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روزنامه منطقه جنوب کشور

وزیر بهداش�ت، درمان و آموزش پزشکی از مجلس شورای اسلامی بابت اختصاص درصد   
قابل توجهی از مالیات بر ارزش افزوده به سلامت و دایمی شدن آن تشکر کرد. 

به گزارش ایس��نا، دکتر س��ید حسن هاش��می در حاش��یه اولین اجلاس مدیران پرستاری 
دانشگاه‌ها و بیمارستان‌های دولتی سراسر کشور گفت: امروز نمایندگان نشان دادند که چقدر به بخش سلامت توجه 
دارند. از مجموعه مجلس و همچنین رئیس مجلس تش��کر داریم. البته هنوز در این زمینه کار کامل نش��ده است و 
موادی وجود دارد که تصمیم مجلس سبب می‌شود کارها با قوت بیشتری ادامه یابد. چرا که برخی نگرانند که با تغییر 
مدیریت‌ها ممکن اس��ت برنامه‌های فعلی متوقف شود. تصمیم مجلس می‌تواند این نگرانی‌ها را برطرف کند. وی با 
اش��اره به دائمی شدن اعتبار مربوط به اختصاص درصدی از مالیات بر ارزش افزوده به حوزه سلامت گفت: بخش 
عمده این ردیف اعتباری مربوط به بخش بهداشت است. اما از آنجا که زیرساخت‌های حوزه سلامت مناسب نیست 
امسال اجازه دادند که یک سوم از این اعتبار را برای تجهیز بیمارستان‌ها صرف کنیم. مسلم آن است که هیچ پولی از 

این ردیف بابت حقوق،‌ مزایا و خرج‌های متفرقه نباید هزینه شود.

وی همچنین با بیان اینکه 250 خدمت پرستاری تعرفه گذاری شد و بزودی جهت اجرا ابلاغ می‌شود، اعلام کرد: نظام 
پرداخت به کل گروه‌های غیرپزشکی از اول این ماه- آذر- تغییر کرده است. وی گفت: اقدامات لازم در این زمینه 
انجام ش��ده و تعرفه گذاری خدمات پرستاری به ویژه در بخش خصوصی به سرعت اجرایی خواهد شد. امیدواریم 
بخشی از نظرات پرستاران با این موضوع تامین شود.وی همچنین در پاسخ به سوالی درباره افزایش درآمد گروه‌های 
پرس��تاری نیز گفت: این افزایش درآمد به کارکرد آنها بس��تگی خواهد داشت چرا که پرداخت‌ها مبتنی بر عملکرد 
خواهند بود. هرچه زمان بیشتری جهت ارائه خدمت لحاظ شده و همچنین رضایت مندی مردم بهتر باشد، در نوع 

پرداخت‌ها نیز موثر خواهد بود. 
تاکید بر درمان رایگان مصدومان حوادث رانندگی در بیمارستان‌های دولتی و خصوصی

وزیر بهداشت همچنین درباره مصوبه اخیر مجلس در زمینه درمان رایگان مصدومان حوادث ترافیکی و رانندگی نیز 
گفت:‌همه باید از قانون مجلس تبعیت کنند. مجلس در این زمینه نیز تصمیم هوشمندانه‌ای گرفته است و بخشی از 

گرفتاری‌های اکنونمان، در آینده برطرف خواهد شد چرا که وقتی پول نباشد خدمت هم موثر نخواهد بود.

تیتر یک
خبری 
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خبر خوش دولت به زنان شاغل
 در آموزش و پرورش

 آغاز اجرای مرخصی
 9 ماهه زایمان

 از اول آذر
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صفحه 3 را بخوانید

جزئیات نظام جدید پرداخت
 به کارکنان غیرپزشک اعلام شد

مديرعامل آبفا : 

ظرفيت هاي جديد براي گذر از بحران 
آب وارد مدار مي شود
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رییس اداره ایدز وزارت بهداشت :

عدم توجه به تغییر الگوی انتقال ایدز 
شیب ابتلا به آن را تندتر می کند

مدیر کل شیلات هرمزگان :

برداشت 950 تن میگو
 از مزارع پرورش میگو 

سایه خوش

خبر خوش  وزیر بهداشت برای پرستاران 

افزایش درآمد پرستاران براساس عملکرد
کارشناس تغذیه مرکزبهداشت هرمزگان 
در گفتگو با سرویس سلامت روزنامه دریا :

 » خوش قلبی« با رعایت رژیم  تغذيه

منتشر می شود
 سه شنبه هر هفته دریا سلامت

 یک شنبه هر هفته  دریا خانواده

 ناامنی برای عابران درسایه 
اصلاح پیاده روهای 

بندرعباس

قابل توجه مشتركين متقاضی نصب سامانه برق خورشیدی )فتوولتائيك(
 ش�رکت توزیع نیروی برق اس�تان هرم�زگان در نظر دارد در راس�تای اجرای بن�د »ز« تبصره 9 قانون بودجه س�ال 1393 
کل کشوراز مشترکین برق خانگی متقاضی سامانه‌هایبرق خورشیدی متصل به شبکه )ONGRID( قابل نصب بر روی پشت 
بامبه ظرفیتیک کیلووات ثبت نام بعمل آورد. مهلت ثبت نام حداکثر تاریخ 93/9/20 می باشد. شرایط نصب به شرح زیر است:

• نصب سامانه فتوولتائیک با ظرفیت حداکثر یک کیلووات به ازای هر مشترک
• پرداخت 50 درصد هزینه )تا سقف 45 میلیون ریال به ازای هر کیلووات( توسط شرکت توانیر

• ضمانت سامانه‌های نصب شده توسط پیمان‌کار به مدت 5 سال و رفع مشکل در صورت بروز بدون دریافت وجه از مشترک 
)بعد از مدت مذکور هزینه رفع اشکالات بر عهده مشترک است(

• سامانه هایی که با استفاده از حمایت های فوق نصب می شوند مشمول فروش تضمینی برق توسط توانیر نمی‌گردد، اما با 
نصب کنتور دوطرفه هزینه برق تولیدی از صورت‌حساب مشترک کسر می‌گردد.

• التزام مشترک به عدم جابجایی و خودداری از هر گونه تغییر در سامانه و عودت کل مبلغ پرداخت شده در صورت رخداد موارد 
مذکور.•محل مورد نظر الزاما دارای اشتراک برق با تعرفه خانگی بوده و واجد شرایط لازم از لحاظ نورگیری باشد و بعد از بازدید 
کارشناس مربوطه مورد تایید قرار گیرد.•اجرای طرح از طریق انعقاد قرارداد سه جانبه بین دستگاه اجرایی، پیمان کار و مشترک 
انجام می‌گیرد. • در صورتی که تعداد مشترکین متقاضی بیشتر از سقف تعیین شده باشد متقاضیان بر اساس اولویت زمان 
www. واریز وجه انتخاب می ش�وند.متقاضیان می‌توانند جهت کس�ب اطلاعات بیشترو تکمیل فرم تقاضا به آدرس اینترنتی

hedc.co.ir و يا دفتر برنامه ريزي شركت توزيع برق هرمزگان مراجعه نمایند.

روابط عمومی شرکت توزیع نیروی برق استان هرمزگان

نوبت سوم

شعار روز جهانی ایدز 
سال 1393

مرکز بهداشت 
استان 
هرمزگان

درمان اچ آی وی ، همه گیری را مهار می کند
پیشگیری کنید ، درمان کنید ، زندگی کنید

نظام پرداخت به کل گروه‌های غیرپزشکی از اول آذرتغییر کرده است

2

پشت پرده سیاست 

اقدام مضحک در وین

بازداشت عاملان حمله به زنان جهرمی

تکفیریها، خوارج قاتل، فاسق، مفسد و جنایتکار هستند

ازدواج زن 40 ساله با پسر 23 ساله اش

اظهارنظرغیرکارشناسی ممنوع!

جناب آقای اکبر بیژنی
انتص�اب بج�ا و شایس�ته جنابعال�ی را  ب�ه س�مت ریاس�ت 
دادگستری بندرلنگه تبریک عرض نموده،  امید است با توجه 
به ولایت مداری و تعهد و دانش همیشگی در این راه موفق و 
موجب تجلی عدالت و خشنودی خداوند منان و جامعه اسلامی 

سید جمال موسوی ایران گردید

    مدی�ر برگزاری ش�انزدهمین همایش صنایع دریایی 
گفت :انجمن مهندسی دریایی ایران ، سلسله همایش 
هایی در 15 سال گذشته درهمه مناطق ساحلی کشور 
برگزار کرده اس�ت که امسال ش�انزدهمین همایش در 

بندرعباس برگزار می شود .
به گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور دریا ، 
دکتر زراعتگر با بیان اینکه صنایع دریایی کش��ور بعنوان 
بخش��ی مهم از فعالیت های اقتصادی کش��ور، طی سال 
های اخیر در مسیر رشد و توسعه قرار گرفته و در عین 
حال فراز و نشیب های مختلفی را نیز تجربه کرده است 

اف��زود :  برگزاری منظم و س��الانه همایش های صنایع 
دریایی فرصتی مناسب برای معرفی دستاوردها و بررسی 
چالش های این حوزه مهم از صنعت کش��ور اس��ت. به 
گفته وی، امسال همانند سال گذشته مدیران ،کارشناسان 
، اساتید ودانشجویان در همایش شرکت میکنند و انتظار 
داریم 1000 مخاطب داش��ته باش��یم .وی در خصوص 
ارائ��ه مقاله تصریح داش��ت : تع��داد 462 مقاله داوری 
ش��ده اس��ت که 240 مقاله در این همایش پذیرفته شده 
است .دبیر شانزدهمین نمایشگاه صنایع دریایی گفت:این 
نمایش��گاه  از 11تا 14آذر با شرکت ۱۳۰کشوردرقالب 

۸غرفه اخرین دستاوردهای دریایی کشور در بخش‏های 
تأمین تجهیزات، ساخت ش��ناور و سازه‏های دریایی را 
به نمایش م��ی گذارد.زراعتگر ارائ��ه فرصت بازاریابی 
وبستن قرارداد بین بهره‏ برداران و سازندگان  را از اهداف 
برگزاری این نمایشگاه عنوان کرد. وی افزود : برگزاری 
میزگرد ملی موفقیت‏ها و چالش‏های صنایع دریایی ،ارائه 
۳۸ مقاله به صورت ش��فاهی و حدود ۵۰ مقاله به شکل 
پوس��تر وبرگزاری کارگاه‏های آموزشی و نشست کمیته‏ 
های تخصصی فعالان صنای��ع دریایی در محل پردیس 
دانشکده مهندس��ی دریایی دانشگاه امیرکبیر بندرعباس 

از دیگر برنامه های شانزدهمین نمایشگاه صنایع دریایی 
کشور در بندرعباس اس��ت .دبیر شانزدهمین نمایشگاه 
صنایع دریایی بازدیدهای عمومی از بندر شهیدرجایی، 
مجتمع کشتی‏ س��ازی وصنایع فراساحل ایران و جزیره 
قشم  رااز دیگر برنامه های جانبی شانزدهمین نمایشگاه 
صنای��ع دریای��ی در بندرعباس عنوان کرد.ش��ایان ذکر 
است : در کنار این همایش بزرگ ،نمایشگاه بین المللی 
صنعت دریا درمحل دائمی نمایشگاه های بندرعباس از 
 یازدهم  الی چهاردهم آذرماه از ساعت 5:30 الی 22 دایر

 می باشد .

شانزدهمین همایش صنایع دریایی دربندرعباس

قیمت نان از دیروز گران شد 

  بنابر اعلام سخنگوی دولت قیمت نان برای 
جب�ران هزینه ان�رژی و بانک�داری از دیروز 

حداکثر تا 30 درصد افزایش می‌یابد. 
 بر اساس اعلام محمد باقر نوبخت سخنگوی 
دول��ت، قیمت نان بن��ا بر خواس��ته اتحادیه 
نانوایان و ب��رای جبران افزایش هزینه انرژی 
و دستمزد کارگران از روز 10 آذر 93 حداکثر 
به میزان 30 درصد افزایش می یابد. بر اساس 
ای��ن اعلام خود دولت قیم��ت آرد و گندم را 
افزایش نداده و س��الانه 7200 میلیارد تومان 
برای نان و گندم اختصاص می یابد و بلکه این 
افزایش به درخواس��ت اتحادیه نانوایان بوده 
اس��ت.وی گفت: میزان افزایش قیمت نان در 

استانها نیز با تصمیم استاندار تعیین می شود.
بر این اس��اس قیمت نان برب��ری از 500 به 
650، ن��ان س��نگک از 600 ب��ه 780 و نان 
لواش و تافتون از 300 به 390 تومان افزایش 

می یابد.
سخنگوی دولت از دلایل افزایش قیمت نان 
را درخواست اتحادیه نانوایان و همچنین برای 
جلوگی��ری از کاهش وزن خمی��ر نان و کم 

فروشی برخی از نانوایان اعلام کرد.

بربری 650، سنگک 780 تومان 
اجالس مدیران انتقال خون سراس�ر 
کش�ور، 12 و 13 آذر ماه در بندرعباس 

برگزار می شود.
 به گزارش ایرنا ازسازمان انتقال خون، 
دراین اج�الس دوروزه ک��ه با حضور 
استاندار، رییس دانشگاه علوم پزشکی 
وامام جمعه هرمزگان آغاز می ش��ود، 
»علی اکب��ر پورفت��ح الله« مدیر عامل 
س��ازمان انتق��ال خ��ون، رویکردهای 

سازمان در اقتصاد انتقال خون و برنامه 
های آینده س��ازمان را تشریح می کند.

همچنین در این اجلاس »بهادر کاظمی« 
معاون توسعه مدیریت و منابع در مورد 
تعرف��ه ه��ا و درآمده��ای س��ال آینده 
س��ازمان مباحث��ی را مط��رح می کند.

بررس��ی وضعیت کنونی و راهکارهای 
ارتق��ای پژوه��ش در موسس��ه عالی 
طب انتق��ال خون و گ��زارش تحلیلی 

 look - »بر یافته های »لوک ب��اک
back - در 19 مرکز استانی از دیگر 
بخش های این نشست است.بنا بر این 
گزارش، در این نشس��ت در خصوص 
ساماندهی کارگاه های ملی - منطقه ای 
و بین المللی ب��ا توجه به ظرفیت های 
س��ازمان انتقال خون ایران، پیشنهادها 
و دس��تاوردها ارائه می ش��ود.گزارش 
ایمنوهماتول��وژی  آزمایش��گاه ه��ای 

توس��ط مصطفی مقدم و تشریح برنامه 
راهبردی س��ازمان توسط دکتر شایگان 
از دیگر بخش های این اجلاس اس��ت.

نتایج ارزیابی و پایش برنامه راهبردی 
سازمان و بررسی مدیریت مصرف خون 
در استان های کشور و جمع بندی طرح 
کش��وری نذر خون از مباحثی است که 

در این اجلاس مطرح می شود.

اجلاس مدیران کل انتقال خون کشور در بندرعباس برگزار می شود

رئیس مرکز توسعه سلامت کیش گفت: اطلاع‌رسانی 
درباره ایدز زمینه هوشیاری جامعه را مهیا می‌کند.

 به گزارش فارس، محمدرضا رضانیا گفت: افزایش آگاهی 
و اطلاعات کافی و به‌روز درباره راه‌های پیشگیری از ایدز 
مهم‌ترین و موثرین راه پیشگیری از این بیماری است و این 
بیماری فقط یک مش��کل بهداشتی نیست بلکه مشکلات 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را به دنبال خواهد داشت. وی 
گفت: باید با اطلاع‌رسانی مناسب، زمینه آگاهی و هوشیاری 
جامعه مخصوصا نسل جوان که از گروه‌های هدف و پرخطر 
است را مهیا کنیم.رضانیا با اشاره به اینکه عدم آگاهی کافی 
در رابطه با ایدز و وجود رفتارهای پرخطر مثل استفاده از 
مواد مخدر، الکل،‌ قرص‌های روان‌گردان، اکستازی و غیره 

که اراده فرد را تحت‌الشعاع قرار می‌دهد، گفت: این مسائل 
قدرت تصمیم‌گیری را مختل می‌کند و زمینه ابتلا به ایدز را 
هموار می‌کند.وی عنوان داش��ت: ویروس اچ آی وی ایدز 
از طریق خون آلوده، تماس جنسی محافظت نشده با افراد 
آلوده، وس��ایل تزریقی و آرایشی آلوده به خون افراد مبتلا 
و از طریق مادر آلوده به جنین منتقل می‌ش��ود.این پزشک 
خویشتن‌داری، وفاداری، مهارت نه گفتن به دوستان ناباب، 
دوری از رفتارهای پرخطر و عدم استفاده از تیغ مشترک در 
آرایشگاه‌ها را از مهم‌ترین راه‌های پیشگیری از ایدز عنوان 
و تأکید کرد: یکی از حقوق اساسی مردم دانستن و آگاهی 
اس��ت، باید با افزایش آگاهی و اطلاع‌رسانی در برابر این 
بیماری مهلک، از گسترش آن جلوگیری کنیم.رئیس مرکز 

توسعه س�المت کیش گفت: همه ساله در کیش همسو با 
برنامه‌های کشوری به منظور اطلاع‌رسانی مناسب به عموم 
مردم و اهمیت دادن بیشتر به این بیماری مهلک، از هشتم تا 
چهاردهم آذر ماه، هفته اطلاع‌رسانی ایدز نام‌گذاری شده تا 
با همکاری و هماهنگی همه نهادها و دستگاه‌های اجرایی 
مرتبط با سلامت، در این زمینه فرهنگ‌سازی شود.وی بیان 
داشت: باید با برنامه‌های آموزشی بتوانیم در زمینه سلامتی 
و بهداشت که اساسی‌ترین حق مردم  است گام‌های موثری 
برداریم چرا که پیشگیری بهترین وسیله برای جلوگیری از 
گسترش به بیماری ایدز است.رضانیا گفت: کلینیک مشاوره 
بیماری‌های رفتاری مرکز توسعه سلامت کیش که در مرکز 
بهداشتی درمانی بوعلی واقع شده است آمادگی کامل دارد 
تا در خصوص بیماری ایدز، هپاتیت و اعتیاد مشاوره‌های 
تخصصی به مراجعان ارائه دهد و در صورت نیاز آزمایشات 

مربوطه را برای افراد در معرض خطر انجام دهد.

رئیس مرکز توسعه سلامت کیش:
اطلاع‌رسانی درباره ایدز زمینه هوشیاری جامعه را مهیا می‌کند

من یک پرستارم

نامه زیبای یک پرستار  به مردم ایران
صفحه 4 را بخوانید
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فرمانداربندرعباس : 

تكريم از خانواده هاي شهداء توفيق الهي است 
  احمد پويافر فرماندار بندرعباس با حضور سردار اكبر شاهي 
مش��اور دبيركل و مديركل مقابله با عرضه س��تاد مبارزه با مواد 
مخدر رياست جمهوري از خانواده شهيد والامقام حسين احمدي 
طيفكان��ي ديدار نمود . ب��ه گزارش روابط عموم��ی فرمانداری 
بندرعباس، فرماندار بندرعب��اس گفت : تكريم از خانواده هاي 
معظم ش��هداء توفيق الهي اس��ت، زيرا كه اين اسوه هاي صبر و 
اس��تقامت با تمام دلبستگي ، عزيزانشان را در راه عزت و اقتدار 
و سربلندي نظام مقدس جمهوري اسلامي تقديم داشتند . نماينده 
عالي دولت در شهرس��تان با تايكد بر اهميت نقش خانواده هاي 
معزز ش��هدا به ويژه مادران و همس��ران آنها در تربيت فرزندان 
شايسته و پشتيباني از آنان در تحقق آرمان هاي انقلاب اسلامي 
بيان داشت : زبان و قلم قاصر است كه پايداري ، استقامت ، صبر 
و ازخودگذشتگي شما بزرگواران را توصيف كند ، لذا اميد است 
به بركت حضور در جمع خانواده هاي معزز شهدا و مدد دعاهاي 
خير آنان در پيش��برد اهداف نظام مقدس جمهوري اس�المي و 
پاسداري از آرمانهاي انقلاب ، شهدا و امام شهداء تحت منويات 
مق��ام معظم رهبري حضرت آي��ت الله العظمي خامنه اي مدظله 
العالي ، همه خدمتگزاران نظام همواره پيروز و س��ربلند باش��ند. 
احمد پويافر در ادامه اذعان داشت : امروز هر چه عظمت و شكوه 
در ايران اس�المي است به بركت همان رشادت ها و پايمرديهاي 
رزمندگان اسلام است كه با نثار خون خود افتخار آفريني نمودند 

و نگذاشتند كي وجب از خاك وطن به دست دشمن بيفتد .  
احداث آبشیرینکن روستایی در »بستک«

 مدیر عامل ش��رکت آب و فاضلاب روس��تایی هرمزگان از 
حداث آبشیرینکن در 7 روس��تای شهرستان بستک خبر داد.

به گزارش روابط عمومی ش��رکت آب و فاضلاب روس��تایی 
هرم��زگان، مهن��دس عبدالحمید حم��زه پور عنوان ک��رد: این 
آبش��یرینکن با تولید 250 مترکعب آب در ش��بانه روز مشکل 
کم آبی 7 روس��تای این شهرستان را رفع می کند.وی ادامه داد: 
روس��تای ایلود با جمعیتی بالغ بر هزارو 476، بامستان 139 ، 
دهت��ل دو هزار و 71 ،چاه دزدان 871 ، س��ید احمدی 198 ، 
کنجی 635 و برکه لاری 891 نفر هفت روستایی هستند که با 
راه اندازی این آبشیرنکن از نعمت آب آشامیدنی برخوردار می 
شوند.در ادامه حمزه پور در خصوص آغاز عملیات ساخت این 
پروژه بیان کرد: درتلاش هستیم با اتمام مرحله مناقصه و جذب 
سرمایه گذار در سال جاری ساخت این آبشیرینکن آغاز و در 
م��دت زمان کوتاهی آماده و به مرحله بهره برداری برس��د.این 
مقام مسئول اضافه کرد: نحوه دریافت آب شرب این روستاها به 
صورت آب پخش هست که بر اساس این شیوه هر خانواده به 
میزان تعیین شده که به اضای هر فرد 20 لیتر در شبانه روز است 
آب ش��رب دریافت می کند.مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب 
روستایی هرمزگان در خصوص نحوه توزیع آب به صورت آب 
پخش و تنها مصرب شرب آن تصریح کرد: این روستا از طریق 
شبکه آب براشت آب دریافت میکند اما به دلیل استاندارد نبودن 
و ش��ور شدن برای آشامیدن مناسب نیست.حمزه پور در پایان 
یادآور شد: تمامی روستاها باید با توجه به نیاز مصرفی آب را 
دریافت ومورد اس��تفاده قرار دهند همچنین نباید از آب تولید 
شده برای شرب در مصارف خانگی و کشاورزی استفاده شود. 

مديرعامل آبفا: 

ظرفيت هاي جديد براي گذر از بحران آب
 وارد مدار مي شود

 حفر چاه هاي جديد در دشت هاي ميناب و شميل و نيان، 
ب��ه عنوان منابع جديد تامين آب ب��راي گذر از بحران كم آبي 
تابستان سال آينده پيش بيني و وارد مدار مي شود.مديرعامل 
آبفاي هرمزگان با اشاره به بالا بودن ميزان مصارف بي رويه و 
غيرضرور شهروندان هرمزگاني، گفت: علاوه بر طولاني شدن 
دوره هاي خشكس��الي كه عامل عمده بحران كم آبي اس��ت، 
 ارزان ب��ودن آب بهاء و عدم اصلاح تعرفه ها از س��وي دولت 
مي تواند چالش��ي جدي در برخي مناطق استان ايجاد نمايد. 
 خادم��ي اف��زود: همچني��ن براي كاه��ش هدررف��ت آب در 
ش��بكه هاي فرس��وده به عنوان كيي ديگر از دلايل بحران كم 
آب��ي نيز نيازمند توجه وي��ژه دولت جهت تخصيص اعتبارات 
بازسازي و اصلاح شبكه هاي توزيع آب هستيم. وي در ادامه 
با اشاره به ايجاد ظرفيت هاي جديد اجرا شده و در دست اجرا 
جهت رفع چالش كم آبي در استان، گفت : در حال حاضر نياز 
آبي استان 4 متر مكعب در ثانيه است ، در حالكيه توليد فعلي 
3.5 متر مكعب مي باشد و 500 ليتر بر ثانيه كمبود آب داريم. 
خادمي ابراز اميدواري كرد: تا نيمه اول سال 94 ، ظرفيت هاي 
جديدي نظير احداث آبش��يرين كن، اجراي طرح انتقال آب و 
حفر چاه هاي جديد جهت رفع بح��ران كمبود آب وارد مدار 
ش��ود.  مديرعامل آبفاي هرمزگان با اش��اره به اينكه؛ در حال 
حاضر منابع آب اس��تان در وضعيت بحراني است، اعلام كرد: 
حفر چاه هاي جديد در دش��ت هاي ميناب و ش��ميل و نيان، 
ب��ه عنوان منابع جديد تامين آب ب��راي گذر از بحران كم آبي 

تابستان سال آينده پيش بيني شده و وارد مدار مي شود.
راه اندازی آزمایشگاه قطب منطقه ای

» اچ آی وی« در دانشگاه علوم پزشکی زاهدان
 از بین 45 دانشگاه علوم پزشکی سراسر کشور این آزمایشگاه 
فقط در 11 دانشگاه علوم پزشکی  با عنوان آزمایشگاه قطب 
منطق��ه ای اچ آی ب��ه صورت همزمان به بهره برداری رس��ید 
.دکتر طباطبایی معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
در مراس��م راه اندازی این آزمایش��گاه اظهار داشت: با توجه 
به راه اندازی این آزمایش��گاه در11 دانش��گاه علوم پزشکی 
کشور روند شناسایی افرادآلوده به اچ آی وی آسان تر خواهد 
ش��د. وی ادامه داد: با آغاز برنامه طرح تحول نظام س�المت 
کشور و حمایت های صندوق جهانی ایدز آزمایشگاه مذکور 
تجهیز و مورد بهره برداری قرار گرفته اس��ت.معاون بهداشتی 
دانشگاه میزان اعتبار هزینه ش��ده جهت بهره برداری وتجهیز 
این آزمایشگاه را رقمی بالغ بر 650 میلیون تومان عنوان کرد 
وخاطرنشان کرد: از س��ال 92 زیر ساختهای این آزمایشگاه 
HIV/ آغاز شد وامروز آماده ارائِه خدمت به بیماران مبتلا به

AIDS  است.رئیس مرکز بهداشت استان خاطرنشان کرد: از 
بین 45 دانش��گاه علوم پزشکی سراسر کشور این آزمایشگاه 
فقط در 11 دانشگاه علوم پزشکی  با عنوان آزمایشگاه قطب 

منطقه ای اچ آی به بهره برداری رسید .
جلسه هماهنگي پيرامون برنامه هاي هفته وقف

 جلسه اي با حضور مدير كل، مسئولين ستادي و روساي ادارات 
تابعه در دفتر مدير كل با هدف انجام هرچه باشكوهتر مراسم هفته 
وقف برگزار شد. به گزارش روابط عمومي اداره كل اوقاف وامور 
خيريه اس��تان هرمزگان، اين جلس��ه با مديريت حجت الاس�الم 
والمسلمين هاشمي مدير كل آغاز و پس از آن مسئولين فرهنگي، 
روابط عمومي، بازرس��ي و حراس��ت گزارش از روند پيگيريهاي 
انجام ش��ده ارائه و نقطه نظرات خود پرداختند. حجت الاس�الم 
هاش��مي افزود: در هفته وقف مي بايست علاوه بر انجام همايش 
تمامي ش��هرها با تبليغات و اعلام منافع وقف توجه همگان را به 
اين مهم معطوف نمايند.هاش��مي گفت: ايجاد غرفه هاي مختلف 
كه حاكي از عملكرد حوزه هاي مختلف هس��ت نمايشگر فعاليت 
ادارات در عرصه هاي مختلف اعم از فرهنگي، عمراني، اقتصادي 

و ديني مي باشد.

تکمیل 24 مجتمع آبرسانی روستایی در هرمزگان
مدیر عامل ش��رکت آب و فاضلاب روس��تایی هرمزگان از تس��ریع در تکمیل 24 مجتمع آبرسانی روستایی 
ب��ا اختصاص 180 میلیارد ری��ال از اعتبارات ملی خبر داد.به گزارش روابط عمومی ش��رکت آب و فاضلاب 
روس��تایی هرمزگان، مهندس عبدالحمید حمزه پور عنوان کرد: با توجه به نگاه ویژه دولت تدبیر و امید به 
پروژه های زیربنایی در روستاها که از جمله تامین آب آشامیدنی اعتباری بالغ بر 180 میلیارد ریال از محل 
ردیف ملی جهت تکمیل تعداد24 مجتمع آبرسانی روستایی استان هرمزگان اختصاص یافت.وی افزود: با 
اجرا و تکمیل این مجتمع های آبرس��انی مش��کل تامین آب 400 روستای استان مرتفع می شود.حمزه پور 

بیان کرد: این ردیف اعتباری برای اولین بار به صورت متمرکز تامین ش��ده که به دلیل محدود بودن محل 
اعتبار این مجتمع ها طی سنوات گذشته به اعتبارات استانی دوره تکمیل و خاتمه پروژه ها تاکنون بیش از 
 5 سال به طول انجامیده که این تامین اعتبار از ردیف ملی میتواند نقش موثری در کاهش زمان تکمیل و به 
بهره برداری رسیدن انها داشته باشد.این مقام مسئول در ادامه تصریح کرد: تعداد 3 مجتمع در بندرعباس، 
4 مجتمع میناب، 2مجتمع رودان  ، 3مجتمع جاسک ، 3مجتمع حاجی آباد ، 2مجتمع بندرخمیر  ،2  مجتمع قشم  
،2 مجتمع بندرلنگه ، 1 مجتمع پارسیان و بستک 1 مجتمع در شهرستانهای استان تکمیل می شود.حمزه پور 
 در پایان خاطر نشان کرد: از حداقل مجموع مجتمع های ذکر شده تا پایان سال جاری 4 مجتمع تکمیل و به 

بهره برداری می رسد که با راه اندازی این مجتمع ها تعداد 30 روستا به منطقه پایدار تبدیل می شوند.

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

توجه:  
متقاضیان ثبت نام پیش از آزمون ادواری در حرفه های گلیم بافی ، فرش ، خوس دوزی ، شک دوزی ، گلابتون ، حصیربافی و نانوایی 

از اداره کل میراث فرهنگی و گردشگری سازمان غله و بازرگانی گواهینامه دریافت کنید تا بتوانید از مزایای بیمه بهره مند شوید

پشت پرده سیاست 

مجوز 870 میلیون یوآنی دولت به چیت چیان
خراسان آورده: بر اساس ابلاغیه روزهای اخیر یک مسئول ارشد اجرایی به چیت چیان وزیر نیرو، اعلام 
شده است که ضمن لغو مصوبه خردادماه سال 92 دولت سابق در خصوص برخی پروژه های نیروگاهی 
کش��ور، مجوز اس��تفاده این پروژه ها از تس��هیلات خارجی جمعا به مبلغ 870 میلیون یوان شامل اصل 
تسهیلات و هزینه های تبعی مشتمل بر سود، کارمزد و بیمه صادر شده و وزارت نیرو موظف است با تایید 

بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران تسهیلات دریافتی را بازپرداخت کند.
اقدام عربستان بدون پاسخ نخواهد ماند

روزنامه ایران نوشت:برخی شنیده ها حاکی است عربستان در اجلاس اخیر اوپک با لجاجت و به دلایلی که 
کاملًا متضاد با منافع کلی کشورهای عضو اوپک است، با کاهش تولید نفت مخالفت کرده است. در نتیجه قیمت 
نفت با کاهش دوباره روبه رو شد و در این میان عربستان هم طی یک سال آینده بالغ بر 100 میلیارد دلار زیان 
خواهد دید اما به خاطر اینکه به ایران و برخی کشورهای دیگر فشار اقتصادی وارد شود، عربستان ضرر و 
زیان های وارده بر خود را هم پذیرفته است. شنیده ها حاکی است کشورهایی که زیان دیده اند، رفتار عربستان 
را اقدامی خصمانه بر ضد خود ارزیابی کرده و این پیام را به مقامات سعودی مخابره کرده اند که حرکتشان بی 

پاسخ نخواهد ماند. این پیام توسط اعضای اوپک و غیر اوپک به سران عربستان مخابره شده است.
نگرانی سایت احمد توکلی از رد صلاحیت ها

ایران آورده:س��ایت الف متعلق به »احمد توکلی« نماینده تهران در یادداشتی با عنوان »لزوم تعیین مرجع 
تشخیص مصادیق فتنه گر‎« از افرادی که رویدادهای سال 88 را به چماقی برای از میان به در کردن رقیب 
سیاسی بدل کرده اند انتقاد و از اینکه در بررسی صلاحیت ها این موضوع لحاظ شود ابراز نگرانی کرد. در 
این یادداشت آمده: »نزدیک به پنج سال از حوادث غمبار انتخابات دهم ریاست جمهوری می گذرد که در 
به وجود آمدن آن حوادث، عده ای اعم از خواص و عوام و اصلاح طلب و اصولگرا دخیل بودند. چه آنانی 
که قواعد قانونی را برنتافتند و چه آن عده ای که با در اختیار داشتن مناصب و اختیارات حکومتی، رفتاری 
نابخردانه انجام دادند و به جای آب، بنزین بر آتش ایجاد شده ریختند. اینکه هر دو طرف ماجرا در ایجاد 
بلوا سهیم بوده اند بعید است که هیچ انسان منصف و عاقلی نداند و تصدیق ننماید. امّا گویی قرار است سایه 
شوم آن حوادث تلخ، همیشه بر فضای کشورمان گسترده باشد و در این فضا یک گروه، طرف مقابل را در 
هر بزنگاهی با چماق فتنه، فتنه گر، مفتون و ساکت فتنه و... بنوازد تا که او را از میدان به در کند.«الف می 
افزاید: »کار به جایی رسیده است که در برخی انتصابات، ملاک های دینداری، وفاداری به نظام، ولایتمداری، 
سوابق مبارزاتی و انقلابی گری و تخصص افراد در درجه چندم ملاحظه قرار می گیرد و از همان ابتدا، کارِ 
فرد را با برچسب فتنه گر، مفتون یا ساکت فتنه یکسره می کنند. نکند این بهانه همچون پیراهن عثمان شود 
که برخی با آن به دنبال تس��ویه حس��اب های جناحی و حزبی خود باشند؟ نکند خدای ناکرده برخی که 
اختیار تعیین صلاحیت ها را در ید خود دارند، بتوانند با این دستاویز، افراد متدین، انقلابی، ولایی، متعهد و 
متخصص را از عرصه خدمتگزاری به در کنند؟«در پایان یادداشت پیشنهاد شده: »نظام جمهوری اسلامی 
اختیار بررسی و تعیین مصادیق این جرایم و مجرمین آن )فتنه گر، مفتون فتنه و ساکت فتنه( و نیز حدود 
صلاحیت احراز مشاغل این افراد را به مرجعی مشخص بسپارد تا فضای غبارآلود اتهام زنی موجود، بیش 

از این کشور را دچار چالش نسازد.«
تجمع سپرده گذاران مقابل استانداری ساری

روزنامه ایران نوشت:ش��ماری از س��پرده گذاران مؤسسه قرض الحسنه »اعتماد مهر آریا« روز گذشته با 
تجمع مقابل ساختمان استانداری مازندران در ساری خواستار دریافت سپرده هایشان از این مؤسسه شدند. 
به گزارش ایرنا، این افراد که تعدادشان به حدود 60 نفر می رسد، مدعی شدند پس از چند روز مراجعه به 
شعب این مؤسسه در ساری برای دریافت سپرده هایشان و پاسخگو نبودن مسئولان مؤسسه مجبور شدند 
با برگزاری این تجمع از مسئولان استانداری درخواست کمک کنند. به گفته معترضان این مؤسسه از سه 
 هفته پیش دچار مشکل شده و نه تنها وامی پرداخت نمی کند، بلکه سپرده آنان را هم باز نمی گرداند. گفته

 می شود این مؤسسه دست کم هشت هزار مشتری دارد و فاقد مجوز است.

کشف یک اتفاق جالب در صدور مصوبات دولتی
روزنامه خراسان نوشت:بر اساس گزارش کارشناسان یک نهاد نظارتی، در حالی که ابلاغیه های 
مربوط به اختصاص اعتبار به اس��تانداری های برخی مناطق کشور جهت مقابله با خشکسالی 
مربوط به هفته های جاری اس��ت، پس از گذش��ت چند روز از این ابلاغیه ها، مجددا مصوبات 
جدیدی برای این استانداری ها ارسال شده است که بر اساس آن، ده ها میلیارد ریال برای مهار 
آب های س��طحی و پیشگیری از وقوع س��یلاب در این مناطق اختصاص یافته است که توالی 

ابلاغیه ها، قابل تامل به نظر می رسد.
تکفیریها، خوارج قاتل، فاسق، مفسد و جنایتکار هستند

روزنامه جمهوری اس�المی نوش��ت:مفتی سابق مصر تاکید کرد تکفیر ش��یعیان جایز نیست و 
تکفیریها، خوارج قاتل، فاسق، مفسد و جنایتکار هستند. به گزارش شفقنا، »علی جمعه« مفتی 
سابق مصر در گفتگو با یک روزنامه کویتی با توصیف گروه تروریستی داعش به عنوان گروهی 
قاتل، فاسق، مفسد و جنایتکار با توجه حمایت بیگانگان از این گروه تکفیری برای اجرای طرح 
تجزیه جهان عرب، تاکید کرد دعوت برای تش��کیل خلافت اسلامی، ادعایی باطل و بی اساس 
اس��ت و هیچ ربطی به دین ندارد. این عضو ش��ورای علمای ارشد الازهر در گفتگو با روزنامه 
الرای کویت تاکید کرد اعضای گروه داعش، القاعده و دیگر گروههایی که اندیشه های تکفیری 
دارند، نسبت به دین و فقه و حقیقت اسلام جهل دارند و فقه شریعت را درک نمی کنند و منطق 
و نگرش افراطی خونریزی دارند و نظر دشمنان اسلام را در اسلام پذیرفته اند تا وجهه مسلمانان 
را مخدوش کنند. وی افزود: این گروه شیطانی از اوضاع بی ثبات برخی کشورهای عربی مانند 
عراق، سوریه و یمن سوء استفاده می کند و از دروغ دعوت برای ایجاد مجدد خلافت اسلامی 
اس��تفاده کرده و به تحریف دین می پردازد. علی جمعه گفت: س��رکردگان داعش هیچ چیزی از 
حقیقت اسلام و فقه شریعت نمی فهمند، آنها افکار افراطی دارند که خون مردم را در پوشش اسلام 

می ریزند و نظر دشمنان اسلام را درباره اسلام اعمال می کنند.
ازدواج زن 40 ساله با پسر 23 ساله اش

جمهوری اسلامی نوشت: یک زن 40 ساله اهل زیمبابوه به نام »برکور« در کمال ناباوری قصد 
دارد با پسر 23 ساله خود ازدواج کند. این زن که 12 سال است همسرش را از دست داده و با 
پسرش زندگی می کند، می گوید: طبق رسوم باید با برادر کوچکتر همسر مرده ام ازدواج کنم اما 
من ازدواج با پسرم که فرزندی از او در رحم دارم را ترجیح می دهم. او در دادگاه گفت مدت سه 
سال است با پسر خود رابطه نامشروع دارد و پول زیادی خرج کرده تا بتواند به صورت قانونی 
با وی ازدواج کند. پس��ر این زن می گوید: طبق رس��ومات قبیله ای پدرم موظف بوده است به 
خاطر ازدواج با مادرم پولی به خانواده او بپردازد اما قبل از اتمام بدهی اش درگذشته و اکنون من 
می خواهم وظایف ناتمام او را به پایان برسانم. قاضی دادگاه محلی که به اتهام این مادر و پسر 
رس��یدگی می کند می گوید اگر در زمان گذشته چنین چیزی رخ داده بود هر دوی آنها توسط 
مردم قبیله کش��ته می شدند اما اکنون ترس از پلیس مانع این کار است. چنین رفتاری حتی در 
فرهنگ سنتی زیمبابوه که مردمانش همانند اغلب افریقائیان انیمیست یا پیرو دین های ابتدایی 

هستند نیز، اقدامی زشت و ناپسند محسوب می شود.
اظهارنظرغیرکارشناسی ممنوع!

 قدس آنلاین نوش��ت: رمضانعلی سبحانی فر نماینده مردم س��بزوار در مجلس با تأکید بر لزوم
 پرهیز از اظهارنظرهای غیرکارشناس��ی درباره مذاکرات هس��ته ای افزود: مادامی که اطلاعات 
 مربوط به مذاکرات هسته ای و توافقها مکتوب نشده، اظهارنظر در مورد آن ذهنها را از مسیر اصلی 
 خود منحرف می کند و هرگونه اظهارنظری در این زمینه غیرکارشناس��ی و غیراصولی خواهد 

بود.

سن مصرف مواد مخدر در کاشمر به 11تا 13سال رسید
روزنامه جمهوری اسلامی نوشت: فرماندار کاشمر از کاهش سن مصرف مواد مخدر در کاشمر به 
11تا 13س��ال خبر داد. مهدی فروزان با بیان اینکه دو تا س��ه درصد مصرف کنندگان مواد مخدر 
را در شهرس��تان زنان تش��کیل می دهند، گفت: بیشترین کشفیات مواد مخدر مربوط به تریاک و 
هروئین است. وی افزود: اگرچه کشفیات مواد مخدر صنعتی در شهرستان بسیار محدود است اما به 
دلیل اینکه امکان ساخت مواد مخدر صنعتی توسط خود افراد وجود دارد سریعتر دردسترس قرار 
می گیرد. فرماندار کاشمر ضمن اظهار تأسف از اینکه در برخورد با سوداگران مرگ هنوز با نقطه 
مطلوب فاصله داریم، افزود: نیروی انتظامی و پلیس مبارزه با مواد مخدر از آنچه در توان دارند در 
برخورد با سوداگران مرگ به کار گرفته و از هیچ تلاشی دریغ نمی کنند. وی تأکید کرد: براساس 
نیازس��نجی هایی که برای جلوگیری از حمل مواد مخدر در جاده های شهرس��تان صورت گرفته 
نیاز مبرم به ایجاد ایست بازرسی ثابت در روستای اکبرآباد است. این جاده یک راه میانبر از تربت 
حیدریه به بخش کوهسرخ و البلاغ سبزوار است و چون این جاده کمتر پوشش داده می شود بیشتر 

ترددهای قاچاقچیان از این مسیر انجام می گیرد.
پولی بابت آدمکشی نداندن داعش را ترک کردم

جمهوری اس�المی آورده:یک تروریس��ت هندی که به تازگی توسط سرویس امنیتی این کشور 
دستگیر شده اعترافات هولناکی از جنایات گروه تروریستی داعش انجام داده است. این تروریستِ 
اهل شهر بمبئی در حالی که از مرز سوریه با ترکیه وارد این کشور شده بود پس از ورود دستگیر 
و تحویل نیروهای امنیتی هندوستان شده است. به گزارش خبرگزاری راشاتودی، این هندی عضو 
سابق داعش اعتراف کرده دست کم 55 نفر را شخصاً به قتل رسانده و پس از اینکه دیگر هیچ پولی 
بابت آدمکشی به وی پرداخت نشده، این گروه را رها کرده و به هندوستان برگشته است. گروه های 
تحقیقاتی هندی بلافاصله پس از دستگیری این عضو سابق داعش وارد اسلامبول شده و از آنجا 
وی را به شهر کالایان که زادگاه وی است، رساندند تا از او بازجویی کنند. مقامات فرودگاهی در 
شهر کالایان اعلام کرده اند نام این تروریست هندی عاریب ماجد است. روزنامه هندوستان تایمز 
در خبری اعلام کرده خود داعش با پرداخت 2 هزار دلار به ماجد او را به بهانه درمان راهی هند 
کرده تا به عملیات تروریس��تی در این ش��هر دست بزند. خود ماجد می گوید با دیدن بیش از 20 
هزار وبسایت تروریستی و تکفیری تصمیم گرفته وارد تشکیلات داعش شود. او اعتراف کرده در 
پوشش زائر وارد عراق شده و هزینه سفرش را هم داعش پرداخت کرده است. وی ابتدا به بغداد و 

سپس به فلوجه در غرب عراق رفته و سپس در جنایات داعش شرکت کرده است.
اقدام مضحک در وین

روزنامه قدس به نقل از سایت فردا نوشت: روز دوشنبه هفته گذشته و در ساعات پایانی نشست 
نهایی وزیران خارجه ایران و 1+5 هنگام گرفتن عکس یادگاری سران، مسؤولان برگزاری نشست 
در یک کج سلیقگی به تعیین جایگاه هر فرد هنگام انداختن عکس یادگاری مبادرت کردند.این 
رفت��ار ب��ه قدری مضحک بود که وزیران خارجه هنگام ورود به اتاق برای گرفتن عکس با دیدن 
برگه های سفیدی که بر روی زمین جای هر فرد را برای ایستادن مشخص کرده بود، متعجب شدند 
و حتی ظریف با حرکات دس��ت در حالی که به کاغذهای روی زمین اش��اره می کرد، به نحوی به 

مسخره بازی صورت گرفته، اشاره کرد. سایر وزیران خارجه هم از این اقدام تعجب کردند.
بازداشت عاملان حمله به زنان جهرمی

روزنامه قدس نوشت: در کمتر از 72 ساعت، نیروهای امنیتی و انتظامی عاملان حمله به بانوان در 
جهرم در استان فارس را دستگیر کردند. خبرها حاکی است که متهمان حمله به چند نفر از بانوان 
این شهرس��تان به هیچ نهادی وابسته نیستند و ادعای رسانه های بیگانه در این ارتباط بی اساس 

و کذب محض است.

رییس اداره ایدز وزارت بهداشت :

عدم توجه به تغییر الگوی انتقال ایدز 
شیب ابتلا به آن را تندتر می کند

  فرق��ی نمی کن��د که فیلم 
لحظ��ات درد کش��یدن و یا 
عم��ل جراحی و... توس��ط 
همراه بیمار و یا کادر درمانی 
گرفت��ه ش��ود به ه��ر حال 
 کار خوب��ی نبوده و نیس��ت. 
نق��ض حری��م خصوصی در 
بیمارستان‌ها و مراکز درمانی 
کش��ور چند وق��ت اخیر در 

 اوج  خ��ود قرارگرف��ت و ب��ا کوچکترین م��وردی از 
عم��ل های بس��یار ع��ادی فیل��م ها و عک��س های 
آن در فضای��ی مج��ازی بازت��اب یاف��ت و به نوعی 
بازت��اب آنها به آنس��وی  مرزها نیز رس��ید. اتفاقات 
چن��د وقت اخی��ر درخصوص حت��ک حرمت حریم 
خص��وص بیم��اران موج��ب ش��ده اس��ت ک��ه این 
روزه��ا کمت��ر بیم��اری که ب��رای دریاف��ت خدمات 
 پزش��کی ب��ه مراک��ز درمانی مراجع��ه م��ی نماید از 
ترس انتش��ار فیلم و یا عکس خود از نحوه عمل و یا 
تشخیص و یا استراحت خود در تخت بستری به بیرون 
رخنه ننماید ، ترس مشترکی دارند که پدیده  »فیلم‌های 

بیمارستانی« مشهورشده است.
جای بسی سئوال در ذهن پیش می آید که چه لذتی در 
 عکسبرداری و فیلمبرداری از حریم خصوصی بیماران 
دارد ، مگر نه اینکه اگر این فیلم ها از حریم خصوصی 
خود این اش��خاص باش��د ، چه اتفاقی روحی روانی 
برایش��ان رخ می دهد. هن��وز هم نمی‌دانم دیدن لحظه 
جان دادن یک هنرمند و یا به زعم عده‌ای درد کشیدن 
 او در س��اعات پایان��ی عمرش چه ل��ذت و جذابیتی

 دارد ک��ه برخ��ی با هیجانی خاص ب��ه دنبال فیلم آن 
هستند!

   بخش ICU ، اتاق عمل ، اتاق بستری ، آزمایشگاه 
و ... محل هایی هستند که بیمار برای درمان خود باید 
از آن بهره مند شود و معمولاً در چنین بخش هایی  جز 
پرسنل بیمارستان کسی اجازه ورود ندارد. هنوز برای 
مردم قابل درک نیس��ت که این ف��رد یا افرادی  با چه 
هدفی اقدام به انج��ام این کارها می کنند اما ای کاش 
هنگام گرفتن فیلم، لحظه‌ای خودش��ان را جای پدر و 
مادر و بستگان بیماران می‌گذاشتند.این درحالی است 
که برابر قانون مجازات اس�المی پزش��کان، جراحان، 
ماماها و داروفروشان و کسانی که به مناسبت شغل یا 
حرفه‌ش��ان محرم اسرار می‌شوند، هرگاه در غیر موارد 
قانونی اس��رار مردم را افش��ا کنند به 3 ماه و یک روز 
تا یک س��ال حبس یا به ج��زای نقدی یک میلیون و 
500 هزار تا 6 میلیون ریال محکوم می‌شوند،اما آنچه 
مورد بحث بوده اس��ت با ملاقات کنن��ده ها  چه باید 
کرد که به راحتی حرکت های غیراخلاقی انجام داده و 
 مردم را دچار اس��ترس و اضطراب می کنند .در مراسم 
تحلیف و فارغ التحصیلی گروه های مختلف پزشکی، 
زپرس��تاران و ماماه و...  حفظ حریم خصوصی بیمار 
بس��یار مورد تاکید قرارگرفته اس��ت و با این حساب 
تکلیف گروه های پزش��کی در این مس��یر مش��خص 
ش��ده اس��ت.اما آنچه باید مورد توجه هم��ه ناظران و 
قانون گذاران قرار بگیرد نحوه برخورد با چنین پدیده 
هایی  اس��ت که نباید اجازه داد حریم خصوصی بیمار 
به راحتی مورد بی حرمتی قرار بگیرد.مراکز درمانی و 
بیمارستا‌ن‌ها باید در این مورد حساسیت بیشتری داشته 
باش��ند و نه تنها مسئولان بیمارستان‌ها بلکه مسئولین 
مرتبط با متخلفان در بیمارس��تان‌ ها چه دولتی و چه 
خصوصی برخورد لازم کنند.                                                                                                            
  علیرضا بهاری

حریم خصوصی بیمار را پاس بداریم
دست نوشته

  با پیشنهاد رئیس کل دادگستری استان 
هرمزگان طی حکمی از سوی معاون اداری 
و مالی قوه قضائیه ، علی خادمی ماشاری 
بعنوان معاون مالی ، پش�تیبانی و عمرانی 

دادگستری کل هرمزگان منصوب شد.
  ب��ه گزارش روابط عمومی دادگس��تری کل 
هرمزگان ؛ حجت الاسلام والمسلمین اکبری 
رئیس کل دادگس��تری هرمزگان در جلس��ه 
معارف��ه مع��اون مالی ، پش��تیبانی و عمرانی 
دادگستری استان در جمع مدیران و کارکنان 
ستادی دادگستری کل تأکید کرد : در راستای 
حفظ بی��ت المال همگ��ی بای��د دارای تقوا، 
نظ��م و انضب��اط مال��ی و اداری ، دقت لازم 
در کارها ، نظارت و تس��ریع در رسیدگی به 
امورات و روحیه بالای جهادی باشند.رئیس 

کل دادگستری اس��تان با اشاره به احادیث و 
روایات بزرگان دین گفت : همه ما باید دقت 
داشته باش��یم که کارهایمان در جهت رضای 
خداوند باش��د زیرا کارهایی که در راس��تای 
رضایت پروردگار باش��د از شر وسوسه های 
شیطانی به دور خواهد بود .وی همچنین کار 
برای خداوند را جهاد اکبر خواند و با اش��اره 
ب��ه اهمیت و جایگاه خطیر دس��تگاه قضایی 
در رس��یدگی به دعاوی م��ردم و احقاق حق 
و اج��رای عدالت گفت : قض��ات و کارکنان 
دادس��راها و محاک��م اس��تان در صف مقدم 
خدمت به مردم قرار دارند و مدیران و کارکنان 
ستادی با تسریع در پیگیری امورات همواره 
بعنوان حامی و پش��تیبان قض��ات و کارکنان 
هس��تند و زمینه خدم��ت هرچه بهتر و حفظ 

کرامت ارب��اب رجوع را فراه��م می نمایند.
حجت الاسلام والمسلمین محمدصادق اکبری 
رئیس کل دادگستری استان افزود: مجموعه 
ستادی بایستی با نهایت تلاش و همت خود 
موانع و مشکلات را از سر راه خدمت رسانی 
نیروهای مجموعه برداشته و روحیه نشاط و 
انگیزه خدمت رسانی هرچه بهتر را در سایر 
هم��کاران تقویت نمایند.مق��ام عالی قضایی 
اس��تان در پایان ضمن معرف��ی علی خادمی 
ماش��اری بعن��وان معاون مالی ، پش��تیبانی و 
عمرانی به چند نکته اساسی از جمله انضباط 
اداری و دوری از روحی��ه یأس و نا امیدی ، 
داش��تن انضباط مالی ، دقت در بررسی اسناد 
مالی و نیز تسریع در رسیدگی به امور و اسناد 

همراه با نظارت دقیق تأکید کردند.

دکتر صداقت گفت: ش�یب ابتلا ب�ه ایدز در ایران 
س�رعت بالایی ندارد ولی اگر تغییر الگوی انتقال 
ای�دز، جدی گرفته نش�ود، تا س�الهای دیگر این 

شیب بسیار تندتر خواهد شد. 
  به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رس��انی وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )وب دا(، رییس 
اداره ایدز وزارت بهداشت، در خصوص آخرین آمار 
ابتلا به ای��دز در ایران گفت: حدود 28 هزار و 600 
مورد مبتلا به ایدز تا پایان تابستان سال جاری ثبت و 
گزارش شده است.دکتر "عباس صداقت" با اشاره به 
این که 38 درصد موارد ابتلا به ایدز در سال 92، این 
بیماری را از طریق روابط جنسی پرخطر و محافظت 
نشده دریافت کرده اند، خاطرنشان کرد: از این میزان 
30 درصد مبتلایان زنان هس��تند. وی با بیان این که 
این روند یک هشدار برای ابتلای نوزادان به بیماری 
ایدز اس��ت، ادامه داد: ما همچنان تاکید می کنیم که 
باید با آموزش، اطلاع رس��انی و آگاه سازی جامعه، 
رفتارهای پرخطر را به مردم گوش زد کنیم. چون 46 
درصد مردم بین گروه سنی 25 تا 34 سال قرار دارند 
و با توجه به جوان بودن جمعیت کشور وضعیت ابتلا 
به ایدز نگران کننده تر اس��ت. دکتر صداقت در ادامه 
افزود: پیش بینی کارشناس��ان بر این است که امسال 
چیزی حدود 90 هزار مورد ابتلا به ایدز در کش��ور 
وجود داشته باشد که از این تعداد 28 هزار مورد ثبت 
و گزارش ش��ده اس��ت. یعنی تقریبا 60 هزار نفر از 
مبتلایان هنوز از این بیماری اطلاعی ندارند. بنابراین 
اگ��ر مداخله جدی در این حوزه صورت نگیرد، این 
رقم تا سه سال آینده، این رقم به 120 هزار مورد ابتلا 
نیز خواهد رس��ید. رییس اداره ایدز وزارت بهداشت 

در خصوص س��ازمان هایی ک��ه به نوعی می توانند 
شریک برنامه های وزارت بهداشت در پیشگیری از 
ایدز باشند، بیان داشت: در این راستا تمامی ارگان ها 
رس��التی را به عهده دارند و باید جدی تر وارد عمل 
ش��وند. آموزش و پرورش باید توجه بیشتری برای 
آگاه سازی نوجوانان نسبت به خطر ابتلا به ایدز کند. 
همچنین از پتانسیل های وزارت علوم و هلال احمر 

می توان در امر پیشگیری به خوبی استفاده کرد. 
وی با اش��اره به این که ش��یب ابتلا به ایدز در ایران 
روند با س��رعت بالایی ندارد، ادامه داد: با این حال 
این ش��یب با سرعت مش��خصی پیش می رود. ولی 
نکته نگران کننده تر تغییر الگوی انتقال ایدز اس��ت 
که اگر جدی گرفته نشود، تا سالهای دیگر این شیب 
بس��یار تندتر خواهد ش��د. به گفته صداقت، ایران به 
عنوان منطقه ای در ش��مال آفریقا و ش��رق مدیترانه 
متاس��فانه با این که در بس��یاری از ش��اخص های 
س�المت، بهترین الگو است، ولی به دلیل همسایگی 
با کشورهای آس��یای میانه، آسیای جنوب شرقی و 
اروپای شرقی از نظر ابتلا به ایدز وضعیت خوشبینانه 
ای ندارد و اگر مداخلات پیش��گیری در این مناطق 
نیز به خوبی دنبال نشود، به دلیل مسافرت ایرانی ها 
به کش��ورهای ذکر شده، موج سوم ایدز و شیوع این 
بیماری در جمعیت عمومی خیلی دور از ذهن نیست. 
وی تاکید کرد: توصیه ما به همه مردم این اس��ت که 
آگاه باشند و از تزریق مشترک و روابط جنسی غیر 
ایم��ن پرهیز کنند. در ضمن اگر مردم به برای س��فر 
به کش��ورهایی می روند که فض��ای آنها با الگوهای 
اعتقادی کش��ور ما متفاوت است، این هشدارها باید 

جدی تر گرفته شود.

طی روزهای اخیر بالاخره طلس�م اجرای این 
قان�ون مه�م در بزرگترین دس�تگاه اجرایی 
کش�ور شکسته شد و معاون توسعه مدیریت 
و پش�تیبانی وزارت آم�وزش و پرورش، خبر 
از اج�رای مرخص�ی 9 ماهه زایم�ان به زنان 

فرهنگی داده است.
 به گزارش صبحانه، در راستای سیاست ‌های 
افزایش جمعیت کش��ورمان و رفع تهدیدهای 
پی��ش رو به علت کمبود زاد و ولد در کش��ور، 
مجلس ش��ورای اس�المی در خرداد سال 92 
موض��وع مهمی را تصویب کرد که بر اس��اس 
آن اقدامات��ی چون افزای��ش مرخصی زایمان 
پیش‌ بینی شده بود و قرار بود مرخصی زایمان 
زنان ش��اغل از 6 ماه ب��ه 9 ماه افزایش یابد و 
اعط��ای دو هفته مرخصی به پدران نیز در نظر 

گرفته ش��ده بود.لکن بسیاری از دستگاه‌ ها به 
دلی��ل عدم پیش‌بینی محل تامین بار مالی، این 
قانون را اج��را نکردند که موجب نارضایتی و 
س��ردرگمی در جامعه ه��دف و نیز تعدد رویه 
دس��تگاه‌ها در این خصوص شد اما مسئولان 
اجرای��ی نیز پاس��خ کافی در خص��وص زمان 

اجرای آن در دستگاههای مختلف نمی دادند.
مصوبه دولت س�ابق درباره مرخصی 9 ماهه 

زنان شاغل

اردیبهش��ت امس��ال نیز س��ید محمد بطحایی 
مع��اون وزیر آموزش و پرورش در پاس��خ به 
این پرس��ش که بسیاری از زنان معلم تقاضای 
افزایش مرخصی زایم��ان را از 6 ماه به 9 ماه 
دارن��د در این زمینه چه برنامه‌ای دارید؟ اظهار 
داش��ت: »مهمترین علت عدم اجرای مرخصی 
زایمان مس��ئله مالی اس��ت چون بخش عمده 
کارکنان را زنان تش��کیل می‌دهند اجرای این 
قانون فشار نیروی انسانی و اعتباراتی را برای 

م��ا ایجاد خواهد کرد بنابرای��ن باید ابتدا منابع 
مالی و نیروی انس��انی مورد نیاز را تامین کنیم 
تا بتوان قانون افزای��ش مرخصی زایمان به 9 

ماه اجرا کرد.«
اما طی روزهای اخیر بالاخره طلس��م اجرای 
این قانون مهم در بزرگترین دس��تگاه اجرایی 
کش��ور شکسته شد و معاون توسعه مدیریت و 
پش��تیبانی وزارت آموزش و پرورش، خبر از 
اجرای مرخصی 9 ماهه زایمان به زنان فرهنگی 

داده است.
   ب��ر اس��اس این بخش��نامه که روز ش��نبه 9 
آذرماه خطاب به ادارات کل آموزش و پرورش 
استانهای مختلف کشور و ادارات وابسته صادر 
و نس��خه ای از آن به دس��ت صبحانه رس��یده 
است، رس��ما اعلام شده که با توجه به مصوبه 
مجلس و هیئت دول��ت در خصوص افزایش 
مدت مرخص��ی زایمان از 6 ماه ب��ه 9 ماه، با 
توجه به فراهم شدن شرایط لازم، این قانون از 
اول آذرماه اجرایی می شود.با توجه به این خبر 
خوش وزارت آموزش و پرورش به معلمان و 
فرهنگی��ان زن، باید منتظر ماند و دید در دیگر 
دستگاههای اجرایی نیز این قانون از چه زمانی 

اجرایی می شود.

خبر خوش دولت به زنان شاغل در آموزش و پرورش

 آغاز اجرای مرخصی 9 ماهه زایمان از اول آذر

 انتصاب معاون مالی ، پشتیبانی و عمرانی دادگستری هرمزگان

مدیر کل شیلات هرمزگان :

پیش بینی برداشت 950 تن میگو از مزارع پرورش میگو سایه خوش
  مدیر کل شیلات هرمزگان 
در حاش�یه بازدی�د میدانی 
از س�ایت پ�رورش میگوی 
س�ایه خ�وش گف�ت: پیش 
بینی می ش�ود امسال بیش 
از 950 ت�ن میگو پرورش�ی 
از سطح مزارع پرورش میگو 
در س�ایت پ�روش میگوی 
 س�ایه خوش در شهرستان

 بندر لنگه برداشت شود.
به گ��زارش رواب��ط عمومی 
شیلات هرمزگان، سید پرویز 
محب��ی در حاش��یه بازدید از 

مزارع پروش میگو س��ایه با 
پیش بینی آینده ای در خشان 
برای صنعت پ��رورش میگو 
استان هرمزگان گفت: امسال 
در س��ایت پ��رورش میگوی 
س��ایه خوش بی��ش از 420 
هکت��ار در قال��ب 58 مزرعه 
فع��ال زیر کش��ت میگو رفته 
اس��ت.وی افزود : تا کنون در 
سایت س��ایه خوش مجوعه 
برداش��ت دوره اول ب��ه بیش 
از 220 تن رس��یده و این در 
حالی است که برداشت دوره 

دوم هن��وز ص��ورت نگرفته 
اس��ت و  برداش��ت میگو نیز  
تا اواخر دی ماه ادامه خواهد 
از  اس��تفاده  داش��ت.محبی 
دستگاه های غذاده اتوماتیک 
که غذا را به صورت یکنواخت 
در س��طح م��زارع پخش می 
کنند از مزی��ت های مهم این 
سایت خواند و افزود: استفاده 
از این دستگاه علاوه بر بهبود 
روند رش��د میگو، ه��م اندازه 
سازی میگو برداشتی را هم به 

دنبال خواهد داشت.

در ای��ن بازدی��د با تع��داد از 
در  میگو  دهن��دگان  پرورش 
سایت سایه خوش هم دیدار 
ش��د ک��ه احس��اس نگرانی 
نس��بت به قیمت پایین میگو 
پرورش��ی یکی از مشکلات 
مه��م مطرح ش��ده از س��وی 
پرورش دهن��دگان بود .پیش 
بینی می ش��ود امس��ال چهار 
هزار و 700تن میگو از سطح 
مزارع پرورش میگوی استان 

برداشت شود.



اگر شخصی در مناطق ممنوعه )دریاچه سدها ، بند انحرافی ، کانالهای آبیاری ( شنا کند 

رق شود هیچ دیه ای به ورثه شخص تعلق نمی گیرد  و  غ

روابط عمومی  
شرکت سهامی 
آب منطقه ای  

هرمزگان
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شستن مکرر دست ها اصلی ترین راهکار جلوگیری از عفونت بیمارستانی
   مس��ئول کمیته کنترل عفونت بیمارس��تانی امام خمینی با تاکید بر این مطلب که شس��تن مکرر دست ها اصلی ترین راهکار برای جلوگیری از بروز عفونت 
بیمارس��تانی اس��ت، گفت: شس��تن دست ها در زمان هایی مانند بعد از تماس با مايعات بدن بیمار، قبل از انجام يک تزريق وريدی يا مراقبت از زخم و حتی 
بعد از تماس با محيط اطراف بيمار بسیار ضروری است. دکتر محبوبه حاج عبدالباقی در گفت و گو با ایسنا با اشاره به اینکه عفونت بیمارستانی حداقل بین 
2 تا 3 روز بعد از پذیرش بیمار در بیمارستان ایجاد می شود، گفت: همه افرادی که به بیمارستان مراجعه می کنند؛ ممکن است که به عفونت بیمارستانی 
دچار شوند اما نوزادان، سالمندان و افرادی که نقص ایمنی بدن دارند مانند افرادی که بیماری ایدز، نارسایی کلیه دارند و یا شیمی درمانی می کنند؛ بیشتر 

مستعد ابتلا به عفونت بیمارستانی هستند.مسئول کمیته کنترل عفونت بیمارستانی امام خمینی این بیماری را خطرناک دانست و خاطر نشان کرد: چون بیماری 
عفونت بیمارستانی توانایی مقابله با میکروب های دیگری که داخل بیمارستان هستند را دارند به همین دلیل تجویز و مصرف آنتی بیوتیک های معمولی در 
بیمار تاثیر چندانی ندارد و ممکن است این بیماری تا حد مرگ هم پیش رود.این استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران یادآور شد: تب بالای 38 درجه، درد 
های موضعی، بی حالی، اس��تفراغ و عفونت در سیس��تم ادراری از علایم بروز این بیماری اس��ت. اين عفونت ها باعث طولانی تر شدن مدت بستری بیمار در 

بیمارستان، افزايش مقاومت این بیماری به آنتی بيوتيک ها، ناتوان شدن طولانی مدت بیمار و تحميل هزينه به بيماران می شود.
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  نگهداری شربت متادون در ظرف خالی نوشابه يا شيشه 
خالي ساير ش�ربت ها باعث مس�مومیت و مرگ كودكان 
زيادي شده است، همچنین از نگهداری شربت متادون در 
داخل یخچال و در کنار بقیه نوش�یدنی ها جدا باید پرهیز 

کرد. 
  به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، 
درم��ان و آموزش پزش��کی )وب دا(؛ رییس اداره تحقیق و 
توسعه آموزش مردمی و اطلاع رسانی معاونت غذا و داروی 
دانشگاه علوم پزش��کی اهواز با بیان این مطلب تاکید کرد: 
ش��ربت متادون كه برای  درمان ترک اعتیاد مورد اس��تفاده 
قرار مي گيرد در س��اير موارد،‌ بسیار سمی است و باید آن 
را دور از دسترس خانواده و در کمد قفل دار نگهداری کرد.

دکتر فریده یونسی با بیان اینکه در صورت بلع متادون توسط 
كودك،‌ حتما باید وی را در اسرع وقت به كي مركز درماني 
منتقل کرد، افزود: به كودكان بياموزيد هيچ چيزي ننوش��ند 
و يا نخورند مگر اينكه با اجازه بزرگس��الان باش��د.وی در 
ادامه تصریح کرد: داروهاي خود را در مقابل چشم كودكان 
نخوريد، چرا كه كودكان از رفتار بزرگسالان تقليد مي كنند 
و ممكن است دور از چشم والدين داروها را به دهان ببرند.

رییس اداره تحقیق و توسعه آموزش مردمی و اطلاع رسانی 
معاونت غذا و داروی دانش��گاه علوم پزشکی اهواز، گفت: 

زمانكيه ش��ما در منزل نيس��تيد و كودك را به فرد ديگري 
مي¬سپاريد، كودكان در معرض بيشترين خطر مسموميت 
قرار دارند.این دکتر داروساز خاطرنشان کرد: هميشه پس از 
اس��تفاده از دارو يا هر نوع ماده شيميايي ديگر سريعاً درب 
جعبه آن را ببنديد، با اين وجود بدانيد هيچ ظرف دربسته اي 
از دسترسي كودكان در امان نيست.وی همچنین در ادامه به 
مصرف کنندگان متادون توصیه کرد: از مصرف داروي متادون 
به همراه ساير داروهاي آرام بخش، خواب آور و الكل جدا 
خودداري کنند چرا که مي تواند باعث مس��موميت كشنده 
شود.دکتر یونسی اظهار کرد: هنگام مراجعه به پزشك برای 
اقدامات درماني، پزشك خود را از مصرف متادون مطلع کنید 
زیرا که مصرف همزمان متادون با برخی داروها باعث ايجاد 
تداخلات دارويي مي شود.این داروساز گفت: براي استفاده 
از شربت متادون حتما از پيمانه هاي مخصوص اندازه گيري 
استفاده كنيد تا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد و به 
ياد داشته باشيد كه داروي خود را به كيباره قطع نكنيد.وی 
همچنین تاکید کرد: در صورت بروز علايمي همچون اختلال 
هوش��ياري، اختلالات تنفس��ي،‌ نبض ضعي��ف،‌ اختلالات 
گوارشي همچون تهوع و استفراغ و نيز سفتي و تكانه¬هاي 
 عضلاني در خود يا س��اير افراد حتم��ا به اورژانس مراجعه

 شود.

توصیه های یک داروساز 
به مصرف کنندگان شربت متادون 

با تحقیقات صورت گرفته در مراکز تحقیقاتی و دانشگاه ها 
از عوامل افزایش بیماری قلبی عروقی را ناش�ی از تغییرات 
در رژی�م غذایی، فعالیت بدنی و مصرف دخانیات می دانند. 
که به دلیل تغییر در ش�یوه زندگی ناش�ی از شهرنشینی و 

صنعتی شدن پدید آمده است. 
امروزه مردم نسبت به گذشته، بیشتر غذاهای پركالري مصرف 
می کنند و از طرفی تحرک بدنی آنان نیز کمتر از گذشته شده 
است. بنابراین بيماري هاي قلبي عروقي كيي از دلايل اصلي 
مرگ و مير در دنيا شده است. همچنین شايع ترين علل مرگ 
و مير در كش��ور ما نیز بیماری ه��اي قلبی – عروقی به خود 

اختصاص داده است.
کارش��ناس تغذیه مرکزبهداشت اس��تان هرمزگان در گفتگو 
با س��رویس سلامت روزنامه دریا  با اش��اره به عوامل موثر 
در ب��روز بیماری های قلبی- عروقی م��ی گوید : اختلال در 
چربي هاي خون )بالا بودن سـطح کلسترول خون(  ، استرس 
و فشارهاي روحي و رواني ،کم تحرکی ،  چاقی ، فشار خون 
بالا، استعمال دخانیات ورژیم غذایی نامناسب را می توان از 

عوامل بروز بیماری قلبی عروقی نام برد.
"لادن صدیق" با توصیه به رعایت اصول تغذیه ای آن را یکی 
از عوامل موثر در پيشگيری و كنترل عوامل خطر بيماری های 
قلب��ی– عروقی می داند واظهار می کن��د : تعادل و تنوع در 
برنام��ه غذایی روزانه یکی از عواملی اس��ت که می توان در 
بروز و پیشگیری از بیماری ها به خصوص بیماری های قلبی 
عروقی موثر دانس��ت به این معنی که تعادل به معني مصرف 
مقادير كافي از مواد غذايي مورد نياز براي حفظ سلامت بدن 
مي باش��د و تنوع يعني مصرف ان��واع مختلف مواد غذايي كه 
در پنج گ��روه اصلي غذايي )گروه نان و غلات، گروه ش��یر 
و لبنیات، گروه گوش��ت، تخم م��رغ، حبوبات و مغزها، گروه 

ميوه ها و سبزی ها( معرفي مي گردند. 
"صدیق" خواس��تار کاهش مصرف چربی و روغن در برنامه 
غذايی ش��د وافزود : غذاها تا حد ام��كان به صورت آب پز، 
بخارپز يا كبابي مصرف ش��ودو  از س��رخ ک��ردن زیاد  غذا 

خودداری گردد.
وی خواس��تار کاهش مصرف غذاهاي سرخ شده، سوسيس، 
كالباس، خامه، چيپس، پفك، س��س ها، مغز، دل و قلوه، كله 
و پاچه در برنامه غذایی ش��د و تاکید می کند : پوس��ت مرغ 
و چربي هاي قابل مش��اهده گوشت و مرغ قبل از طبخ جدا 
ش��ود و از قسمت هاي كم چرب گوش��ت ها استفاده شود واز 
گوشت هاي كم چرب مثل مرغ و ماهي به جاي گوشت قرمز 

استفاده شود.
وی مص��رف حداقل دو بار در هفته ماهي را در پیش��گیری 
ازبیم��اری  قلبی عروقی توصیه می کند و می افزاید : چربي 
موجود در ماهي از نوع چربي هاي مفيد است. به جای سرخ 

کردن ماهی آن را به ش��کل بخارپز و یا تنوری استفاده کنید 
همچنین از انواع لبنيات کم چرب مثل ش��ير، ماس��ت و پنير 
اس��تفاده ش��ود واز مصرف پيه و دنبه ك��ه حاوي چربي هاي 

اشباع هستند خودداري كنيم.
این کارشناس توصیه می کند : از مغزهایی مثل گردو، فندق و 
بادام كه داراي چربي هاي مفيد هستند به مقدار مناسب استفاده 

شود.
کارش��ناس تغذیه مرکزبهداشت استان هرمزگان توجه به نوع 
روغن مصرفي را بسیار مورد اهمیت قرار می دهد و می گوید 
: از مصرف غذاهای سرخ كرده پرهیز شود و در صورت لزوم 
از روغن مخصوص س��رخ كردنی استفاده شود ، زیرا روغن 
جامد هيدروژنه حاوي اس��يدهاي چرب اشباع و اسيدهای 

چرب ترانس اس��ت كه خطر ابتلا به امراض قلبی و عروقی 
را افزايش می دهد.

"صدی��ق" تاکید می کن��د : از روغن های ماي��ع مانند روغن 
زيتون و روغن آفتابگ��ردان به جای روغن حيواني و روغن 
نبات��ی جامد )براي پيش��گيری از افزايش كلس��ترول خون( 
اس��تفاده گرددومصرف روغن زيتون و مغزها به دلیل کنترل 
انرژی دریافت��ی متعادل باش��د واز روغن هاي مايع معمولي 
)غير س��رخ كردني( و روغن زيتون در سرخ کردن غذاها )به 

دلیل حساسیت این روغن ها به حرارت بالا( استفاده نشود.
این کارش��ناس به کاهش مصرف مواد قندی توصیه می کند 
و تشریح کرد :  مصرف بیش از حد مواد قندی و نشاسته اي 
مانند برنج، ماكارونی، ش��يريني،کیک، شكلات، مربا، عسل، 

نوش��ابه ها باعث افزايش وزن، بالا رفتن فشارخون و چربي 
خون شده و منجر به بروز بيماري هاي قلبي عروقي مي شود. 
بنابراین باید در برنامه غذایی روزانه از مصرف بیش از اندازه 

آنان خودداری نمود.
وی می افزاید : از ميوه هاي تازه به جاي شيريني و شكلات به 
عنوان ميان وعده استفاده شود و از دوغ كم نمك و بدون گاز، 
آب و آب ميوه هاي طبيعي بجاي نوشابه هاي گازدار مصرف 
گردد واز مصرف زیاد قند و ش��كر همراه با چاي خودداری 

گردد.
"صدی��ق" ی��اد آوری کرد : در مصرف كش��مش و خرما هم 
اگر زياده روي شود منجر به افزايش كالري دريافتي و چاقي 

خواهد شد.
 كاهش مصرف نمك از هش��دارهای جدی کارشناس تغذیه 
مرکزبهداشت استان هرمزگان در پیشگیری از بیماریهای قلبی 
عروق��ی بود که مورد تاکید قرار داد و ادامه می دهد: باید در 
برنامه غذایی به سمتی پیش برویم که مصرف نمك به هنگام 
تهي��ه و طبخ غذا کاهش یاب��د و از نمكدان در هنگام صرف 
غذا و س��ر سفره به هیچ عنوان اس��تفاده نگردد و از مصرف 
غذاهاي كنسرو شده و بسياري از موادغذايي بسته بندي شده 
آماده به دلیل دارا بودن مقادير زيادي نمك خودداری ش��ود 
و از مصرف بيش از اندازه غذاهاي ش��ور مثل ماهي دودي، 
آجيل ش��ور، چيپس، پفك، انواع ش��ور، سوسيس و كالباس 

خودداری گردد.
وی خواس��تار مصرف سبزي هاي تازه، سير، ليموترش تازه، 
آب نارنج، آويش��ن، شويد و... شد و خاطر نشان کرد : براي 
بهبود طعم غذا و كاهش مصرف نمك می توان از این سبزی 

استفاده کرد.
وی خواس��تارافزایش مصرف میوه ها و س��بزی ها در برنامه 
غذای��ی روزانه ش��د و تاکید ک��رد : ميوه ها و س��بزي ها در 
پيش��گيري از بيماري هايي نظير بيماري هاي قلبي – عروقي 
و برخي ازانواع س��رطان ها به خصوص سرطان هاي سيستم 
گوارشي و یبوس��ت موثرند ، بنابراین مصرف 5-3 واحد از 

ميوه ها و سبزي ها در برنامه غذايي روزانه توصيه مي شود.
این کارش��ناس یادآور می ش��ود : در برنام��ه غذایی روزانه 
سبزي ها يا س��الاد )كاهو، كلم، گوجه فرنگي، خيار، هويج، 
فلفل دلمه اي سبز و ...( همراه با غذا مصرف شودو ميوه هاي 

تازه بعنوان ميان وعده مصرف گردد.
وی ب��ا بیان اینک��ه فيبرها تريكباتي هس��تند ک��ه در ديواره 
س��لول هاي گياهان مثل س��بزي ها، ميوه ها، سبوس، غلات 
کامل، حبوب��ات و مغزها وجود دارن��د ، می گوید : مصرف 
فيبره��ا خطر ابتلا ب��ه بيماري هاي قلبي عروق��ي را كاهش 

مي  دهند و همچنين از يبوست پيشگيري ميك نند.

کارشناس تغذیه مرکزبهداشت هرمزگان در گفتگو با سرویس سلامت روزنامه دریا :

خوش " قلبی " با رعایت رژیم  تغذيه 
یکی از مهمترين مداخلات به منظور پیشگیری و کنترل بیماری هاي قلبی - عروقی اصلاح رژیم غذایی است

,,
طراحی و میزان روشنایی معابر عمومی شهر بندرعباس 

  طراحی روش�نایی ش�هری نه تنها موضوعی صرفا 
تزینی نیست، بلکه روشی پیشرفته در جهت تامین 
امنیت اجتماعی و آس�ودگی بهتر محیط شهری می 

باشد.
 امروزه نور پردازی، تعریف کننده هویت و سیمای شبانه 
شهر است و نبود نور مناسب عوارضی همچون افزایش 
ح��وادث، تصادفات، جرایم، بزه کاری و کاهش امنیت 
اجتماعی را س��بب می گردد. از طرفی میزان روشنایی 
در حفظ طبع و س�المت روانی شبانه شهروندان تاثیر 
بسزایی دارد. البته این مقوله، مباحث متنوعی همچون 
پارکها و فضای سبز شهری، مجتمع های تجاری، معابر 
عموم��ی و خیابانه��ا و ... را در بر م��ی گیرد. البته این 
موضوع در مورد پارکهای ش��هری مقوله ای پر بحثی 
می باش��د و مجال خاص خ��ود را می طلبد. موضوع 
بحث مورد نظر این مطلب طراحی و میزان روش��نایی 
برخی معابر عمومی ش��هر بندرعباس است.به نظر می 
رسد روشنایی برخی معابر عمومی شهر بندرعباس من 
جمله ابتدای مسیر چهار راه فاطمیه به چها راه مرادی 
از میزان روش��نایی کم و نیز گاها طراحی نامناس��بی 
برخوردار می باش��ند. به نحوی که در بعضی مس��یرها 
اکثر مغازه دارها اقدام به نصب روش��نایی شخصی در 
معابر نموده اند.این موضوع جدای از بحث تامین امنیت 

اجتماعی، تاثیر مستقیمی بر سلامت روانی شهروندان 
و همچنین س��لب لطافت روانی عزیزان می گذارد. که 
این اثرات می تواند تبعات دیگری نیز به شکل معضل 
اجتماعی از خود بروز دهد. طبعا افرادی که جهت انجام 
امور شهروندی خود با انگیزه خرید ، تفریح و... از منزل 
خارج می شوند و با محیطی کم نور و بی روح مواجه 
می ش��وند، در برابر پرخاشها و برخوردهای نا مناسب 
اجتماعی آرامش کمتری از خود نشان می دهند که این 
کاهش نس��بی آرامش روانی میتواند به مبادی دیگری 
نیز س��رایت نمای��د و تبعات دیگری نیز ب��ه بار آورد.

مطمئنامحیط شهری زیبا، تمیز، پر نورو ایمن که کاربریها 
بر اساس نیاز شهروندی طرح ریزی و اجرا شده باشند 
زمینه مساعدی برای حضور شهروندانی شاد، پر انژی، 
با انگیزه و خوش برخورد را فراهم می نماید. شهروندان 
محترمی که پیشینه ذاتی  احترام به حقوق دیگران را به 
عن��وان محور اصلی فعالیت اجتماعی خود به آیندگان 
به ارث می گذارند.لذا می طلبد مس��ئولین زحمتکش 
مدیریت ش��هری توجهی بیش از پیش به این مس��ئله 
داشته باشند تا شهروندان عزیز بندرعباس در محیطی 
روشن تر به همان روشنایی امید بخش آینده بندرعباس 

قدم بگذارند.
 حمید حسین پور تزرجی

 مص��رف حداقل دو بار در هفته ماهي در پیش��گیری ازبیماری  قلبی عروقی توصیه 
می ش��ود و چربي موجود در ماهي از نوع چربي هاي مفيد اس��ت. به جای سرخ کردن 
ماهی آن را به شکل بخارپز و یا تنوری استفاده کنید همچنین از انواع لبنيات کم چرب 
مثل ش��ير، ماست و پنير اس��تفاده ش��ود واز مصرف پيه و دنبه كه حاوي چربي هاي 

اشباع هستند خودداري كنيم

  درحالی ش�هرداری بندرعباس از مدتی پیش اقدام به اصلاح پیاده روها در برخی 
از خیابان های اصلی ش�هربندرعباس کرده است که این اقدام شهرداری باعث بروز 

مشکلاتی برای شهروندان شده است.
  اگرچه پیاده روسازی واصلاح پیاده روها اقدامی مطلوب به شمارمی رود و رضایت 
شهروندان را نیز به همراه خواهد داشت؛ اما بایستی اجرای این طرح بایستی به گونه ای 

باشد که کمترین مشکلات را برای شهروندان به همراه داشته باشد.
  درحال حاضر دربرخی از خیابان ها ازجمله یادبود به س��مت دلگشا پیاده روسازی 
انجام می شود، امانخاله های پیاده روها در کنار خیابان ها چندین روز در یک ودولاین 
از خیابان رها شده اند وفضای پارک خودروها مسدود شده است وخودروها در لاین 
دوم وس��وم متوقف می ش��وند وعابران پیاده از لاین سوم و چهارم اقدام به رفت وآمد 
می کنند.پیمانکاران شهرداری در اجرای پیاده روها می توانند بلافاصله پس از حفاری 
پیاده روها، نخاله هارا جمع کنند واجازه ندهند برای مردم وعابران مشکل ایجادشود.

زیرا در حال حاضر که پیاده روها به دلیل اصلاح شدن، بسته شده اند ومردم بایستی 
از خیابان برای رفت وآمد اس��تفاده کنند واگریکی دولاین هم از این خیابان ها بس��ته 
ش��وند،مردم وعابران مجبورخواهندشد از لاین سوم وچهارم برای رفت وآمد استفاده 
کنند که ب��ه دلیل تردد خودروها،امکان تصادفات جرحی ی��ا فوتی افزایش می یابد.

ش��هروندان انتظاردارند که به بهانه طرح های عمرانی و... حقوق ش��ان تضییع  نشود 
وبتوانند از اماکن امن رفت وآمد کنند.

 ناامنی برای عابران درسایه اصلاح پیاده روهای بندرعباس



پرستار4

درمان فوری و بی‌قیدوشرط مصدومان حوادث رانندگی اجباری شد
  مجلس وزارت بهداشت را به درمان فوری و بدون قید و شرط مصدومان حوادث رانندگی در همه واحدهای بهداشتی و درمانی، دولتی و غیردولتی موظف کرد. 
به گزارش مهر، در جلسه علنی مجلس شورای اسلامی و در ادامه بررسی جزئیات طرح الحاق موادی به قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت، نمایندگان با 
تصویب ماده‌ای، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی را موظف کردند که اقدامات لازم برای درمان فوری و بدون قید و شرط مصدومان حوادث و سوانح 
رانندگی در همه واحدهای بهداش��تی و درمانی، دولتی و غیردولتی و همچنین مس��یر اعزام به مراکز تخصصی و مراجعات ضروری بعدی را به عمل آورد. برای 
تامین بخشی از منابع لازم جهت ارائه خدمات تشخیصی و درمانی به این مصدومان، معادل ۱۰ درصد از حق بیمه پرداختی شخص ثالث، سرنشین و مازاد به طور 

مستقیم طی قبض جداگانه به حساب درآمدهای اختصاصی، نزد خزانه‌داری کل کشور به نام وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی واریز می‌گردد.توزیع این 
منابع بین دانشگاه‌های علوم پزشکی توسط وزارتخانه مذکور با تائید معاون برنامه‌ریزی و نظارت راهبردی رئیس جمهور بر اساس عملکرد واحدهای فوق‌الذکر بر 
مبنای تعرفه‌های مصوب هر سه ماه یک بار صورت می‌گیرد.وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی نیز موظف است هزینه‌کرد اعتبارات مذکور را هر ۶ماه یک 
بار به بیمه مرکزی جمهوری اسلامی ایران و معاونت برنامه‌ریزی و نظارت راهبردی رئیس جمهور و کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی گزارش 
دهد.همچنین بیمه مرکزی جمهوری اسلامی ایران مسئول حسن اجرای این ماده است.به گزارش مهر، این ماده قانونی با ۱۴۴ رای موافق، ۴ رای مخالف و ۲ رای 

ممتنع از ۱۹۸ نماینده حاضر در صحن علنی به تصویب رسید.
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   ی�ک پرس�تار طی نام�ه ای که برای سالمت نیوز 
ارسال کرد خطاب به مردم ایران نوشت: من هنوز هم 
خدمتگزار جامعه ی خود هس�تم. آمده ام تا آگاهت 
کنم من به حقوقم برسم و تو نیز به حقوقت بی نقص 
خواهی رس�ید. آن وق�ت می توانی فرش�ته خطابم 
 کنی، چون ذات من این اس�ت، اگر نبود که پرس�تار

 نبودم. 
به گزارش س�المت نیوز متن کامل این نامه را در زیر 

بخوانید :
من پرستارم.

درک می کنم که حرفه ام سخت است.
درک می کنم که بیماری و درد می کشی. درک می کنم 

که همراهانت نگران هستند و عصبی.
درک می کنم که او پزشک است و تشخیص می دهد، 

order می دهد و من مجری ام.
درک می کنم که بیمارس��تان بودجه اش کم است و یا 

شاید کم باشد.
درک می کنم که مس��ئولین دفتری که به نامم زده اند، 

باید به هزار نفر جواب پس دهند. 
درک می کنم که رئیس بیمارس��تان مرا نشناسد، چون 

من فقط قطعه ای هستم از پازل خواسته های او.
درک می کنم که فلان نیس��ت و با بهمان باید بسازیم 

وگاهی با کمبود امکانات روبرو می شویم. 
من گاهی پاهای خسته ام را برای پیدا کردن یک گاز 

کوچک باید در تمام اتاق های بخشم بکشانم.
شیفت هایی هس��ت که نه تو می بینی و نه مسئولین، 
شیفت هایی هست که فقط 5 دقیقه آرزو می کنم بتوانم 
بنش��ینم تا لحظه ای برای رفع تشنگی 8 ساعته ام آب 

بنوشم. 
من آن فرشته ای که تو فکر می کنی باید باشم، نیستم. 
من هم مانند تو انسانم با نیازها و خواسته های معقول 
بش��ری. خسته می شوم- بی انگیزه و گوشت تلخ می 
شوم. نه یک بار نه دو بار که صد بار میشنوم که تو می 

گویی اکثر پرستاران بد اخلاق و نچسبند. 
درک می کنم که بخش های جدید ساخته می شوند و 
من موظفم که اضافه کاری اجباری بیایم، چون که مثل 

همیشه نیرو ندارند. چرا؟!!
نمی دانم ... تعداد فارغ التحصیلان رشته ام بسیار است 

و هنگام استخدام ملخ همه را خورده !!
شاید هم می دانم و خود را به نادانی زده ام. می دانم که 
دانایی به استخوان های خسته ام بیشتر فشار می آورد.

خوب گوش کن. در سن جوانی، قرنیه ی چشم هایی 
که در اثر ش��ب کاری های اجباری خش��ک شده اند، 
دیگ��ر توان نظ��اره ی واقعیت را ندارند. خواس��تم که 
کور شوم.اما می گویم تا مردم سرزمینم بدانند نه برای 
دلسوزی که آن وظیفه ماست، بلکه برای لحظه ای تفکر 
که یک لحظه تفکر از س��اعت ه��ا عبادت مقدس تر 

است.
آی��ا می دانی تم��ام تعطیلات آخر هفت��ه ای که تو به 
گردش می روی، من به اجبار ش��یفت هس��تم. n بار 

لحظه ی س��ال تحویل و n2 بار مسافرت با خانواده 
را از دس��ت دادم، نه بخاطر تو بلکه چون پرس��تارم. 
من اگر نباشم بیمار تو در اثر عدم مراقبت می میرد... 
و ظاهراٌ من کلید گمشده چرخه ی درمانم که به هیچ 

قفلی نمی خورم.
فرام��وش نم��ی کنم تحکم پزش��کی که خ��ودش را 
بالات��ر از م��ن می دی��د، آن هم به واس��طه ی عرف 
کاذب جامع��ه ای ک��ه او را ب��زرگ ک��رد و فراموش 
ک��رده بود که م��ن هم تحصیل ک��ردم، درس خواندم. 
زحمت کش��یدم و مهارت کس��ب کردم . آنقدر مرا در 
 ابراز وجود س��رکوب کردند ک��ه حتی انگیزه ای برای 
 به روز کردن سوادم ندارم. سوادی که روزی سرلوحه 

خدمتگزاری ام می دانستم. 
 م��ن هنوز ه��م خدمتگ��زار جامعه ی خود هس��تم. 
آمده ام تا آگاهت کنم من به حقوقم برسم و تو نیز به 
حقوقت بی نقص خواهی رس��ید. آن وقت می توانی 
فرشته خطابم کنی، چون ذات من این است، اگر نبود 
که پرستار نبودم. خیلی طول نکشید تا بفهمم که اینجا 
سازمانیس��ت که پزشکش می خواهد من فقط آمپولم 
را بزنم تا فرمانروایی کند. سالهاست می خواهم ثابت 
کنم ما همه یک تیمیم، تیم قدرتمند پزشک و پرستار 
کنار هم و با هم برای پیشبرد سلامت بیمار.. اما آنچه 
نگرش سازمان من است، آنقدر بلند است که آنچه را 
که دیکته می کنند،نمی شنوم. اینجا کسانی فرمانروایی 
می کنند که فریاد می زنند ما رئیسیم و تو گاهی حتی 
مجری هم نیستی. حقوق و درآمد من مطابق زحماتم 
نیس��ت و تفاوت طبقاتی زیادی بین کارانه من و یک 
پزشک اس��ت. درآمدم کم است و انگیزه ام کمتر، هر 

روز کمتر از دیروز.
تنها پاس��خی که می شنوم این است: اجرت با خدا – 
عوض آن در آن دنیا خوشبختید، دریغ از اینکه آنکس 

که دنیایش را نسازد آخرتش را باخته. 
من آن فرشته ای که تو فکر می کنی باید باشم، نیستم. 
من هم مانند تو انسانم با نیازها و خواسته های معقول 
 بشری. خس��ته می ش��وم- بی انگیزه و گوشت تلخ 
می شوم. نه یک بار نه دو بار که صد بار میشنوم که تو 

می گویی اکثر پرستاران بد اخلاق و نچسبند. 

س��وپروایزرهایم به استراحت های قاچاقی من از فرط 
خس��تگی، به قطره های کم یا زیاد رفته سرم بیمارم،به 
دف��اع های کوچک��م در برابر GP ه��ای مغروری که 
سیستم بارشان آورده گیر می دهند. همه را با یک فعل 
جمع نمی بندم، اما یادم نمی رود موأخذه اتندینگی که به 
واسطه مقامش مرا علیرغم کاور کردن 3 بیمار پرکارآی 
سی یو، بی مسئولیت خواند. کارهایی را انجام می دهم 
که جزء شرح وظایفم نیست، اما بخاطر انجام ندادنش 
از کارانه ام کم می ش��ود. دربخشی کار می کنم که هیچ 
کدام از پرسنلش دوست ندارند پرستار باشند. پرس و 
ج��و کردم بخش های مجاور هم آس��مان همین رنگ 
است. من عادت کردم به بدبختی هایی که عده ای قلیل 
بر س��ر قشرم آوردند. جایی که کار می کردم بخاطر دو 
روز مرخصی ام که حقم بود ش��یفت های فشرده دادم، 
چون پرسنل کم بود و هست مثل همیشه و پاسخ رئیس 

بیمارستان این بود:
 م��ن درک نمی کنم فلانی، ما نیرو کم داریم و تو باید 
بیای��ی. اینجا فق��ط به بخش هااضافه می ش��ود،نیرو 

نیست، من خسته ام و بیمار تو گرسنه.
اینج��ا من برای خون گرفت��ن از بیمارم قبل از اقدام 
مغزم را آف می کنم تا نترسم از اتفاقی که ممکن است 
مرا تا ابد محکوم کند به بیماری لاعلاج، وقتی از هر 
10 تخ��ت بخش ما 8 تخت آن بیمارانش معتادند و 
اگر من نیدلینگ شوم و ناقل ویروس ایدز یا هپاتیت، 
خودم باید هزینه های درمان و داروهای گران آن را 
بدهم، چون س��ازمانم فقط مسئول است که پیگیری 
کند من شیفت های اجباری ام را بیایم، حتی اگر در 
تب بسوزم یا رنگم زرد شده باشد، چون راه می روم 
سیکلیو ندارم.بیمارستان با کمبود نیرو مواجه است 

و من پرستارم. 
  ی��ادم دادند درک کنم و درک نش��وم. من هنوز هم 
خدمتگزار جامعه ی خود هستم. آمده ام تا آگاهت 
کنم من به حقوقم برسم و تو نیز به حقوقت بی نقص 
خواهی رس��ید. آن وقت می توانی فرش��ته خطابم 
 کنی، چون ذات من این اس��ت، اگر نبود که پرس��تار

 نبودم. 

من یک پرستارم

نامه زیبای یک پرستار
   به مردم ایران

,,
اینجا کسانی فرمانروایی می کنند که فریاد می زنند ما رئیسیم و تو گاهی حتی مجری 
هم نیس��تی. حقوق و درآمد من مطابق زحماتم نیس��ت و تفاوت طبقاتی زیادی بین 
کارانه من و یک پزش��ک اس��ت. درآمدم کم اس��ت و انگیزه ام کمتر، هر روز کمتر 
از دیروز.تنها پاس��خی که می شنوم این اس��ت: اجرت با خدا – عوض آن در آن دنیا 

خوشبختید، دریغ از اینکه آنکس که دنیایش را نسازد آخرتش را باخته

  معاون درمان وزیر بهداشت، با تشریح چگونگی 
تغییر نظ�ام پرداخت ب�ه کارکنان غیرپزش�ک 
بیمارس�تان‌ها از تبدی�ل نظ�ام وقت م�زدی به 

کارمزدی خبر داد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی نظام پرستاری، به نقل 
از ایس��نا محمد آقاجانی در حاش��یه اجلاس مدیران 
پرس��تاری دانشگاه‌ها و بیمارستان‌های دولتی سراسر 
کش��ور در توضیح روش جدید پرداخت به گروه‌های 
غیر پزش��کی گفت: این روش جدید پرداخت تحول 
بزرگی را در اداره بیمارستان‌های کشور ایجاد خواهد 
کرد. این موضوع یکی از آرزوهای دیرینه بخش دولتی 
بوده که محقق خواهد ش��د. به این ترتیب نظام وقت 
م��زدی به نظام کارمزدی تغییر می‌کند.وی در این باره 
اف��زود: این امر موجب افزایش ج��دی بهره وری در 
س��اختار اداره بیمارستان‌ها و ارتقای کمیت و کیفیت 
کار در بیمارستان‌ها خواهد شد. از طرفی مردم انتظار 
دارند که خدمات��ی به موقع و با کیفیت دریافت کنند.

آقاجانی تاکید کرد: در نظام جدید پرداخت، به سمت 
عدالت نس��بی در پرداخت پرسنل غیرپزشک شاغل 
در بیمارس��تان‌ها حرکت می‌کنی��م. در مجموع 570 
بیمارس��تان کش��ور حدود 200 هزار نفر پرسنل غیر 
پزشک فعال هستند.به گفته آقاجانی به دنبال تغییر در 
ایجاد پرداخت‌ها، کارکنان غیر پزشک در بیمارستان‌ها 
دو نوع دریافتی خواهند داش��ت؛ پرداخت ثابت که بر 
اساس احکام حقوقی خواهد بود و پرداخت مبتنی بر 
عملکرد. جزء عملکرد، تابعی است از کیفیت و کمیت ، 
به طوری که سه عامل کیفیت، کمیت و سختی کار در 
این زمینه مطرح است.معاون درمان وزیر بهداشت گفت: 
در تغییر چگونگی پرداخت‌ها به کارکنان غیر پزشک 
نکته مهم آن اس��ت که متوسط رشد جزء عملکرد از 
متوسط رشد تعرفه‌ها بیشتر خواهد بود.وی در توضیح 
چگونگ��ی ارزیابی از عملکرد این کارکنان نیز گفت: 
بخشی از این موضوع مربوط به امتیازی است که بخش 
مربوطه ارائه می‌دهد. این جزء توسط تیم ارزیابی 10 
نفره در هر بیمارستان صورت می‌گیرد.به گفته آقاجانی، 
فاکتور رضایتمندی بیماران در این بخش بس��یار مهم 
اس��ت. بر همین اساس است که سنجش رضایتمندی 
بیماران به طور مس��تمر انجام خواهد شد. در مجموع 
10 ش��اخص در این زمینه در نظر گرفته می‌شود که 
بر اساس آن به بخش‌ها نمره داده می‌شود. سطح دوم 
نیز مربوط به خود فرد است که توسط مدیران بخش یا 

سرپرستار بخش صورت می‌گیرد. به این ترتیب کیفیت 
کار پرس��تار مورد ارزیابی قرار می‌گی��رد.وی درباره 
سختی کار در بخشهای مختلف بیمارستانی نیز گفت:‌ 
بر اساس مطالعه‌ای که در معاونت پرستاری و دانشکده 
پرستاری صورت گرفته این تقسیم‌ بندی‌ها انجام شده 
است. به عنوان مثال یکی از بخشهایی که سختی کار در 
رابطه با آن مطرح می‌شود قطعاً اورژانس است.آقاجانی 
گفت: 250 خدمت پرستاری برای تعرفه‌گذاری تعیین 
شدند که 190 خدمت تعرفه‌گذاری و 60 خدمت نیز 
که در کشورهای دیگر توسط وظیفه پرستار نبوده اما 
در ایران توسط پرستاران ارائه می‌شود، احصا شده که 
باید در شورای عالی بیمه نرخ گذاری و تصویب شود 
که تا پایان س��ال این امر انجام می‌شود.وی همچنین 
به ف��ارس گفت: محم��د آقاجانی در گف��ت و گو با 
خبرنگار بهداشت و درمان فارس افزود: محاسبات و 
پرداخت به این روش مبتنی بر عملکرد برای پرستاران 
و پیراپزش��کان نیز از اول آبان خواهد بود و کادر غیر 
پزشک معوقه حقوق و مزایای خود را بر اساس نظام 
جدید از اول آبان دریافت خواهند کرد. وی ادامه داد: 
نظام جدید پرداخت به کارکنان غیر پزشک بیمارستانها 
به عنوان نظام مبتنی بر عملکرد ش��ناخته می شود و 
پرس��تاران و پیراپزش��کان بر اس��اس میزان و حجم 
خدمات،سختی کار و نوع بخش��ی که در آن فعالیت 
می کنند و کیفیت کارشناسان و نیز رضایتمدی بیماران 
دریافتی بیش��تری خواهند داشت. وی گفت: افزایش 
دریافتی حقوق پرس��تاران و پیراپزشکان با توجه به 
افزایش درآمد بیمارس��تانها و مراکز درمانی دولتی که 
ناش��ی از بهبود کیفیت خدمات آنهاست صورت می 
گیرد. معاون وزیر بهداش��ت در پاسخ به این پرسش 
که میانگین افزایش حقوق پرستاران و پیراپزشکان یا 
حداقل و حداکثر افزایش آن چقدر است، توضیح داد: 
نمی توانیم میانگین یا حداقل و حداکثری برای افزایش 
حقوق و دریافتی آنان اعلام کنیم چون بیمارس��تان به 
بیمارس��تان فرق می کند و مانند تعرفه های پزشکی 
نیست که بتوانیم برای آن حداقل و حداکثر و میانگین 
اعلام کنیم. آقاجانی ادام��ه داد:‌ با این وجود با توجه 
به حجم و س��ختی کار پرستاران و پیراپزشکان میزان 
افزایش حقوق و مزایای ‌آنها برایشان چشمگیر خواهد 
ب��ود و با توجه به برآوردی ک��ه داریم مجموع میزان 
دریافتی پرس��تاران از یک میلیون و 800 هزار تومان 

کمتر نخواهد بود.

سرپرستار بخش قلب بیمارستان 
ام�ام خمین�ی)ره( گفت: اف�راد با 
عوارض قلبی از فعالیت سنگین در 

هوای سرد اجتناب کنند. 
حامد هاش��می راد در گفت وگو با 
خبرنگار نظام پرستاری با بیان اینکه 
در فصول سرد سال عروق از جمله 
عروق قلبی )عروق کرونر( منقبض 
می ش��ود، اظهار کرد: بدین ترتیب 
خونرس��انی برای تغذیه و اکس��یژن 

رس��انی کاهش می یابد.وی افزود: 
این کاهش خونرس��انی می تواند به 
ایس��کمی، درد قلبی و حتی سکته 
منج��ر ش��ود از ای��ن رو در افرادی 
با قل��ب ضعیف EF پایی��ن تر کار 
ب��دن به درس��تی انجام نمی ش��ود.

سرپرستار بخش قلب بیمارستان امام 
خمین��ی)ره( با بیان اینکه با انقباض 
عروق در س��رما فش��ار خ��ون هم 
افزایش می یابد، ادامه داد: قلب باید 

بتواند در فشار خون بالا خون را به 
درس��تی پمپاژ کند تا غذا و اکسیژن 
کافی به همه بافت ها از جمله بافت 
قلبی برس��د در غیر این صورت به 
ایسکمی)کم خونی( اینجری)آسیب 
بافت قلبی( و در نهایت به MI منجر 
می شود.وی بیرون نرفتن در هوای 
سرد و اس��تفاده از ماس��ک دهانی 
برای گرم کردن هوای اسنتشاقی را 
از شیوه های خود مراقبتی این دسته 

از افراد برشمرد و افزود: همچنین این 
افراد باید از حرکت در خلاف جهت 
وزش باد خودداری کنند.هاشمی راد 
یادآور شد: با کار سنگین و فعالیت 
های ورزش��ی میزان نیاز به خون و 
اکس��یژن رسانی افزایش می یابد که 
با توجه به شرایط قلب و عروق در 
فصل سرد)انقباض عروق و افزایش 
فش��ار خون( خطر بروز سکته قلبی 

در این شرایط افزایش می یابد.  

جزئیات نظام جدید پرداخت
 به کارکنان غیرپزشک اعلام شد

پرستاران کارمزدی شدند

سرپرستار بخش قلب بیمارستان امام خمینی)ره(:

بیماران قلبی از فعالیت سنگین در هوای سرد اجتناب کنند

طرح تحول سلامت مخالف عدالت است
در برنامه ثریا مطرح شد:

  مس�عود پزش�کیان، عض�و کمیس�یون 
بهداشت مجلس گفت: طرح تحول سلامت 
از ابتدا خلاف مسیر عدالت بود.پولهایی که 
دولت تزریق کرده ق�رار بود برای کمک به 
سالمت مردم مناطق محروم هزینه ش�ود 
نه به جیب یک قش�ر خاص برود. در نسبت 
با درآمد س�رانه، درآمد پزشکان متخصص 
در ای�ران بیش از 7 برابر در آمد پزش�کان 

آمریکاست.
به گزارش س�المت نیوز به نق��ل از فارس، 
برنامه »ثریا« در سیما با موضوع طرح تحول 
نظام س�المت و چالش های پیش روی این 
طرح با حضور مس��عود پزشکیان وزیراسبق 
بهداش��ت و عضو فعلی کمیس��یون بهداشت 
و درمان مجلس، حس��ین ش��مالی، نماینده 
دانش��جویان بس��یجی و محمد شریفی مقدم 

دبیرکل خانه پرستار پخش شد
"مسعود پزشکیان"، عضو کمیسیون بهداشت 
و درمان مجلس در پاس��خ به سوال مجری 
برنامه ثریا مبنی بر اینک��ه با توجه به اینکه 
در مرحله س��وم طرح تحول نظام سلامت به 
س��ر می بریم آیا رویه آن را در شرایط فعلی 
عدالت محور می دانید ی��ا خیر، اظهار کرد: 
منابع مال��ی لازم برای اج��رای طرح تحول 
س�المت پیش از این از س��وی کمیس��یون 
بهداش��ت و درمان مجلس ش��ورای اسلامی 
تخصیص داده شده است بنابراین منابعی که 
باید ب��رای مردم درنظر گرفته ش��ود در نظر 

گرفته شده است.
"پزشکیان" با اش��اره به اینکه یکی از منابع 
تخصی��ص داده ش��ده، 10 درص��د خالص 
هدفمندی یارانه ها اس��ت که در زمان دکتر 
احم��دی ن��ژاد و برخلاف می��ل دولت قبل 
مجلس آن را به تصویب رساند اما متأسفانه 

دکتر احمدی نژاد این قانون را اجرا نکرد.
وی در همین زمینه با بیان اینکه مقرر شد که 
سال گذش��ته یک درصد از ارزش افزوده به 
این 10 درصد خالص از هدفمندی ها اضافه 

شود و در اختیار سیس��تم )وزارت بهداشت 
و درمان( قرار گیرد، افزود: در جلس��ه‌ای که 
این طرح عنوان ش��د دکتر نوبخت علی رغم 
مش��کلات موجود با آن موافقت کرد که این 
موافقت نشان می‌دهد نگاه دولت در پرداخت 
مناب��ع مثبت بوده و در ح��ال حاضر هم 10 
درصد و ه��م یک درص��د ارزش افزوده از 

سوی دولت پرداخت می شود.
عضو کمیس��یون بهداشت مجلس با اشاره به 
صرف منابع موجود در راستای طرح تحول 
س�المت گفت: با این وجود در این ش��رایط 
و با اجرای این طرح همچنان عدالت برقرار 

نشده است.
به گفته پزشکان بیمارستانهای مجهز مجهزتر 
شدند و مناطق محروم بدون امکانات ماندند

وی با اش��اره به افزایش قیمت تمام ش��ده و 
هزینه خدمات در مراحل اجرای طرح تحول 
نظام س�المت، بیان کرد: ب��ا افزایش قیمت 
ها رس��یدگی به مناطق محروم با مشکلات 
بیشتری مواجه خواهد ش��د و این در حالی 
اس��ت که امکان تزریق بیشتر هزینه توسط 
دولت و مجلس به این سیس��تم نیس��ت و از 
س��وی دیگر افزای��ش درآمد در ش��هرهای 
بزرگ خالی ش��دن شهرهای کوچکتر را نیز 

به دنبال خواهد داشت.
وزیر اسبق بهداشت همچنین با اشاره به اینکه 
در مصوبه مجلس آمده که هزینه یک درصد 
ارزش افزوده باید صرفاً برای مناطق محروم 
و ش��هرهای کمتر از 20 ه��زار نفر جمعیت 
صرف ش��ود، بیان ک��رد: 10 درصد خالص 
هدفمن��دی یارانه ه��ا را هم ب��رای بیماران 
خاص و صعب العلاج و کسانی که در مناطق 
محروم هستند در نظر گرفتیم، یعنی اولویت 
برای کسانی بود که در مناطق محروم خدمت 

می کنند.
"پزشکیان" افزود: اما نتیجه این طرح تاکنون 
این ش��د که بیمارس��تان های مجهز مجهزتر 
شدند و مناطق محروم بدون امکانات ماندند 

و پول به دست کسانی رسید که داراتر هستند 
و بیمارس��تان و ش��هری که داراتر است پول 
بیشتری را از این هزینه ها به خود اختصاص 

داده و می دهد.
وی با اشاره به جلسات کمیسیون متبوعش 
در مجلس با وزارت بهدش��ت بر س��ر نحوه 
اجرای مناس��ب طرح تحول نظام س�المت 
گف��ت: بحث ما با وزارت بهداش��ت این بود 
ک��ه در قدم اول پول را بر اس��اس س��رانه و 
جمعیت ارائه دهند و در واقع باید هر جا که 
امکانات نداش��ت تجهیز می شد اما این کار 
دقیقا برخلاف این مسیر در حال اتفاق است.

وی اضافه کرد: متأسفانه این روند هزینه تمام 
شده را بالا می برد و بی عدالتی را عمیق تر 
و مناطق محروم را با مش��کلات بیشتری در 
گرفتن خدمات بهداشتی، درمانی پیدا خواهد 
کرد، در نتیجه با این روند طولی نمی کش��د 
ک��ه دولت، مجلس، بیمه ها و مردم با چالش 

جدی مواجه می شوند.
عضو کمیس��یون بهداش��ت و درمان مجلس 
همچنین با ابراز تاسف از اینکه صدا و سیما 
منتقدی��ن به این ط��رح را از مجموعه برنامه 
ه��ای خود حذف کرده و م��دام مهمانانی به 
برنامه ها دعوت ش��دند که صرف��اً از طرح 
مزبور تعریف کرده اند، تأکید کرد: واقعیت این 
است که اگر اطلاع رسانی بر اساس شواهد و 
مستندات علمی باشد اختلافی به وجود نمی 
آید و صدا و سیما باید بی طرفانه در نقد این 

طرح اقدام کند.
پزشکیان در بخش دیگری از سخنان خود با 
اش��اره به اینکه دولت برای طرح تحول نظام 
سلامت سنگ تمام گذاشته است، عنوان کرد: 
هزینه های زیادی در این مورد صرف ش��ده 
اس��ت بنابراین باید نظرات کارشناسی ارائه 
ش��ود تا دولت در مس��یر حرکت خود دچار 
اشتباه نشود البته معتقدم که باید فضایی ایجاد 
شود که تا به دولت در این زمینه کمک شود.

منابع مالی لازم برای اجرای طرح تحول سلامت از سوی کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای 
اسلامی تخصیص داده شده بنابراین منابعی که باید برای مردم درنظر گرفته شود در نظر گرفته شده است
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راه‌حلی برای صبحانه‌ نخوردن دانش‌آموزان
 وع��ده‌ غذای��ی صبحانه برای دانش‌آموزان بس��یار مهم اس��ت و تمام تحقیق��ات و مطالعات تا به امروز ای��ن موضوع را تایید کرده‌اند.مطالعات نش��ان می‌دهد 
دانش آموزانی که صبحانه می‌خورند س��المترند و بازده تحصیلی بهتری در مدرس��ه دارند. اما از س��وی دیگر والدین همواره از صبحانه نخوردن فرزندانشان 
شکایت دارند.به گفته متخصصان تغذیه، بهترین راه حل برای این مشکل، خوردن صبحانه در مدرسه است. چرا که در مدرسه خوردن صبحانه با تنوع بسیاری 

همراه است و دانش آموزان در کلاس‌ها و با هم صبحانه می‌خورند و در نتیجه این جو پرنشاط و باانرژی، انگیزه و اشتیاق کودکان را برای صبحانه خوردن بیشتر 
می‌کند. این روش صبحانه خوردن برای کودکان بسیار متفاوت است و در عین حال وقتی مسئولیت تهیه صبحانه سالم به عهده مدارس باشد وعده‌های غذایی 
متنوعی برای دانش‌آموزان در برنامه غذایی‌شان گنجانده می‌شود.به گزارش ایسنا به نقل از شبکه تلویزیونی WTNH، بهترین صبحانه، صبحانه‌ای است که در 
آن سه گروه مختلف موادغذایی گنجانده می‌شوند و تمام انواع مواد مغذی را داراست. در این گروه‌های غذا لبنیات هم حتما باید گنجانده شود. جذب پروتئین 

در هر وعده غذایی بسیار مهم است چراکه بدن ما از طریق این سه وعده غذایی پروتئین‌های ضروری را باید جذب کند.

زیز: صیادان ع

رد و به دام اندختن آبزیان کوچک و نا بالغ چرخه زندگی آبزیان دریا را از بین می برد                                                     کارگیری ادوات صید غیر استاندا ب
روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان
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   ت�ب عبارت اس�ت از بالارفت�ن غيرطبيعي دماي 
ب�دن ت�ا 38 ‌درجه س�انتيگراد ي�ا بالات�ر از آن . 
ش�يرخوار مبتلا به تب ، پيش�اني گ�رم و احتمالاً 

ظاهري ناخوش و بدخلق خواهد داشت.
    در صورت��ي كه فكر ميك‌ني��د فرزندتان ناخوش 
اس��ت، دماي ب��دن او را ان��دازه بگيري��د . تب بالا 
مي‌توان��د موج��ب تش��نج ش��يرخوار ش��ود كه از 
اورژانس‌هاي پزش��كي اس��ت . در صورت ابتلاي 
ش��يرخوارتان به تب، اقدامات��ي را براي كاهش آن 

انجام دهيد .
 ابتدا چه كار بايد بكنيد ؟

1-دماي بدن ش��يرخوار را اندازه گیری کنید . براي 
اندازه‌گيري دماي بدن ش��يرخوار از كي دماس��نج 
اس��تاندارد اس��تفاده كني��د. مخزن )س��مت فلزي( 
دماس��نج را زيربغل ش��يرخوار قرار دهيد. همچنين 
م��ي توان از دماس��نج‌هاي مخص��وص گوش براي 
اندازه‌گيري دماي بدن استفاده كرد كه در آن صورت 
آن را در گوش ش��يرخوار قرار مي‌دهند . هيچ وقت 
نبايد دماسنج شيش��ه‌اي را در دهان شيرخوار قرار 
داد.  بيست دقيقه بعد آنرا بررسي كنيد و به تغييرات 
توجه نمائيد هر كي از درجات را يادداشت كنيد .

2-كودك را به بس��تر ببريد و بيش��تر لباسهايش را 
حتي اگر دماي اطاق زياد گرم نيست بيرون آوريد. 

كودك تب‌دار را بايد با كي ملافه سبك پوشاند.
3-با كمپرس آب ولرم، درجه حرارت بيشتر از 40 
درجه كودك خود را پائي��ن آوريد و هر پنج دقيقه 
اين��كار را ادامه دهيد. اگر دما به زير 38 درجه آمد 
كمپ��رس آب ول��رم را متوقف كنيد. ب��راي اين كار 
هرگز از كمپرس آب س��رد اس��تفاده نكنيد زيرا اين 
كار رگهاي خ��ون را تنگ ميك‌ند و از خروج گرما 
جلوگيري مي‌نمايد. در نتيجه همچنان بالا مي‌ماند .

4-اگر روشهاي مختلف پائين آوردن درجه حرارت 
بدني بي‌تأثير بودند از ش��ربت اس��تامينوفن استفاده 
كني��د. هرگز ب��ه كودكي ك��ه علائم آبل��ه مرغان يا 
آنفلوآنزا دارد آسپرين ندهيد زيرا ممكن است منجر 

به سندرم ري شود .
5-با دادن نوش��يدنيها بمق��دار كم و به فواصل منظم 

كودك را تشويق به نوشيدن مايعات كنيد.
 تب پس از واكسيناسيون

از  پ��س  خردس��الان  و  ش��يرخواران  از  برخ��ي 
واكسيناسيون دچار تب خفيفي مي‌شوند. در صورت 
ابتلاي ش��يرخوار به تب پس از واكسيناسيون، بايد 
از مهارتهاي كمك كننده براي كاهش تب اس��تفاده 
كني��د. در صورت��ي كه ت��ب به بيش��تر از39 ‌درجه 
س��انتيگراد برس��د يا ش��يرخوار علايم ديگري مثل 
گريه غيرطبيعي يا جيغ مانند داش��ته باش��د، فوراً به 
پزشك خود مراجعه كنيد. همچنين در صورت عدم 
موفقيت مهارته��اي كمك كننده براي كاهش تب به 
پزش��ك مراجعه كنيد. در صورت ايجاد ناخوش��ي 

 در فرزندت��ان پ��س از واكسيناس��يون، قبل از زدن 
واكسن هاي بعدي، اين نكته را به پزشك يا هر فرد 
ديگري كه واكس��ن را تزريق مي كند اطلاع دهيد تا 
ش��ما را درباره نح��وه مقابله با علايمي 

كه ممكن اس��ت ايجاد ش��وند، راهنماي��ي كند. اگر 
فرزندتان در زمان واكسيناس��يون تب داشته باشد، 
بايد واكس��ن زدن را تا بهتر شدن حال او به تأخير 

انداخت.
 تشنج ناشي از تب در شيرخواران و كودكان

تش��نج ناش��ي از تب، نوعي تش��نج است كه برخي 
از ك��ودكان در س��نين بين 6 ‌ماهگي تا 5 ‌س��الگي 
به آن مبتلا مي ش��وند. افزاي��ش ناگهاني دماي بدن 
باعث شروع تشنج مي شود كه اين مشكل اغلب در 
ابتداي ش��روع كي بيماري تب��دار رخ مي دهد. در 

طي تشنج، كودك ممكن است: 
*هوشياري اش را از دست بدهد. 

*به شدت دچار پرش يا لرزش شود. 
*موقتاً تنفس نكند يا نفس هاي عميق بكشد و در 

نتيجه پوستش كبود شود. 
*كنترل ادرار يا مدفوع را از دست بدهد.
*سياهي چشمهايش به سمت بالا برود. 

تش��نج ناش��ي از تب معمولًا كمتر از 5 ‌دقيقه طول 
مي كشد. اين تش��نج ها هرچند ترسناكند اما اغلب 
خطرناك نيستند. نزدكي به كي سوم از كودكاني كه 
به تش��نج ناشي از تب مبتلا مي شوند، در عرض 6 

‌ماه مجدداً تش��نج خواهند كرد. بيشتر اين كودكان، 
ديگر پس از 5 ‌س��الگي تش��نج نخواهند داشت. در 

موارد نادر، تش��نج ناشي از تب نش��انه اي از بروز 
صرع در آينده است. ش��ايد با كاستن از دماي بدن 
كودك بتوان از ايجاد تش��نج ناشي از تب پيشگيري 
كرد . در صورت مبتلا ش��دن ش��يرخوار به تش��نج 
ناشي از تب، لباسهاي اضافي او را درآوريد و سعي 
كنيد با اسفنجي كه در آب ولرم خيسانده ايد، دماي 

بدن ش��يرخوار را كاهش دهيد. در اطراف شيرخوار 
اجس��ام نرمي مثل بالش قرار دهيد تا مانع از صدمه 
او شود.پس از پايان تشنج، شيرخوار را در وضعيت 
رو به بهبود قرار دهيد. ممكن اس��ت شيرخوار مدت 
كوتاهي بعد از آن به خواب برود. در صورت ابتلاي 
ش��يرخوارتان به تش��نج مجدد کودک را س��ریعا به 

اولین مرکز درمانی ببرید . 
 هشدار ؛ نشانه‌هاي خطر:

در صورت ابتلاي ش��يرخوار ب��ه تب و همراهي آن 
با ه��ر كي از علايم زي��ر فوراً ک��ودک را به مرکز 

درمانی ببرید : 
•خواب‌آلودگي بيش از حد نقاط پوس��تي مسطح به 

رنگ قرمز تيره كه با فشار دادن محو نمي‌شوند .
•تشنجي كه بيش از5 ‌دقيقه طول كشيده باشد. 

•امتناع ش��يرخوار از ش��ير خوردن ب��ه مدتي بيش 
از3 ‌س��اعت )در شيرخواران زير3 ‌ماه( يا بيش از6 

‌ساعت )در شيرخواران بالاي3 ‌ماه( 

    اس�تقلال خ�ود را با انج�ام تمرینات بدنی 
حف�ظ کنید:س�المندی و کهنس�الی بدی�ن 
مفهوم نیس�ت که فرد بایستی مدت طولانی 
روی صندلی نشس�ته یا تکی�ه داده و حالتی 

بی تحرک داشته باشد. 
   بسیاری از سالمندان را صبح زود در پارکها 
و فضاهای ورزش��ی می بینی��م ولی هنوز هم 
در برخ��ی م��وارد ،برنامه ریزان و مس��ئولان 
ورزش سالمندان ،نخستین مشکل که پیش رو 
دارند،مقابله با این باور غلط است که سالمندی 
با ضعف و سس��تی در ابعاد جسمانی و ذهنی 
همراه است. متاءسفانه اغلب بر این باورند که 
ضع��ف قلب و تنفس ،ضعف عضلانی ،کاهش 
کارکرد دس��تگاه های مختلف بدن ،افسردگی 
و وابس��تگی به دیگران با افزایش سن اجتناب 
ناپذیر است و بنابراین به ورزش نمی پردازند.

نخس��تین وظیفه افرادی که برنامه های ورزش 
سالمندی را هدایت می کنند مقابله با این باور 

غلط و ایجاد انگیزه در سالمندان است.
تاثیر تحرک و فعالیت بدنی منظم در سالمندان:

1-کارایی مفاصل را افزایش می دهد.
2-از پوکی استخوان جلو گیری میکند.

3-قدرت و توده عضلانی را حفظ می کند.
4-از بیماریهای قلبی عروقی پیشگیری میکند.

5-فشار خون را کاهش میدهد.
 6-ظرفی��ت ریه برای جذب اکس��یژن را زیاد 

می کند.
7-وضعیت خواب بهتر می شود.

8-افسردگی و استرس کاهش می یابد.
9- اعتماد به نف��س و عزت نفس افزایش می 

یابد.
10-از چاق��ی و اضافه وزن جل��و گیری می 

شود.
11-از ابتلا به دیابت ،س��رطان و سکته مغزی 
جلو گیری می ش��ود و خونرسانی به اندامهای 

بدن بهبود می یابدو ....
   یکی از مهمترین روش��های کند نمودن روند 
سالمند،ورزش و تمرینات بدنی است که باعث 
س��ازگاری و افزایش دوره تحرک و فعالیت و 
همچنین افزایش سالهای مفید زندگی همراه با 
سلامتی می گردد. سالمندان باید قبل از شروع 
یک برنامه ورزشی از سالم بودن قلب و عروق 
و ری��ه خود اطمینان حاص��ل نمایند برای این 
منظور جهت ارزیابی کامل از وضعیت سلامتی 
به پزشک مراجعه شود.به منظور جلو گیری از 
هر گونه آسیب زدگی ،تمرینات بدنی باید زیر 
نظر مربی ورزش انجام شود.امروزه برنامه های 

ورزشی خاصی برای افرادی که به بیماریهایی 
نظیر نارس��ایی قلبی عروقی ،فشار خون بالا ، 
افزایش قند خون ،پوکی استخوان ،افسردگی ، 
سرطان دس��تگاه گوارش و چاقی مزمن مبتلا 
هس��تند طراحی و زیر نظر مربی آموزش داده 

می شود.
 س�ن ب�الا و ضعف ق�وای جس�مانی مانعی 

برای تمرینات بدنی نیست
   توجه به این امر اهمیت دارد که اگر سالهاست 
فعالیت بدنی نداش��ته اید و بی تحرک بوده اید 
باید تمرینات بدنی را آهسته با تعداد کم و طول 
مدت کوتاه و بر اس��اس یک برنامه منظم آغاز 
کنید و بتدریج طی چند هفته بر آن بیفزایید .در 
صورت بروز ه��ر گونه علائم غیر طبیعی مثل 
درد قفسه سینه ،تنگی نفس،گرفتگی عضلانی 
و مشکلات مفصلی سریعا« به پزشک مراجعه 

نمایند.
 قب�ل ازانجام تمرینات بدنی به نکات ذیل 

توجه نمایید:
   ب��ا معده خالی ی��ا بعد از خوردن غذای زیاد 
از انجام تمرینات بدنی خودداری کنید.حداقل 
2 ساعت قبل از غذا خوردن تمرینات را انجام 

دهید .
-از لباس و جوراب و کفش مناس��ب و کاملا 
اندازه اس��تفاده کنی��د.در هوای بس��یار گرم و 
 بسیار س��رد تمرین نکنید.رطوبت زیاد هوا نیز 

می تواند مشکل ساز باشد،احتیاط کنید.
-همواره مقداری آب به همراه داش��ته باشید، 
خصوص��ا در تمرینات طولانی مدت حتما هر 
20 دقیق��ه یک لی��وان آب بنوش��ید حتی اگر 
تش��نه نبودید ،زیرا آب بدن به علت تعریق از 
دست می رود.-در هنگام آلودگی هوا از انجام 
تمرینات در هوای آزاد و آلوده خودداری کنید.

-به خاطر داش��ته باش��ید که حرکات سخت و 

شدید نسبت به حرکات ملایم و آهسته بهتر و 
موثر تر نمی باشند،سعی نکنید بیش از توانایی 

خود فعالیت نمایید.
-سعی کنید با دوستانتان و به صورت گروهی 

و دسته جمعی تمرینات را انجام دهید.
-در صورت داشتن مشکلاتی مثل درد و تب ، 

تمرینات را متوقف کنید .
-اگر دارویی مصرف می کنید حتما با پزشک 
مطرح کنید زیرا ممکن است ورزش و دارو بر 

یکدیگر تاثیر داشته باشند.
-در م��واردی که بیماریهای مزمن مثل فش��ار 
خ��ون بالا ،دیاب��ت ،آرتریت و بیم��اری قلبی 
دارید، حتما با پزش��ک مش��ورت و تمرینات 

بدنی خاص را انجام دهید.
-اف��رادی ک��ه دارای زمینه بیم��اری قلبی  یا 
ریوی هس��تند باید از انجام تمرینات بدنی در 
ارتفاع��ات به علت کاهش فش��ار هوا اجتناب 

نمایند.
- در مواردی که احساس گیجی ،تنگی نفس، 
درد قفس��ه س��ینه ،اس��تفراغ ،تهوع ،دردهای 
ش��دید در طول تمرینات دارید حتما تمرینات 
را متوقف نمایید و س��ریعا به پزش��ک مراجعه 

نمایید.
-اگر مبتلا به گرفتگی عضلانی شدید هستید ، 
استراحت کنید و از کمپرس سرد و بانداژ ملایم 

استفاده نمایید و عضو را بالا نگه دارید.
ه��ای ش��دید،تورم  درد  ک��ه  م��واردی  -در 
س��ریع،محدودیت حرکت و تغییر شکل عضو 
وجود دارد س��ریعا به پزش��ک مراجعه نمایید 

زیرا احتمال شکستگی وجود دارد.
-محیط انجام تمرینات بدنی باید امن و دارای 

نور کافی باشد تا احتمال سقوط کاهش یابد.
پیاده روی س��اده ترین تمرین بدنی برای دوره 

سالمندی است. 

,,
تش��نج ناش��ي از تب، نوعي تش��نج 
است كه برخي از كودكان در سنين 
 بين 6 ‌ماهگي تا 5 ‌سالگي به آن مبتلا 
مي ش��وند. افزاي��ش ناگهاني دماي 
بدن باعث شروع تشنج مي شود كه 
اين مش��كل اغلب در ابتداي شروع 

كي بيماري تبدار رخ مي دهد

تحرک و ورزش در دوران سالمندی

   سال های ابتدای کودکی مهمترین سال های حیات 
هر فرد محسوب می ش�وند به طوری که تجربیات 
این س�ال ها زیر بنای زندگی آینده وی را تشکیل 
خواهند داد، محیطی که کودک در آن زندگی کرده، 
رش�د می نماید و می آموزد، تاثیر بسیار زیادی بر 

تکامل وی دارد. 
  کودکان با ظرفیت های روانی ، اجتماعی و جسمی 
متفاوتی  متولد می ش��وند که این ظرفیت ها به آن ها 
اجازه می دهد از طریق ارتباط با محیط پیرامون خود 

بیاموزند و سیر تکاملی خود را طی کنند . 
اگر این ظرفیت ها ش��ناخته نش��ده و مورد حمایت  
قرار نگیرند به جای شکوفایی ، پژمرده شده و از بین 

خواهند رفت .
تکامل فرآیندی از تغییرات اس��ت که ک��ودکان را از 

لحاظ حرکت��ی ، فکری ، احساس��ی ، 
ارتباط ب��ا مردم و عوامل محیطی 

 به سطوح بالاتری از کامل شدن 
می رس��اند. یادگیری نقش 
بسیار مهمی در تکامل دارد 
و یکی از پیام��د های آن 
اس��ت که به شدت تحت 
تاثیر کیفیت مراقبت هایی 
که ک��ودک دریافت می 

کند ، قرار می گیرد 
ه��ر ک��ودک ، موجود 

منحص��ر ب��ه فردی  
ب  محس��و
م��ی ش��ود که 
دارای خل��ق و 

س��بک  خو، 
یادگیری و 

الگوی 

رشد مخصوص به خود است . همچنان که کودک در 
مسیر تکاملی خویش به جلو می رود به انواع مختلفی 
از محرکات و ارتباطات نی��از دارد تا مهارت هایش 

پرورش یافته و کامل گردند .
در ج��دول ذیل به برخی از ابعاد تکاملی  و نیازهای 
کودکان از بدو تولد تا هش��ت س��الگی اشاره گردیده 

است :
- نیازهایی تکاملی کودکان

- آنچ�ه ک�ه ک�ودکان انجام می 
دهند	

- آنچ�ه ک�ه ک�ودکان نیاز 
دارند

- تولد تا سه ماهگی
دنبال کردن افراد و اش��یا 
 با چش��م ه��ا ، پاس��خ به 
چهره ه��ا و رن��گ های 
روش��ن ، شناخت دست ها 
و پاها ، بلند کردن س��ر و 
برگردان��دن س��ر 
ط��رف  ب��ه 
ص��دا، آغاز 
خندیدن، 
ز  غ��ا آ
ایجاد 

حس خود بودن محافظت در برابر خطرات فیزیکی ، 
تغذیه کافی ، بزرگسالی که کودک با او احساس تعلق و 
وابستگی را در خود شکل دهد بزرگسالی که پیام های 
کودک را بفهمد و به آن ها جواب دهد ، چیزهایی که 
کودک بتواند به آن ها نگاه کند ، لمس کند ، بش��نود ، 
ببوید و بچشد ، فرصت هایی که در آغوش گرفته شود، 

برایش آواز خوانده شود و تکان داده شود. 
  چهار تا شش ماهگی 

اغلب می خندد ، والدین و خواهر و برادرهای بزرگش 
را ترجیح می ده��د ، گوش فرا می دهد، وقتی با اون 
سخن گفته می ش��ود ، گوش فرا می دهد ، صداها را 
تقلید می کند ، اشیاء را به دهانش می گذارد ، با کمک 
می نشیند همه موارد بالا ، به علاوه : محرکات کلامی 
 مناس��ب ، فرصت های روزانه برای بازی با اس��باب 

بازی های استاندارد
 هفت تا دوازده ماهگی

  قس��مت های مختلف بدن و صداهای افراد فامیل را 
تشخیص می دهد ، اس��م خودش و سایر لغات رایج 
 را درک م��ی کند ، اولین لغت ه��ای معنی دار را بیان 
 می کند، اش��یا را تکان می دهد ، اجسام مخفی را پیدا 
 می کند ، اجسام را در ظروف جا می دهد ، به تنهایی

می نشیند، چهار دست و پا می رود ، خودش را راست 
نگه می دارد ، راه می رود ، ممکن است از غریبه خجالت 
 بکشد و یا غریبی کند تمام موارد فوق ، به علاوه : دادن 
مکمل های غذایی جدید ، فرصت هایی جهت شنیدن 
داس��تان هایی که برای آن ها خوانده می ش��ود ، یک 

محیط امن که بتواند آن محیط را بشناسد .
 یک تا دو سالگی

کاره��ای بزرگترها را تقلید می کند ، حرف می زند و 
لغات و ایده ها را درک میکند ، از داس��تان ها لذت 
می برد و دوس��ت دارد اجسام را بیازماید ، با سعی 
و کوش��ش راه م��ی رود ، از پله ها ب��الا می رود 
ابراز اس��تقلال می کند ، مالکیت اشیا را تشخیص 
می دهد ، روابط دوس��تانه ایجاد می کند  ، دوست  
دارد در ام��ور کمک نماید .ع�الوه بر موارد فوق : 
فرصت هایی برای ایجاد استقلال ، نیاز به کمک برای 
یادگیری چگونگی کنترل رفتارهایش ، فرصت هایی به 
منظور آموختن ، نحوه مراقبت از خود ، فرصت هایی 
برای بازی و اکتشاف ، نیاز به بازی با کودکان دیگر ، 

نیاز به قصه خواندن و یا گفتن روزانه
 آنچه که کودکان انجام می دهند	

-آنچه که کودکان نیاز دارند
- دو تا سه و نیم سالگی

   دوست دارد مهارت های جدید بیاموزد ، به سرعت 
زبان یاد می گیرد همیش��ه در حرکت اس��ت ، کنترل 
دست ها و انگشتان را به دست می آورد ، به سادگی 
مایوس می ش��ود ، مستقلانه تر عمل می نماید ، اما 
هنوز وابسته است .علاوه بر موارد فوق ، فرصت هایی 
برای انتخاب کردن و درگیر شدن در بازی های مهیج، 
خواندن آوازهای مورد علاقه ، کارکردن با پازل های 

ساده .
  سه و نیم سالگی تا پنج سالگی 

زیاد حرف می زند و زیاد و زیاد س��ئوال می پرس��د، 

چیزه��ای واقعا بزرگس��الانه می خواه��د ، توجه به 
کارهای هن��ری دارد ، مهارت فیزیکی را می آموزد ، 
نشان دادن احساس��ات در بازی های مهیج ، دوست 

دارد با دوستان بازی کند ، دوست ندارد ببازد	
ع�الوه بر م��وارد فوق : تش��ویق به تکل��م از طریق 
خواندن، صحبت کردن و آواز خواندن ، فرصت هایی 
برای بازگو نمودن خود ) نقاشی کشیدن ، رنگ کردن، 
کارکردن با خمیر و خاک رس ( ، تش��ویق خلاقیت ، 
حرکات موزون ، گوش دادن به موزیک هایی از انواع 

مختلف .
 پنج تا هشت سالگی 

   کنجکاو ش��دن در مورد م��ردم و اینکه دنیا چگونه 
کار می کند ، توجه بیشتر نشان دادن به اعداد ، کسب 
اطمینان بیشتر در زمینه مهارت های فیزیکی ، استفاده 

از کلمات به منظور بیان احساسات 
    ع�الوه ب��ر م��وارد ف��وق : حمای��ت برای کس��ب 
مهارت های حرکتی ، تکلمی و تعقلی بیشتر ، فرصت 
 های بیش��تر به منظور ایجاد اس��تقلال ، فرصت های 
بیش��تر برای خود اتکایی درامور مراقبت ش��خصی  
فرصت هایی برای مسئولیت پذیری و انجام انتخاب ، 
فرصت هایی برای سئوال کردن و مشاهده کردن.                                                                                          

تکامل در کودکان 
مهت�اب امیری /کارش�ناس سلامت کودکان                                                                                                                

مرکز بهداشت شهرستان بندرعباس

تب در شيرخواران

سمیرا سایه وند - کارشناس کودکان مرکز 
بهداشت شهرستان بندرعباس  

   خ�ون س�الم، نجات دهن�ده زندگي اس�ت. همه 
روزه، در سراس�ر جهان بسياري از افراد به خون و 
فرآورده هاي خوني نياز پيدا مي کند، به طوري که 
از هر س�ه نفر، يک نفر در ط�ول زندگي احتياج به 

تزريق خون و فرآورده هاي خوني دارد. 
مهم ترین موارد نیاز به تزریق خون عبارت است از:

•خونری��زی ها: به دنبال تصادفات و اعمال جراحي 
بزرگ ) قلب، كليه استخوان و زنان( در صورتي كه 
بيش از 25 تا 30 درصد حجم خون از دس��ت رفته 

باشد، نياز به تزريق خون وجود دارد. 
"•تالاس��مي م��اژور: تالاس��مي كي بيم��اري ارثي 
مي باش��د كه در آن گلبول هاي قرمز خون ناهنجار 
و غير طبيعي هستند و عمر معمولي 120 روزه خود 
را طي نكرده و خيلي زود در مراحل ابتدائي تشيكل 
 در مغز اس��تخوان و يا پ��س از آن در طحال منهدم 
 م��ي ش��وند. در نتيج��ه آن، ف��رد دچار ك��م خوني 
مي شود، از این رو  بر حسب میزان هموگلوبین فرد 
هر دو تا چهار هفته یکبار نیاز به تزریق خون دارد.  
•بيم��اري خون ري��زي دهنده هموفيل��ي: هموفيلي 
 كي بيماري ارثي و م��ادر زادي خون ريزي دهنده 
مي باش��د ك��ه در آن فرد مبتلا در اث��ر كوچكترين 
ضرب��ات به طور خود به خود دچار خونريزي هاي 
ش��ديد مي ش��ود. هموفيلي كي بيماري وابسته به 
جنس بوده و بیش��تر در جن��س مذكر بروز می کند 

و به دو شكل ديده مي شود: 
- هموفيلي A: ناش��ي از كمب��ود فاكتور انعقادي 8 

مي باشد. 
 درمان اين بيماري با استفاده از فاكتور 8 استخراج 

شده از پلاسماي خون انجام مي شود. 
- هموفيلي B: اين نوع هموفيلي كمتر شايع بوده و 
خفيف تر از نوع A مي باش��د. در اثر كمبود فاكتور 
انعق��ادي 9 ايجاد ش��ده و درمان آن با اس��تفاده از 
فاكتور 9 اس��تخراج شده از پلاس��ماي خون انجام 

مي شود.
•بیماری هاي مزمن: در بعضي سرطان ها ) به ويژه 
در مرحله ش��يمي درماني( و بیم��اری هاي التهابي 
مزمن و نارس��ايي مغز اس��تخوان نيز تزريق خون و 

فرآورده هاي خوني انجام مي شود. 
•بيماري كليوي وابسته به دياليز

•سوختگي هاي شديد
•پيوند اعضا

•زنان باردار كه دچارخونریزی می شوند و نوزادان 
مبتلا به زردي ناش��ي از ناس��ازگاري خون مادر و 

جنين
•آس��يب ديدگا ن حوادث پيش بيني نشده، از قبيل 

سيل، زلزله و تصادفات رانندگي

مصرف كنندگان اصلی خون 
و فرآورده های خونی

,,
 کاره��ای بزرگتره��ا را تقلی��د 
می کن��د ، حرف می زند و لغات 
و ای��ده ه��ا را درک م��ی کند ، 
از داس��تان ها ل��ذت می برد و 
دوست دارد اجسام را بیازماید، 
با س��عی و کوشش راه می رود، 
از پل��ه ه��ا ب��الا م��ی رود ابراز 

استقلال می کند 

     هر کودک ، موجود منحصر به فردی  محسوب می شود که دارای 
خلق و خو، سبک یادگیری و الگوی رشد مخصوص به خود است 

علی اصغر صفری فرد، کارشناس ارشد خون 
شناسی و بانک خون



روابط عمومی سازمان  مدیریت و نظارت بر امور تاکسیرانی  شهرستان بندرعباس

آیا میدانید مواردی همچون  :   1- عدم رعایت نرخ مصوب    2- سپردن تاکسی به افراد غیر    3- عدم نصب نرخنامه مصوب در جلو دید 
مسافر  4- تکرار تخلف اخلاقی   5- استفاده از سوخت LPG   و یا غیر استاندارد6- عدم فعالیت در مسیر تعیین شده ، 

جزء تخلفات قابل رسیدگی در کمیته انضباطی است 

تاکسیران سلام خدا قوت 

6

علت تعریق کف دست
یک متخصص پوست و مو با بیان اینکه بررسی پرکاری تیروئید از عوامل مهم شناسایی علت تعریق کف دست است، تاکید کرد: با توجه به 
اینکه تعريق کف دست بيشتر دارای زمينه‌ ی ژنتيکي است و هميشه نارسايي تيروئيد، علت بروز آن نيست اما بررسی پرکاری تیروئید در 
تشخیص صحیح علت آن نقش بسزایی دارد.دکتر امیر هوشنگ احسانی در گفت و گو با ایسنا ، با اشاره به اینکه درصد بسيار کمي از افرادي 
که از تعريق بيش از اندازه کف دست رنج مي ‌برند دچار اختلالات تيروئيد هستند، گفت: افزایش فعالیت سلول های عصبی سمپاتیک از 
عوامل تعریق بیش از حد می شود که می توان با مسدود کردن این اعصاب در کف دست بیمار موجب متوقف شدن روند عرق کردن شد.این 

عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی تهران، با بیان اینکه جلوگيري از اضطراب تا حد زيادي در کاهش تعريق کف دس��ت موثر است، 
خاطرنشان کرد: با توجه به اینکه تعريق کف دست در جوانان شایع تر است عوامل رواني و هيجانات زندگی در جوانی اغلب بيشتر از گرما در 

تعريق کف دست نقش دارند و در موقعيت ‌هاي مهم ایجاد شده با فشار روحي بالا، این عامل شدیدتر است.
وی در ادامه با بیان این مطلب که تزریق بوتاکس در افرادی که به درمان های دارویی مقاوم هستند، بسیار مفید است، افزود: مکانیسم 
عمل به این صورت است که تزریق مقادیر کم بوتاکس باعث بلوک موقت اعصاب محرک تعریق در محل می شود و معمولا هر مرحله درمان 

6 تا 12 ماه اثر دارد و پس از آن باید درمان تکرار شود.

طالع بینی
فروردین

کاره��ای زیادی دارید که باید انجام دهید، البته امروز 
نمی توانید به همه آن ها برس��ید. دوست دارید کمی 
هم اوقات فراغت داشته باشید، اما خیلی زود متوجه 
خواهید ش��د که اکنون نمی توانید برای خودتان خوش��گذرانی کنید. 
خوش��بختانه می توانید در مواجه با شرایط آنی و غیر منتظره واکنش 

سنجیده ای داشته باشید. 

اردیبهشت
احساس می کنید که امروز بهترین فرصت است که در 
منزل بمانید و روی کارهای خلاقانه ای که انجام آن ها 
مدت ها عقب افتاده بود تمرکز کنید. امروز هر کاری که 
انجام می دهید رویاهای تان شما را رها نمی کنند، هر کجا که بروید 
آن ها هم با شما می آیند. اکنون نیاز دارید که تعاملات اجتماعی داشته 
باش��ید، اما از طرفی هم دل تان می خواهد که کس��ی را نبینید و تنها 
بمانید. نیازی نیس��ت بین دنیای بیرون و دنیای درون یکی را انتخاب 

کنید، انعطاف پذیر باشید و سعی کنید تعادل را برقرار سازید.
خرداد

ام��روز خیل��ی س��رتان ش��لوغ اس��ت و در مح��ل 
کار مش��غله ه��ای زی��ادی دارید ک��ه باید ب��ه آن ها 
رس��یدگی کنی��د، ب��ا این ح��ال هنوز ح��واس تان به 
 اهداف بلند مدت تان هس��ت. اکنون به ش��دت نی��از دارید که نتیجه 
اقدامات تان را به ش��کل ملموس حس کنید، پس شاید مجبور شوید 
هر چه زودتر برنامه های تان را در این راستا اصلاح نمایید. می دانید 
که می خواهید چه کار کنید، اما ممکن است انرژی تان زود تمام شود. 

یادتان باشد که نباید حواس تان را با امور بیهوده پرت کنید. 

تیر
اگر بتوانید مس��ایل مالی خود را به ش��یوه ای خلاقانه 
رفع رجوع کنید می توانید به پیامد دلخواه تان دس��ت 
 پیدا کنید. ش��اید هنوز آن طور که باید و ش��اید روی 
برنامه های تان تمرکز نکرده باشید، اما خوشبختانه این 
قابلیت را دارید که موانع احتمالی را از سر راه بردارید، اکنون موانعی 
وجود دارند که نمی گذارند چیزهایی را که می خواهید داش��ته باشید 
 ب��ه راحتی خریداری کنید. باید حواس تان به س�المت راهی که طی 
می کنید باشد، اشکالی ندارد اگر دوست دارید خرید کند، اما به شرط 

این که خودتان را گول نزنید.

مرداد
تمام تلاش تان را می کنی��د که دیگران از برنامه های 
شما باخبر نشوند، اما به نظر می رسد که همه می دانند 
در فکر ش��ما چه می گذرد. معمولاً کس��ی نیستید که 
 خ��ودش را در تاریک��ی ها پنهان کند، اما به هر ح��ال امروز دل تان 
نمی خواهد که کسی از احساسات تان چیزی بداند. مثل این می مانند 
که اکنون همه تصورات و افکارتان بر پیشانی شما نقش می بندد و همه 
می توانند آن را بخوانند. لزومی ندارد با دیگران قطع رابطه کنید، شاید 
تعامل با آن ها به شما کمک کند تا خواسته های تان مشخص شوند.

شهریور
 ام��روز تصمیم داری��د هم��ه آن چ��ه را در ذهن تان 
م��ی گذرد فاش نکنید و البته دلیل خوبی هم برای این 
پنهان کاری دارید. شاید دیگران به اشتباه فکر کنند که 
ش��ما همه چیز را به آن می گویی��د، اما این فقط یک 
تصور غلط اس��ت. تمایل دارید که ب��ه طریقی دیگران را دور بزنید و 
احساس��ات تان را مخفی نگه دارید. می توانید از این پیچ و تاب ها 

لذت ببرید، اما حواس تان باشد که مشکل درست نکنید.

مهر
احس��اس می کنید در نقطه ای هس��تید که بازگشتی 
ن��دارد، اما نمی دانید که اکنون چ��ه اتفاقی در زندگی 
افتاده که این احس��اس را به ش��ما القا می کند. شاید 
 امروز لازم باشد که یک تصمیم مهم بگیرد، این تصمیم 
می تواند روی آینده ی ش��ما تأثیر پایدار بگذارد. خودتان نس��بت به 
پیام��د اقدامات تان خوش بین هس��تید، اما درب��اره ی آینده نزدیک 

نگرانی هایی دارید که مشوش تان کرده است. 
آبان

دس��ت و پنجه نرم کردن با تضاد بین عقل و احساس 
 برای ش��ما یک نبرد آشناس��ت. با توج��ه به عقل تان 
م��ی دانید که اکن��ون باید چه کار کنید، اما احس��اس 
ت��ان چی��ز دیگ��ری را به ش��ما م��ی گوی��د و چن��دان از کاری که 
 م��ی خواهی��د انجام دهی��د مطمئن نیس��ت. فرصت ه��ای جذاب و 
فریبنده ای در آینده ی ش��ما وجود دارد که نمی خواهید آن ها را به 

خطر بیندازید.  
 آذر

طبیعی است که امروز نقش یک رهبر را ایفا کنید، زیرا 
 ب��ه راحتی می توانید دیگران را به هر کاری که دل تان 
 م��ی خواهد ترغی��ب کنید. ای��ده خوبی اس��ت که از 
مه��ارت های کلامی و رفتاری خود اس��تفاده کنید که 
بسیار هم ترغیب کننده اند، اما اگر دیگران را به مسیری هدایت نمایید 
که س��نجیده نیست ممکن است مشکل درست ش��ود. قبل از این که 

دیگران به شما بگویند خودتان جلوی کار غلط را بگیرید. 
دی

دوس��ت ندارید که خودتان را درگیر مس��ایل کم عمق 
و س��طحی کنید. اکنون تصمیم دارید ک��ه به معنویات 
بپردازید، یعنی آن دسته از مفاهیمی که بر وقایع پیرامون 
مان س��ایه می افکنند. این س��فر درونی کار س��اده ای 
نیست، ممکن است جایی که انتظارش را ندارید زخمی کهنه دهن باز 

کند و شما را آزار دهد. 
بهمن

اکنون س��ه س��یاره در هفتمین خانه در طالع شما یعنی 
خانه روابط جمع شده اند، از این رو هر کاری که انجام 
م��ی دهید خیلی زود واکنش دیگران را نس��بت به آن 
می بینید. بازخوردهایی که دریافت می کنید آن چیزی 
نیستند که انتظارش را داشتید. باید اتفاقات پیش رو را مدیریت کنید، 

حتی اگر مجبور شوید زمان و انرژی زیادی صرف کنید. 
اسفند

اکن��ون وظایف مهمی دارید که باید به آن ها رس��یدگی 
کنید. پس فرصتی برای رویاپردازی باقی نمی ماند. اما 
هیچ کس نمی تواند مانع میل درونی شما برای خیالبافی 
شود. هر بار که از عالم واقعیت دور می شوید خیلی زود 
حواس تان س��ر جا می آید، زیرا کارهای زیادی هست که باید انجام 
دهید. مهلتی که برای انجام کارها به ش��ما داده شده واقعی است، پس 

آن را جدی بگیرید. 
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از طرف مامان سمیه و بابا محمد
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توسط استاد و قاری قرآن 
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آموزش قواعد روخوانی ، روانخوانی
 و تجوید قرآن کریم برای تمامی سنین 

 تكنیك های هدایت عاطفی :
  تكنیك هایی وجود دارن��د كه »هدایت عاطفی« 
نامیده می ش��وند و در واقع یك دس��تورالعمل گام 
به گام اس��ت كه ش��ما می توانید با استفاده از آن به 
كودك خود آموزش دهید كه احساساتش را تجزیه و 
تحلیل كرده و در هنگام برخورد با مشكلات روحی 
و عاطفی آنها را مدیریت كند. این تكنیكها در اینجا 

شرح داده شده است.
 1(با حفظ آرامش خودتان یك الگوی مناسب برای 
كودك باش��ید : همچنین شما می خواهید بدانید كه 
در برابر ابراز احساس��ات ك��ودك خودتان چگونه 
واكنش نشان می دهید. بسیار مهم است كه در زمان 
عصبانیت جملات و حرفهای نامناسب، تند و زننده 

به كار نبرید. 
    بهتر است به جای گفتن اینكه »تو من رو دیوونه 
م��ی كنی« بگویید: »وقتی ای��ن كار را می كنی من 
عصبانی می شوم«؛ در این صورت كودك شما می 
فهمد كه مشكل به رفتار او بر می گردد نه به خود او. 
از انتقاد بیش از حد خودداری كنید زیرا موجب می 
شود كه كودك اعتماد به نفس خود را از دست بدهد.

بیشتر و پیشتر از هر چیز دیگر سعی كنید احساسات 
خودت��ان را نی��ز در نظر بگیرید. برخ��ی از والدین 
احساس��ات منفی خودشان را در نظر نمی گیرند تا 
شاید بتوانند ناراحتی یا مشكلات كودكشان را كاهش 
دهند. اما پنهان كردن احساسات واقعی خودتان تنها 
موجب گیج شدن كودك می شود. مثلا در صورتی 
ك��ه به كودك بگویید كه ناراحت هس��تید اما رفتار 
نامناسبی از خودتان بروز ندهید به كودك نشان داده 
اید كه می توان شدیدترین احساسات را نیز به خوبی 
سركوب كرد. والدين خود مهمترين الگوي رفتاري و 
هيجاني فرزندان هستند، اگر تصور مي كنيد از نظر 
احساسي و هيجاني احتياج به كمك و تقويت بيشتر 
داريد ، حتما از دوس��تان با تجربه و يا روانشناس و 
مشاور بهره بگيرد. به ياد داشته باشيد كه بزه و جرم و 

جنايت از احساس ضعف، احساس ناكامي، احساس 
 تحت كنترل بودن و احس��اس مغبون شدن بوجود 
مي آيد. اس��لحه و چاقو ، آتش و س��نگ و يا مواد 
مخدر،  جانشين احساس محترم بودن مي گردد. بچه 
هايي كه مورد احترام قرار مي گيرند نيازي به اسلحه 
و چاقو براي قدرتمند شدن و يا سيگار براي احساس 

بزرگي ندارند. 
2( قبل از هر چيز والدين خود بايد درباره احساسات 
و هيجانات اطلاعات بيشتر و ملموس تري پيدا كنند. 
توصيه مي ش��ود در جلس��ات گروهي درباره انواع 
هيجانات مثل ش��ادي و غم، عشق و تنفر، ترس و 
ش��جاعت و ... صحبتهاي سازنده و اكتشافي داشته 
باشيد.3( براي بچه هاي خيلي كوچك كمك كنيد 
تا لغ��ات و عباراتي ك��ه در برگيرن��ده هيجانات و 
احساس��ات مي باش��د را بياموزند. والدين هم بهتر 
 است احساسات خود را بيان كنند، مثال : » احساس 
بي قراري مي كنم« ، » احساس نااميدي مي كنم« ،  
» احساس شادي مي كنم«.4( به كودك خود كمك 
كنید تا احساسات خود را نامگذاری كند : دامنه لغات 
كودك ش��ما ضعیف ب��وده و درك او نیز از علت و 
معلولها بسیار ابتدایی و اولیه است؛ در نتیجه او برای 
تشریح احساسات خودش با مشكل مواجه می شود. 
ش��ما می توانید به او كمك كنید تا نامهایی را برای 
احساسات مختلف خودش انتخاب كند و در نتیجه 
یك لغتنامه برای احساس��اتش ایجاد كند. اگر او به 
خاطر اینكه نمی تواند به پارك برود احساس ناامیدی 
یا ناكامی می كند شما می توانید بگویید: » احساس 
می كنی ناراحت هستی؟«.همچنین می توانید به او 
كمك كنید تا بفهمد كه داشتن احساسات متضاد یا 
متع��ارض پیرامون یك چیز طبیعی اس��ت. مثلا او 
می تواند در هفته اولی كه به مهدكودك می رود هم 
هیجان زده باشد و هم كمی بترسد.اگر به نظر می رسد 
كه كودك شما بدون دلیل مشخصی ناراحت یا آشفته 
اس��ت سعی كنید به اتفاقات اخیر فكر كنید و علت 
احتمالی مشكل او را پیدا كنید. آیا اخیرا خانه خود 
را عوض كرده اید؟ آیا ش��ما و همسرتان در حضور 

كودك دعوا كرده اید؟ 
  اگر مطمئن نیس��تید كه عامل ناراحتی او چیس��ت 
هن��گام بازی كردن ح��ركات او را ن��گاه كرده و به 
حرفهایی كه م��ی زند گوش دهید. اگر او در هنگام 
بازی با عروس��كهایش عروسك مادر را مرتب در 
حال داد و بیداد كردن بازی می دهد مطمئناً می توانید 

بفهمید كه علت ناراحتی او چیست!
» به نظر مي رسد عروسكت ناراحت شده ! «

»  به نظر مي رسد نااميد شده اي!«
    بجاي نام گذاري بر روي فرزندان با صفات گوناگون 
) دس��ت و پا چلفتي، ديوانه، ترس��و...(  احساسات 
 آن��ان را نام گ��ذاري كنيد )الآن احس��اس خجالت 
مي كني، مثل اينكه خشمگين هستي، به نظر ميرسه 

كمي احس��اس ترس مي كن��ي...(5( به كودك خود 
كم��ك كنید تا احساس��ات ديگ��ران را نامگذاری 
كن��د :  به كودك خود كمك كنيد تا احساس��ات و 
هيجانات ديگ��ران را نام گذاري كن��د )در خيابان، 
تلوزيون و كتابهاي داس��تان(: » مثل اينكه آن خانم 
 در فيلم احس��اس حس��ادت م��ي كن��د« .6( » از 
بچه ها بخواهيد احساس��ات خود را نقاشي كنند: « 
مي توني خشم خودت را نقاشي كني؟ » يا « وقتي 
خيلي مي ترس��ي قيافه ات چه شكلي ميشه؟ آن را 
برايم نقاش��ي كن!« 7( محيط و فضايي سرش��ار از 
احساس امنيت خاطر و حمايت فراهم سازيد: براي 
احساسات ارزش قايل شده و آنها را مورد شناسايي 
قرار دهيد. درباره احساس��ات ب��ه راحتي صحبت 
كنيد. از داد زدن و رفتارهاي خش��ن براي سركوب 
احساس��ات منفي بچه ها اجتناب كني��د. صداقت 
هيجاني را از طريق عشق بدون قيد و شرط تشويق 
كنيد. 8( وقتي بچه ها بزرگتر مي شوند برايشان در 
 مورد احساس��ات و هيجانات توضيح دهيد: وقتي 
بچه ها بزرگتر مي شوند برايشان در مورد احساسات 
و هيجانات توضيح دهيد كه مثلًا چرا خشم معمولًا 
كي احساس ثانويه است)قبل از خشم كي احساس 
ديگر وجود دارد : وقتي با كارنامه خراب فرزندمان 
روبرو مي ش��ويم ، اول احساس نااميدي مي كنيم ، 
س��پس عصباني مي ش��ويم، يا وقتي كي ماشين با 
سرعت جلوي اتومبيل ما مي پيچد، اول مي ترسيم 
بعد عصباني مي ش��ويم و به او ناسزا مي گوييم(. يا 
توضي��ح دهيد كه هيجانات منفي ما از جمع ش��دن 

نيازهاي هيجاني برآورده نش��ده بوج��ود مي آيد.  
همچنين درباره جنبه هاي مثبت هيجانات ظاهرامًنفي 
مثل خش��م ، گفتگو كنيد. 9(  خ��وب به كودكانتان 
نگاه كنيد و خوب ب��ه آنها گوش كنيد : براي اينكه 
فرزندان خود را بهتر بشناس��يد، دس��تور دان، تنبيه، 
قضاوت، سخنراني، نصيحت و تهديد كارساز نيست، 
بلكه گوش دادن به آنان و دقيق ش��دن به زبان بدن 
)حالات و حركات اعضاي بدن و صورت( مي تواند 
در اين راه مؤثر باشد. 10 (با توجه و ابراز احساسات 
به حرفه��ای او گوش بدهید : هنگامی كه كودك از 
احساس��ات خودش برای شما می گوید با دقت به 
حرفهای او گوش بدهید سپس همه آنچه را با شما 
در میان گذاشته است مجددا برایش بازگو كنید. مثلا 
اگر فكر می كنید كه بواسطه اینكه شما زمان زیادی 
را به مراقبت از نوزاد جدید خود اختصاص می دهید 

كودك شما احساس می كند ترك و رها شده است 
همین مطلب را با او در میان گذاشته و بپرسید كه آیا 
واقعا چنین احساسی دارد؟ در صورتی كه پاسخ او 
مثبت بود می توانید بگویید: »درسته. مامان باید وقت 

زیادی برای كوچولو می گذاشت«.
   آنگاه مثالهایی از زندگی خودتان را برای او بگویید 
تا به او نشان دهید كه حرفهای او را می فهمید. به او 
بگویید كه زمانی كه برادر یا خواهرتان با پدرتان به 
شهر بازی می رفتند و شما نمی توانستید بروید چه 
احساسی داشتید؛ بگویید كه مادر یا پدرتان چگونه به 
شما كمك می كردند تا احساس بهتری پیدا كنید. این 
كار موجب می شود كودك شما بفهمد كه همه افراد 
اینگونه احساسات را تجربه می كنند و نهایتا هم از 
این مرحله عبور می كنند.11(احساسات كودك خود 

را با ارزش شمرده و آنها را تائید كنید : هنگامی كه 
كودك شما نمی تواند پازل را كامل كند و در نتیجه 
عصبانی می شود و كج خلقی می كند به جای اینكه 
به او بگویید: »دلیلی وجود ندارد كه اینقدر ناراحت 
باش��ی« بهتر است تصدیق كنید كه واكنش او كاملا 
طبیعی اس��ت. بگویید: »وقتی آدم نمی تونه پازل را 
كامل كنه واقعا حوصله اش سر می ره. مگه نه؟«. اگر 
به او بگویید كه واكنشهایش بی مورد یا بیش از حد 
هستند او احساس می كند كه گویی باید جلوی بروز 
احساسات خودش را بگیرد.12(كج خلقی ها و بد 
اخلاقی های او را به یك ابزار آموزشی مفید تبدیل 
كنید : اگر كودك ش��ما پس از اینكه می فهمد باید 
توسط دندانپزشك معاینه شود، ناراحت و آشفته می 
شود با آماده شدن برای ویزیت دكتر به او كمك كنید 
تا كنترل خودش را به دست بیاورد. درباره اینكه چرا 

از معاینه توسط دندانپزشك می ترسد، اینكه انتظار 
دارد ی��ا پیش بینی می كند ك��ه در زمان معاینه چه 
اتفاقاتی بیفتد و اینكه چرا او باید توسط دندانپزشك 
 معاینه ش��ود ب��ا او صحبت كنید. درب��اره زمانی كه 
می خواس��ته اید با گروه س��رود روی صحنه بروید 
و س��رود بخوانید و ترس��یده بودید یا زمانی كه می 
خواس��تید یك كار جدید را ش��روع كنی��د و از آن 
می ترس��یدید و یكی از دوس��تانتان به شما كمك 
كرد تا احس��اس بهتری پیدا ك��رده و ترس خود را 
كن��ار بگذارید با او صحبت كنید.صحبتهای عاطفی 
و صحبت كردن پیرامون احساس��ات برای كودكان 

)همانند بزرگسالان( بسیار مفید است.
13(از مش��كلات عاطفی برای آموزش نحوه حل 
مشكلات استفاده كنید : هنگامی كه كودك با شما یا 
یك بچه دیگر مشكل پیدا می كند محدودیتهای او را 
به وضوح برایش توضیح دهید سپس او را به سمت 

پیدا كردن راه حل مناسب راهنمایی كنید. 
مثلا ش��ما می توانی��د بگویید: »می دان��م از اینكه 
خواهرت ساختمانی را كه با آجرهای اسباب بازی 
ساخته بود خراب كرد عصبانی هستی. اما نباید او را 
بزنی. پس وقتی عصبانی می شوی چه كار دیگری 

می توانی بكنی؟«.
اگر كودك ش��ما ایده ای در مورد راه حل مناس��ب 

ندارد چند گزینه در اختیار او قرار دهید. 
   متخصصین در زمینه مدیریت عصبانیت، توصیه می 
كنند كه در چنین شرایطی به كودك خود بگویید اول 
شكم، آرواره و مُچ دستهایش را چك كند و ببیند كه 
آیا آنها سالم هستند، سپس یك نفس عمیق بكشد 
ت��ا عصبانیت را از ب��دن خود بیرون كند و همچنین 
احس��اس بهتری از به دس��ت آوردن مجدد كنترل 
خودش پیدا كند. آن��گاه به كودك خود كمك كنید 
ت��ا با صدای بلند و محكم درباره عصبانیتش حرف 
بزند؛ او می تواند با یك جمله شبیه به این حرفش را 
آغاز كند: »وقتی داد می زنی من عصبانی می شوم«. 
كودكان باید بدانند كه عصبانی شدن طبیعی است اما 
فقط تا جایی كه به دیگران به این خاطر آزار و آسیب 

نرسانند.  

 محمد رسولي - كارشناس روان شناسي 
 باليني مركز آموزشي درماني اعصاب و روان 

ابن سينا/ قسمت پایانی

چگونه هوش هيجاني فرزندان را  افزايش دهيم؟ 

,,
والدين خ��ود مهمترين الگوي 
رفت��اري و هيجان��ي فرزندان 
هستند، اگر تصور مي كنيد از 
نظر احساسي و هيجاني احتياج 
ب��ه كم��ك و تقوي��ت بيش��تر 
داري��د، حتم��ا از دوس��تان با 
تجربه و يا روانشناس و مشاور 

بهره بگيرد

حصروراثت
آقای سید علی موسوی گوربندی دارای شناسنامه شماره 1574 درخواست به کلاسه 9309987669600243 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده  که شادروان سید شبر موسوی گوربندی بشناسنامه  2889 درتاریخ 88/6/11 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته  ورثه حین الفوت وی 

عبارتنداز : 
1- سید علی موسوی گوربندی فرزند سید محمود به ش ش1574 متولد 1330 پدر متوفی .

2- شمسی صادقی فرزند محمد به ش ش 14 موالید متولد 1331 مادر متوفی .
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار نخستین آگهی ظرف یک ماه به آن شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد .
قاضی شورای حل اختلاف 

حوزه سه میناب علیرضا ملازاده

دریا سلامت  سه شنبه هر هفته

دریا خانواده  یکشنبه هر هفته  منتشر می شود
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سه شنبه / 11 آذر 1393 /  9 صفر  1436 گوناگون
2 دسامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1874

یک فوق تخصص پیوند قرنیه:

جلوگیری از ابتلا به عفونت چشمی با شست و شوی روزانه
 یک فوق تخصص پیوند قرنیه با اش��اره به اینکه آلودگی هوا عامل اصلی ابتلا به عفونت های چش��می و واگیر دار اس��ت، اظهار کرد: افزایش آلودگی هوا 
می تواند یکی از علت های افزایش بیماری های چشمی در چند سال اخیر باشد ولی شست و شوی چشم با آب خنک در طول روز هنگام افزایش آلودگی هوا 

می تواند در جلوگیری از ابتلا به بیماری های چشمی، بهبود خارش و حساسیت مفید باشد.
دکتر مصطفی نادری در گفت و گو با ایسنا، با بیاناینکه آلودگی هوا یکی از عوامل اصلی ابتلا افراد به عفونت های چشمی و واگیر دار است، گفت: آلودگی هوا 

در فصل زمستان به علت وارونگی هوا افزایش می یابد که این موضوع می تواند منجر به مشکلات جدی در افراد شود.

این فوق تخصص پیوند قرنیه با اش��اره به اینکه احتمال ابتلا به بیماری های چش��می برای افرادی که به حساسیت و آلرژی های چشمی مبتلا هستند بیشتر 
است، تصریح کرد: پرهیز از رفت و آمد در مناطق مرکزی شهر و آلوده برای افرادی که دچار آلرژی و حساسیت های چشمی هستند الزامی است.

وی سوزش، خارش، احساس جسم خارجی در چشم و حساسیت به نور را از علائم ابتلا به این بیماری دانست و اظهار کرد: شست و شوی چشم با آب خنک 
در طول روز هنگام افزایش آلودگی هوا می تواند در جلوگیری از ابتلای به بیماری های چشمی، بهبود خارش و حساسیت مفید باشد.

 این متخصص چش��م با تاکید به افزایش بیماری های چش��می در چند س��ال اخیر خاطرنش��ان کرد: افزایش آلودگی هوا می تواند یکی از علت های افزایش 
بیماری های چشمی در چند سال اخیر باشد.نادری ایجاد برنامه ریزی های درست برای کاهش آلودگی هوا و افزایش فرهنگ استفاده از وسایل نقلیه عمومی 
را بهترین روش جهت کاهش آلودگی هوا دانست و یادآور شد: مراجعه زودهنگام به پزشک در صورت ایجاد علائم چشمی در هنگام آلودگی هوا برای فرد 

الزامی است.

دادنامه
پرون��ده کلاس��ه 9309987616400112 ش��عبه دادگاه اص��ل 49 قان��ون اساس��ی شهرس��تان بندرعب��اس دادنامه ش��ماره 

9309977616400299
شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار راه جهانبار خیابان 

بازرگانی پلاک 20
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی  ،  بتاریخ 1393/9/2 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان 
به تصدی امضا کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9309987616400112 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق 

و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای می نماید.
رای  د ادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرس��تان میناب ، ضلع ش��رقی شهرک اندیشه به مساحت275 
مترمربع طی نامه شماره 181/303612/ن مورخه 93/9/2 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده 
معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9309977616400230 مورخه 93/7/20 مستندا به 
تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی 
می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا مدعی معترض 
نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا 
وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از 
مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در راستای 
اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوس��یله )کتاب لقطه( حکم به تملیک س��تاد اجرایی فرمان حضرت 

امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

دادنامه
پرونده کلاسه 9309987616400107 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9309977616400294

شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار راه جهانبار خیابان بازرگانی پلاک 20
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی  ،  بتاریخ 1393/9/2 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضا کننده 
ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9309987616400107 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و 
با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای می نماید.رای  دادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان 
میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه به مساحت275مترمربع طی نامه شماره 181/303636/ن مورخه 93/9/2 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام 
)ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9309977616400225 مورخه 93/7/20 مستندا 
به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس 
وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست 
صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط 
ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا 
نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوسیله )کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد 

اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان

    دکت�ر محمدحس�ن گرام�ی مش�اور و روان 
درمان یزدی طی یادداش�تی ب�ه پایگاه خبری 
وب دا ی�زد به بی�ان، تعریف، علل و روش�های 
درمانی اختلال بی�ش فعالی یا کمبود توجه  در 

کودکان پرداخت.
    ک��ودکان از لحاظ رفتار و فعالیت‌های حرکتی 
در نحوه‌ی بروز، زمان، محتوای آن باهم تفاوت 
دارند و در نظر بزرگس��الان و دس��ت‌اندرکاران 
تعلی��م و تربیت کودکان این مفهوم یا بیش فعالی 
دارای توصیف‌ه��ا و نگاه مختلفی اس��ت بعضی 
تمام��ی رفتارهای حرکتی کودکان با قالب ذهنی 
خ��ود آن را دارای اخت�الل می‌دانند و در حوزه 
بیش فعال��ی تفس��یر می‌کرده‌اند، ع��ده‌ای با در 
نظر گرفتن معیارهای علم��ی این رفتار را تعبیر 
می‌کنند و عده‌ای از بزرگس��الان به این دسته از 
رفتارها توجه ندارند در این نوش��تار به تشریح 
و تبیین و تحلی��ل و علت یابی و درمان اختلال 

بیش فعالی پرداخته خواهد شد. 
 تعریف و نشانه نشانی: 

اخت�الل پرجنبش��ی همراه ب��ا کمب��ود توجه به 
یک مجموع��ه پیچی��ده از و اکنش‌های رفتاری 
ناس��ازگارانه که به دنبال یک سری از مشکلات 
متمرکز اس��ت که طب��ق DsmIII - R دارای 

ویژگی زیر است: 
1- پرجنبش��ی و فعالیت بیش از حد نامناس��ب 
به نسبت س��ن که بدون هدف مستقیم در کیفیت 

است. 
2- مش��کلات توج��ه نظی��ر ضع��ف در تمرکز 

حواس. 
3- تکانش‌ه��ا ی��ا عمل غیر ع��ادی تکانه نظیر 
فعالیت‌های بدون تفکر مثل فریاد زدن در کلاس 
یا قط��ع کردن صحبت دیگ��ران و معمولًا همراه 
با اش��کال‌های رفتار دیگر نظیر پرخاشگری یا 
نافرمانی و یا طرد شدن از طرف همکلاس‌ها یا 

مشکلات تحصیلی است. 
در تعری��ف دیگ��ری اختلال بی��ش فعالی 

همراه ب��ا کمبود توج��ه، مجموعه‌ای 
است  علائم  از 

که با 

محدودیت میدان توجه که به ضعف تمرکز، رفتار 
خلق الساعه و بیش فعال منجر می‌شود مشخص 

می‌گردد که ویژگی‌های آنها در خانواده 
1- ح��رکات زی��اد و دویدن. 2- غ��ذا خوردن 
در ح��ال راه رفت��ن. 3- ع��دم دقت ب��ه برنامه 
تلویزیون��ی. 4- رفتاره��ای پرخط��ر 5- ایجاد 
بی‌نظمی در وسایل خانه. 6- ارتباط‌های منقطع 

با دیگران. 7- مسئولیت‌پذیر نیستند. 
در محیط آموزشی با این نشانه‌ها: 

1- راه رفتن در کلاس درس. 2- صحبت کردن 
بدون اجازه. 3- مرتب س��ر میز 

خود بلند ش��دن و ایس��تادن. 
4- ع��دم مقبولی��ت بی��ن 

دانش‌آم��وزان. 5- گ��م 
کردن اش��یاء و وس��ایل 
قف��ه  و   -6 مدرس��ه. 
تکالی��ف.  انج��ام  در 
و  زی��اد  س��والهای   -7
نامرب��وط. 8- ح��رف 

زدن

 با شاگردان.
9- کنجکاوی در کار دیگران. 10- جابجا کردن 
اش��یاء و وس��ایل مدرس��ه دیگران. 11- نیاز به 
تذکر دائم دارد. 12- حالت تکانش و به آس��انی 
بر آشفته می‌شود. 13- از این شاخه به آن شاخه 

می‌پرد. 14- کارهای ناقص درسی دارد. 
15- در همه جا دیده می‌شود. 

•علل و عوامل و نظریات مطرح در آن: 
1- علل ارثی و ژنتیکی و فیزیولوژیک: 

بعضی از پژوهش��گران اعتق��اد به ارثی بودن این 
پدی��ده دارند ک��ه 50 درصد از ب��رادران و 
خواهران بیش فعال دارای تاریخچه 

هستند که نشان دهنده بیش فعالی است در حالی 
در خواه��ران و ب��رادران ناتنی فق��ط 14درصد 
ب��وده اس��ت. )آزاد 1376( و برابر تحقیقات بین 
30درصد تا 50درصد کودکان بیش فعال دارای 

EEG  غیر عادی هستند. 
2- نظریه انرژی اضافی و فشار روانی: 

در این دیدگاه اعتقاد بر این اس��ت که در این دس��ته 
کودکان به علت س��وء تغذیه و توجه بیش از حد به 
مواد انرژی در ک��ودکان مواد اضافی کارکرد داخلی 
بدن را دچار اختلال و این باعث رفتار بیش فعالانه 
می‌ش��ود و هم انرژی اضاف��ی روانی به این معنا که 
کودک به علت شرایط نامساعد خانوادگی و مدرسه 
یا اجتماعی دچار این مس��ئله می‌ش��وند که دائم به 
کودک نکن نکن بنشین و غیره باعث می‌شود کودک 
به صورت افراطی و تهاجمی این نیاز را پاسخ دهد. 

3- نظریه و عوامل نوروبیولوژیک: 
مرکز بهداش��ت جهانی در تحقیقات خود به این 
نتیجه رسیده که سیستم و دستگاه عصبی در این 

زمینه نقش دارند. 
4- نظری��ة عوام��ل اجتماع��ی، فرهنگ��ی ی��ا 

جامعه‌شناختی 
در بعضی از فرهنگ‌ها باوری که در ذهن دارند 
این رفتارها را تقویت می‌کنند و در 
بعضی از محیط‌ها رفتار ش��دت 

بیشتری دارند. 
•درمان و توصیه‌های کاربردی: 

1- درمان دارویی: 
از آنجا که پایه‌های جسمانی 
در این اخت�الل وجود دارد 
بعد از آنکه به علت 
جسمانی رسیده‌ایم 
روان پزش��ک ی��ا 
متخصص با استفاده 
از داروه��ای چون 
ریتالین، دکسدرین، 
طبق مقدار معین و 
دوره‌ی منطق��ی به 
اختلال  این  درمان 

می‌پردازد. 
درم��ان   -2
رفتاری- شناختی: 

این نوع درمان که بیش فعالی با علت کنشی و محیطی 
کاربرد بیش��تری دارد به این شکل عمل می‌شود که 
درمانگر با گرفتن ش��رح دقی��ق و جامع از کودک و 
خانواده و محیط اطراف مدرسه با استفاده از راهبرد 
تغییر رفتار و با تاکید بر استدلال به درمان می‌پردازد 
که ای��ن راهبرد تحت عنوان کاهش رفتار نامطلوب 

معنی می‌شود. 
که با روش‌های ذیل 1- خاموشی 2- محروم کردن. 
3- قرارداد. 4- تکنیک دس��تور دادن به خود. 5- 
جبران. 6- اشباح یا سیری. 7- تنبیه و ... قابل اجرا 

است. 
3- درمان ترکیبی: 

که در اینجا با توجه علل که هم جسمانی و محیطی 
است روان شناس و روان پزشک هر دو با هم طرح 

درمانی را طراحی و با کمک همدیگر ولی به صورت 
حساب شده به درمان می‌پردازند. 

توصیه‌ها: 
1- تص��ور و نگرش درس��ت از مفه��وم و رفتار 
بیش فعالی داش��ته باشیم. 2- از سایر رفتارهای 
ک��ودک غاف��ل نش��ویم. 3- در تغذی��ه کودکان 
دقت نظر داشته باش��یم. 4- فعالیت‌های سازنده 
ورزش��ی و اوقات کودکان توجه داش��ته باشیم. 
5- از زبان منفی با کودکان ارتباط برقرار نکنیم. 
6- الگوی خ��واب و بیداری را کنترل کنیم. 7- 
الگ��وی با ثبات از رفتار‌ه��ای آرام برای کودک 
طراح��ی کنیم. 8- با ک��ودک مهربان و با محبت 
باش��یم. 9- در حضور دیگران ب��ه کودک تذکر 
ندهیم. 10- قرارداد و قانون‌های معتدل و منطقی 
در منزل داشته باش��یم. 11- به رفتارهای مثبت 
کودک توجه بیشتری داشته باشیم. 12- شکست 
و ناکام��ی در ک��ودک را کاهش دهی��م. 13- با 

متخصص پیرامون مشکل مشورت کنیم. 
14- از تنبیه بدنی و تحقیر جداَ پرهیز کنیم. 

آنتی بیوتیکها و سرماخوردگی ساده

   آنتی‌بیوتیک‌ها عمدتا در مقابله 
بیماری‌های میکروبی استفاده  با 
مي‌شوند ؛ واژه آنتی‌بیوتیک هم 
از همین کلمه گرفته شده است؛ 
ضدمیکروارگانیس�م‌هایی  یعنی 

که عمدتا باکتری‌ها هستند. 
   ب��ا ف��را رس��یدن فصل س��رما 
و ش��یوع س��رما خوردگ��ی اکثر 
 کس��انی که دچار سرما خوردگی 
س��رماخوردگی   ، ش��وند  م��ی 
‌آنه��ا از نوع ویروس��ی اس��ت و 

آنتی‌بیوتیک‌هایی که به صورت وس��یع اس��تفاده 
مي‌ش��وند هیچ تاثیری روی رون��د بیماری‌های 

ویروسی نخواهند گذاشت .
البت��ه برخ��ی از داروه��ای ضدوی��روس وجود 
دارد ام��ا ب��اور عمومي ‌ب��ر این اس��ت که وقتی 
س��رماخوردگی اتفاق می افتد باید آنتی‌بیوتیک 
مصرف کرد؛ در این ش��رایط مصرف آنتی‌بیوتیک 

کار بسیار نادرستی است.
    م��وارد مهم��ی ک��ه بای��د در مص��رف آنت��ی 
بیوتی��ک ها یا به زبان عامیانه خش��ک کننده ها 
مورد توج��ه قرار گیرد در این زم��ان بیمار باید 
دوز کامل آنتی‌بیوتی��ک را به مدت لازم مصرف 
کند یعنی اینکه اگر قرار اس��ت دارو را برای یک 
دوره 7 ت��ا 14 روزه مصرف کند طی 2 یا 3 روز 
اول که علائم بیماری‌اش فروکش مي‌کند مصرف 

آنتی‌بیوتیک را قطع نکند.
   یکی از عادات ب��د بیماران در درمان بیماریها 
ک��ه گاها از روی ن��ا آگاهی ص��ورت می گیرد 
مص��رف داروها ب��رای درمان بیم��اری ، آن هم 
بصورت ناقص است ؛ یعنی بیمار بعد از خوردن 
چند قرص احس��اس بهبودی که به او دست داد 
دس��ت از مصرف دارو می کش��د و روند درمان 
خ��ود را بصورت ناتمام می گ��ذارد و از خوردن 
دارو احس��اس رضایت می کند ، اما بیمار با این 
کار تنه��ا علائم بیماری را ک��ه بدن جهت اگاهی 
بیمار از بیماری خود نش��ان داده است از بین می 
ب��رد و بیماری همچن��ان در بدن بیمار می ماند و 
مش��کلات زیادی را در آینده ب��رای او به همراه 
خواهد داشت .پس نتیجه می گیریم بدن انسان به 
گونه ای آفریده ش��ده که گاهی اوقات پیام های 
درد را به ش��کل گرفتگی بینی، سرفه یا جراحت 
گلو نشان می دهد؛ در این شرایط اغلب افراد می 
کوشند تا در اولین فرصت با مصرف آنتی بیوتیک 

علائم سرماخوردگی را در 
همان مراحل خفیف بهبود 
دهن��د در صورتی که آنتی 
تأثیری  هیچگونه  بیوتیک 

بر این علائم ندارد.
در زمان س��رما خوردگی 
لازم اس��ت ی��ک س��ری 
علامت ها در بیمار وجود 
ت��ا وجود  باش��د  داش��ته 
باکتری ی��ا عفونت در بدن 
بیمار ثابت ش��ود و دراین 
زم��ان پزش��ک بتواند جهت مص��رف بیمار آنتی 
بیوتیک تجوی��ز نماید ؛ وج��ود 5 علامت تب ، 
طول مدت بیماری ، ترش��حات رنگی ، زخم گلو  
و تس��ت آزمایشگاهی  در بدن برای تجویز آنتی 
بیوتیک ضروری اس��ت .یکی از عـلل ش��یـوع 
بـیـمـاری س��رماخوردگی در فصول س��ـــرد 
س��ال ، مجاورت افراد در کن��ار هم و محیطهای 
بسته اس��ت که باعث می‌شود ویروس راحت تر 
منتقل ش��ود ، حدود ۲۰۰ نوع ویروس شناسایی 

شده اند که می‌توانند عامل این بیماری باشند.
از طرفی کاهش رطـوبت هـوا در فصل‌های سرد 
باعث خشـکی بیـنـــی و افزایش آسیب پذیری 
آن نس��بت به ویروس س��رماخوردگی می‌شود ، 
علایمی از جمله احتقان بینی، التهاب سینوس��ها، 
عطس��ه، گلو درد، سرفه، س��ردرد، تب، آبریزش 
بینی، کاهش حـــس بویـایی و چش��ایی، درد 
عضلانی، بی‌اشتهایی، خستگی و ضعف از نشانه 

های بروز سرما خوردگی در افراد است .
نوش��یدن آب ، ب��دن را تمی��ز می‌کن��د. در واقع 
نوش��یدن آب توکس��ین‌ها یا همان سموم بدن و 
باکتری‌ها و ویروس‌ها را دفع می‌کند. لازم است 

که روزانه یک و نیم لیتر آب مصرف شود. 
 ب��ا رعای��ت مواردی بس��یار س��اده م��ی توانید 
بدون مصرف هرگونه داروهای ش��یمیایی یا انتی 
بیوتیک ها بیماری سرما خوردگی خود را درمان 

کنید . 
خودت��ان  ب��رای  س��رماخوردگی  دوره‌ی  در 
جوش��انده‌های مناس��ب و س��وپ مرغ ، تهیه و 
میل کنید ، سوپ داغ با پیاز ، سیر و اندکی فلفل 
مجاری تنفس��ی را باز می‌کن��د ؛ توصیه می‌کنیم 
ش��ربت عسل ، لیموترش و آب جوش میل کنید، 
این ش��ربت حساسیت سینه را تسکین می‌دهد و 

دارای قدرت ضدعفونی کنندگی بالایی است.

مسعود پیری زاده – دانشجوی خدمات سلامت

دادنامه
پرون��ده کلاس��ه 9309987616400113 ش��عبه دادگاه اص��ل 49 قان��ون اساس��ی شهرس��تان بندرعب��اس دادنامه ش��ماره 

9309977616400300
شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار راه جهانبار خیابان 

بازرگانی پلاک 20
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی  ،  بتاریخ 1393/9/2 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان 
به تصدی امضا کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9309987616400113 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق 

و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای می نماید.
رای  د ادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه به مساحت375/21 
مترمربع طی نامه شماره 181/303614/ن مورخه 93/9/2 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده 
معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9309977616400231 مورخه 93/7/20 مستندا به 
تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی 
می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا مدعی معترض 
نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا 
وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از 
مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در راستای 
اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوس��یله )کتاب لقطه( حکم به تملیک س��تاد اجرایی فرمان حضرت 

امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

دادنامه
پرونده کلاسه 9309987616400114 شعبه دادگاه اصل 49 قانون اساسی شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 9309977616400301

شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار راه جهانبار خیابان 
بازرگانی پلاک 20-موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساس��ی  ،  بتاریخ 1393/9/3 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 
قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضا کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9309987616400114 تحت نظر است دادگاه با 
عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به 
صدور رای می نماید.رای  د ادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه 
به مساحت430/51مترمربع طی نامه شماره 181/305557/ن مورخه 93/9/3 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به 
عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9309977616400232 مورخه 
93/7/20 مستندا به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به 
صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان 
مالک یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک 
یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه 
ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در 
دست نیست لذا در راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوسیله )کتاب لقطه( حکم به تملیک ستاد 
اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در 

این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

دادنامه
پرون��ده کلاس��ه 9309987616400115 ش��عبه دادگاه اص��ل 49 قان��ون اساس��ی شهرس��تان بندرعب��اس دادنامه ش��ماره 

9309977616400302
شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار راه جهانبار خیابان 
بازرگانی پلاک 20-موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساس��ی  ،  بتاریخ 1393/9/3 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 
قانون اساسی هرمزگان به تصدی امضا کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9309987616400115 تحت نظر است دادگاه 
با عنایت به جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت 
به صدور رای می نماید.رای  د ادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک 
اندیشه به مساحت418/48مترمربع طی نامه شماره 181/305544/ن مورخه 93/9/3 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام 
)ره( به عنوان ملک رها شده معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9309977616400233 
مورخه 93/7/20 مستندا به تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  
مبادرت به صدور قرار سرپرستی می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی 
به عنوان مالک یا مدعی معترض نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم 
مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت 
امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده 
قانونی وی در دست نیست لذا در راستای اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوسیله )کتاب لقطه( حکم 
به تملیک ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی 

قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

دادنامه
پرون��ده کلاس��ه 9309987616400116 ش��عبه دادگاه اص��ل 49 قان��ون اساس��ی شهرس��تان بندرعب��اس دادنامه ش��ماره 

9309977616400303
شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار راه جهانبار خیابان 

بازرگانی پلاک 20
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی  ،  بتاریخ 1393/9/3 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان 
به تصدی امضا کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9309987616400116 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق 

و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای می نماید.
رای  دادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه به مساحت406/75 
مترمربع طی نامه شماره 181/305535/ن مورخه 93/9/3 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده 
معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9309977616400234 مورخه 93/7/20 مستندا به 
تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی 
می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا مدعی معترض 
نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا 
وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از 
مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در راستای 
اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوس��یله )کتاب لقطه( حکم به تملیک س��تاد اجرایی فرمان حضرت 

امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

دادنامه
پرون��ده کلاس��ه 9309987616400106 ش��عبه دادگاه اص��ل 49 قان��ون اساس��ی شهرس��تان بندرعب��اس دادنامه ش��ماره 

9309977616400293
شاکی : ستاد اجرائی حضرت امام خمینی )ره( به نشانی بندرعباس  بلوار جمهوری اسلامی نرسیده به چهار راه جهانبار خیابان 

بازرگانی پلاک 20
موضوع : اموال موضوع اصل 49 قانون اساسی  ،  بتاریخ 1393/9/2 در وقت فوق العاده دادگاه اصل 49 قانون اساسی هرمزگان 
به تصدی امضا کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 9309987616400106 تحت نظر است دادگاه با عنایت به جمیع اوراق 

و محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از درگاه احدیت متعال به شرح آتی مبادرت به صدور رای می نماید.
رای  د ادگاه : در خصوص یک قطعه زمین واقع در بخش 5 شهرستان میناب ، ضلع شرقی شهرک اندیشه به مساحت273/10 
مترمربع طی نامه شماره 181/303644/ن مورخه 93/9/2 از طرف ستاد اجرائی فرمان حضرت امام )ره( به عنوان ملک رها شده 
معرفی گردیده است این دادگاه پس از بررسی های اولیه طی دادنامه شماره 9309977616400224 مورخه 93/7/20 مستندا به 
تبصره ماده 10 اصلاحیه آئین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی  مبادرت به صدور قرار سرپرستی 
می نماید و سپس وقت رسیدگی تعیین و با توجه به اینکه در جلسه مقرر شخص یا اشخاصی به عنوان مالک یا مدعی معترض 
نشده اند از سوی آن ستاد درخواست صدور رای شده است و در نهایت با عنایت به عدم مراجعه مالک یا قائم مقام قانونی و یا 
وکیل وی توجها به تحقیقات و بررسیهای انجام شده توسط ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و اینکه ملک موضوع پرونده از 
مصادیق اموال رها شده تلقی گردیده و هیچگونه اطلاعی از مالک و یا ورثه یا نماینده قانونی وی در دست نیست لذا در راستای 
اجرای ماده 28 قانون مدنی و فتوای امام راحل در تحریرالوس��یله )کتاب لقطه( حکم به تملیک س��تاد اجرایی فرمان حضرت 

امام )ره( در ملک مزبور صادر و اعلام می دارد. رای صادره غیابی و در فرجه قانونی قابل واخواهی در این دادگاه می باشد .
روح اله اعظمی ساردوئی - رئیس دادگاه اصل 49 قانون اساسی استان هرمزگان 

یک روان درمان یزدی:

 به رفتارهای مثبت کودکان 
بیش فعال توجه بیشتری داشته باشید  

,,
ک��ودکان به علت س��وء تغذیه 
و توج��ه بیش از ح��د به مواد 
انرژی در کودکان مواد اضافی 
کارک��رد داخلی ب��دن را دچار 
اختلال و این باعث رفتار بیش 
فعالانه می‌ش��ود و هم انرژی 
اضافی روان��ی به این معنا که 
کودک به علت شرایط نامساعد 
خانوادگی و مدرسه یا اجتماعی 

دچار این مسئله می‌شوند
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روزنامه منطقه جنوب کشور

توس�عه  و  ش�هرها  گس�تردگی  ب�ا     
شهرنشینی و نگاه مردم به صنعتی شدن 
زندگی ها بس�یاری از معضالت در کنار 
مزای�ا خود را پدیدارک�رد که می توان به  
نان هايي با بس�ته بندي هاي مختلف در 
قفسه هاي س�وپرماركت ها ومغازه ها ي 

سطح شهرها یافت نمود. 
   مردم نيزی��ا از روي ناچاري و يا كمبود 
وقت و... به ج��اي خريد نان از نانوايي و 
فروش��گاه های نان مجبور ب��ه خريد اين 
نوع نان از سطح سوپر ماركت ها هستند، 
اما؛ اين نانها از كجا به بندرعباس و س��اير 
شهرهاي اس��تان هرمزگان مي آيند و چه 
س��يري براي رس��يدن بر سر س��فره هاي 
مردم ط��ي  مي كنند گفتگویی اس��ت كه 
روزنامه دریا از مس��ئول بهداش��ت محيط 
مركز بهداشت بندرعباس جويا شد. مسئول 
بهداش��ت محيط مركز بهداشت شهرستان 
بندرعباس در ابتداي گفتگو با روزنامه دریا 
» نان« هاي موسوم به نانهاي سوپرماركتي 
موجود در فروشگاههاي شهر بندرعباس 
را به دو گروه تقس��يم ك��رد و گفت :.كي 
گروه  نانهاي بسته بندي شده هستند كه از 
خارج از استان مانند تهران و ... در شرايط 
غير بهداشتي بوس��يله اتوبوس و سواري 
مسافر كش به بندرعباس وارد مي شود . 
اين نانها علاوه بر اينكه شرايط حمل آن 
غير بهداش��تي است . از طرفي نيز فاقد 
مشخصات ماده 11 قانون موادخوراكي، 

آشاميدني، آرايشي و بهداشتي مي باشد 

و باي��د داراي تاريخ تولي��د و انقضا و كد 
بهداش��تي وزارت بهداش��ت داشته باشد . 
وی افزود : اينگونه نانهاي وارداتي چنانچه  
داراي مشخصات كامل ماده 11باشند و از 
طرفي نيز با ماشينهاي استاندارد وارد نمايند 
و در س��طح توزيع و فروش آن نيز بوسيله 
خودرو سردخانه دار توزيع و زمان فروش 
در فروش��گاه ني��ز در يخچ��ال نگهداري 
نمايند فروش اينگونه نانها تا  تاريخ انقضا 
ايرادي ندارد ، در غير اينصورت همه نانها 
توقيف و در سطح عرضه جمع آوري و با 
خاطيان برابر مقررات برخورد خواهد شد، 
زيرا حمل و نگه��داري و فروش اين نانها 
در شرايط غير بهداشتي سريعاً باعث رشد  

كپك در نان ش��ده و باعث مسموميت 
غذايي مصرف كننده مي ش��ود 

و تهدي��د علي��ه بهداش��ت 
عمومي و س�المت مردم 

محس��وب م��ي گردد. 
»طالب  مهندس 

غريب پور« 
ادام��ه داد: 
دوم  گروه 

س��طح  در  ك��ه  اس��ت  نانهاي��ي   ني��ز 
 نانوائي هاي شهرس��تان بندرعباس پخت 
و بسته بندي مي گردد ، اين  دسته از نانها 
نيز فاقد مجوز بهداشتي بسته بندي و توزيع 
آن در فروش��گاهها مي باش��ند . از طرفي 
نيز نانهاي گرم در يكس��ه هاي پلاستكيي 
معمولي بسته بندي نموده و به بازار عرضه 
مي نمايند. نان گرم در پلاستكي عرق كرده 
و زمينه رشد سريع كپك در نان فراهم مي 
آورد. در نتيج��ه عرضه و فروش اين نانها 
نيز از نظر بهداش��ت در سطح فروشگاهها 
مجاز نمي باش��ند . و با توزيع كنندگان و 
فروشندگان نيز برخورد قانوني شده نسبت 
به جمع آوري و توقيف آن توسط بازرسان 

بهداشت محيط اقدام مي گردد. 
»غريب پ��ور« در پاس��خ به 
نح��وه برخ��ورد قانوني 
بهداش��ت محي��ط با 
غي��ر  اقدام��ات 
ش��تي  ا بهد
سطح  در 
و  تولي��د 

عرضه مواد غذايي به ويژه نان به خبرنگار 
دری��ا گفت: جهت مقابله ب��ا ورود نانهاي 
س��وپرماركتي خارج از استان بازرسان و 
كارشناسان بهداشت محيط مصمم هستند 
كه با تمام متخلفان بهداشتي برخورد قانوني 
نمايند و به افرادي كه مبادرت به ورود نان 
بسته بندي فاقد مشخصات ودر شرايط غير 
بهداشتي حمل مي نمايند توصيه مي كنيم 
كه با قانون مقابله نكنن��د و از وارد كردن 
اينگونه نانها به بندرعباس خودداري ودر 
تامين سلامت بهداش��تي همشهريان خود 
مش��اركت نمايند و درغي��ر اينصورت در 
صورت مشاهده موارد غير بهداشتي با هيچ 
ك��س تعارفي نداريم و به ش��دت برخورد 

قانوني مي شود.
    مس��ئول بهداش��ت محيط شهرس��تان 
بندرعباس خاطر نش��ان كرد : مردم نقش 
مهمي در س�المت خود دارن��د و به مردم 
عزي��ز توصيه م��ي كنيم ب��ه منظور حفظ 
س�المتي خود و خانواده ش��ان از خريد 
نانهاي سوپرماركتي فاقد مشخصات اعم از 
نانهاي بسته بندي شده وارداتي و نانهايي كه 
در سطح شهر بسته بندي و توزيع گرديده 
و فاقد مشخصات بهداشتي هستند اجتناب 
نمايند و ياد آوري مي كنيم  و همچنين 
از تهيه نان م��ورد نياز خانوار خود 
از نانوائيهاي خانگي  غير مجاز به 
خصوص افاغنه  ودستفروشان جدا 
خود داري نمايند تا سلامتي شان به 

خطر نيفتد.

همه چیزدر بورس فلافل بندرعباس

    آفتاب که از مغرب زمین رخت بر می بندد و جای 
خود را به شب راز آلود و سیاهی آن می دهد با ورود 
به خیابان ش�هدای مح�راب )22 بهمن بندرعباس( 
بوی روغن و ادویه های تند  مخاط بینی را حس�ابی 
حساس می کند و ناخودآگاه بوی فلافل با آن ترشی 

و ادویه ها به مشام می رسد.  
   اینجا بلوار ش��هدای محراب ی��ا همان خیابان 22 
بهم��ن :  چن��ان بوی فلافل و ترش��ی در این خیابان 
پیچی��ده ک��ه نظر هر پیاده و س��واره ای را به س��وی 
خ��ود جلب می کند و ولعه ای برای تناول این اغذیه 
ارزان دست می دهد  ! تب تند عرضه فلافل در شهر 
بندرعباس موجب شد که دو طرف خیابان 22 بهمن 

آن را به بورس اول فلافل بندرعباس تبدیل کند.
 فلاف��ل فروش‌های رنگارنگ با اس��م ها و نام هایی 
ک��ه انگار ح��رف اول و آخر فلافل ای��ران را در این 
خیابان می زنند و چنان بازار فلافل داغ داغ  اس��ت 
که داغ��ی  آن از روغن های چند بار مصرف آنها را 

نیز پرحرارت تر است .
   به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ، مس��اعد ش��دن 
ش��رايط آب و ه��واي بندرعب��اس ، ح��ال و هوای 
مش��تریان این خیاب��ان را نیز در برگرفته اس��ت و با 
تاریک شدن هوا و روشن شدن چراغ فلافل فروشان 
 ک��م کم  س��ر و كله مش��تریان ای��ن بوفه ه��ا از راه 
می رسند و رونق خاصی به این بازار هزار رنگ مواد 

خوراکی می دهد .
   اکثر مش��تری ها بوفه های خود را می شناس��ند و 
پ��ای ثابت بس��اط دکه فلافلی ها  هس��تند و عرضه 
فلافل و سمبوس��ه و پکاره خاص خودشان را ازآنها 
مطالبه می کنند و یک راس��ت به س��راغ بوفه و دکه 
مورد نظرمی روند و سفارش خود را اعلام می کنند.

 سلف سرویس بلای جان سلامت
   چند وقتی است که این دکه ها ، خیارشور، گوجه، 
کلم، انواع سس )قرمز ،سبز و صورتی (، انواع ترشی 
روی پیش��خوان دک��ه ها ی��ا بوفه ها با اع�الم اینکه 
 اینجا سلف است مش��تری ها را به طرف خود جلب 
می کنند، قصه غیر بهداش��تی ای��ن بورس از اینجا به 
بعد جدی تر می شود ، اول اینکه این مواد بدون هیچ 
حفاظ به ص��ورت رو باز در فضای بیرون گذاش��ته 
ش��ده است که مس��تقیم در معرض حشرات و گرد و 
غبارقرار دارند،دوم اینکه هر مشتری با دست زدن و 
بلند کردن آنها بدون دس��تک کش فضای این کار به 

سمت غیر بهداشتی بودن بیشترمی برد. 
    س��وم اینک��ه فلاف��ل این بوفه ها در چه ش��رایط 
و توس��ط چه کسی آماده می ش��ود ، باز جای بسی 

سئوال است ...
    از سلف و پیارمونش که بگذریم می بینیم که همه 
اغذیه فروش��ان خیابان از رعای��ت هرگونه  مقررات 
اولیه بهداش��تی مبری هس��تند و می ت��وان تمام این 

ب��ی مقرراتی ها را در نگاه اول مش��اهد کرد ، کارت 
بهداشتی وجود ندارد ،  فضای بهداشتی وجود ندارد، 
نگهداری مواد خوراکی  در بدترین ش��رایط موجود 

و... 
   از یکی از مشتری ها  می‌پرسم چرا با توجه به غیر 
بهداشتی بودن این مکان برای فلافل اینجا را انتخاب 
ک��رده اید که می گوید :  این خیابان مثل یک خیابان 
مشخص شده است که انواع فلافل ، سمبوسه و پکاره 
و... را با طعم های گوناگون عرضه می ش��ود. به هر 
حال به انواع اغذیه فروشان یکجا دسترسی داریم  و 

ما راحت ت��ر می توانیم خوراکی مورد نظرمان را در 
این خیابان پیدا کنیم. 

  ای��ن ش��هروند ادامه می دهد : وقتی انواع واقس��ام 
عرض��ه مواد خوراکی خانگی از غير بومي تا بومي با 
انواع ، نوشیدنی ها و خوردنی ها پیدا می شود ، چه 
کاری اس��ت که برای خوردن یک فلافل 2000هزار 
تومانی به آن طرف ش��هر بروی��م و چندین برابر پول 

بدهیم.
 احساس خطر

   خوردن��ی هایی كه س��اعتهای متوالی ب��ا کمترین 
ملاحظات بهداش��تی در معرض ان��واع ویروس ها و 
میک��روب ها قرار می گیرد به ط��وری که به موادی 
مس��مومیت زا تبدیل می ش��وند و اغل��ب بیماری را 
برای رهگ��ذران به ارمغان می آورن��د به راحتی در 
دس��ترس مردم قرار می گی��رد. آمارهای س��ازمان 
جهانی بهداش��ت نش��ان می دهد كه هر س��اله حدود 
چهار میلیون كودك زیر 5 س��ال بر اثر مبتلا ش��دن 
ب��ه بیماری های فصلی به ویژه اس��هال جان خود را 
از دس��ت می دهن��د و بخش قاب��ل توجهی از مرگ 
و می��ر ك��ودكان به مس��مومیت ناش��ی از آلودگی و 
فس��اد غذاهاس��ت. عوامل گوناگون و گس��ترده اي، 

بیولوژیكی و ش��یمیایی در مواد غذایی رشد و تكثیر 
می یابند و موجبات ش��یوع بیماری های مس��ری را 

فراهم می كنند.
 ساماندهی بورس کار سختی نیست

   اگر قرار اس��ت کاری در این خیابان صورت بگیرد 
پس چه بهتر که سازمان و اداره های مرتبط آستین را 
بالا بزنتد و گام های خود را در راستای سر وسامان 
دادن به این خیابان محکم بردارند تا هم فروشندگان 
و هم مش��تریان به راحت��ی بتوانند ب��ه موادخوراکی 

بهداشتی دسترسی داشته باشند.
   امی��دی یکی از غرف��ه داران می گوی��د : رعایت 
اصول بهداشتی بس��یار ارزشمند است و باید همه ما 
فک��ر کنیم که ای��ن مواد خوراکی قراراس��ت خانواده 
خودم��ان مصرف کنند ،پ��س باید اصول بهداش��تی 
 را رعایت کنیم اگر س��ازمان ه��ای مربوطه امکانات 
غرف��ه ای را ب��ا آب و خروج��ی فاض�الب ب��ه ما 
بدهن��د خیلی از مش��کلات ما هم حل می ش��ود ما 
نمی خواهیم که به صورت مغازه باش��د ولی با همین 
دیدگاه کنونی نیز مثل سایر شهرهای جنوبی می توان 

بسیاری از کارها را ساماندهی کرد.
   عرضه مواد خوراکی به صورت دستفروشی ممنوع 
مهندس »حس��ین عیدی« کارش��ناس سلامت محیط 
مرکزبهداشت اس��تان هرمزگان در ارتباط با تولید و 
عرضه مواد خوراکی به صورت دستفروش��ی گفت : 
تولید و عرضه مواد خوراکی توسط دستفروشان دوره 
گرد مش��کلاتی را به وجود خواه��د آورد که در این 
زمینه تمهداتی باید در س��طح شهر بندرعباس توسط    

سازمان های مرتبط صورت بگیرد.
عیدی بااش��اره به اینکه دستفروش��ان مواد خوراکی، 
 م��واد اولی��ه نامناس��ب ب��ا کیفی��ت پایین اس��تفاده 
می کنن��د ،ابرازک��رد : عدم رعایت بهداش��ت فردی 
توس��ط دستفروشان دوره گرد و سیار از چالش های 
اساسی بهداشت محیط است  که اطمینانی از سلامت 

این افراد نمی توان داشته باشیم.
    وی خاطرنش��ان ک��رد : در تهیه م��واد خوراکی ، 
 دستفروش��ان و دروه گ��رد و کس��انی ک��ه در کن��ار 
خیاب��ان ها و گ��ذرگاه ها بس��اط می کنند  بیش��تر 
آنه��ا در معرض حش��رات وجوندگان ،گ��رد و غبار 

 و گرما هس��تند  ک��ه این امر باعث آلودگی و فس��اد 
مواد خوراکی می ش��ود و منجر ب��روز بیماری های 
روده ای و بیم��اری های منتقل��ه از غذای آلوده می 

گردد.
    این کارش��ناس مسئول سلامت محیط با اشاره به 
اس��تفاده رنگ ها و افزودنی ه��ای غیرمجاز در تهیه 
مواد غذایی توس��ط دستفروشان یادآور شد : استفاده 
از نخ��ود و م��واد اولیه آفت زده در تهی��ه مواد اولیه 
فلافل از جمله معضلات بهداش��تی اس��ت که توسط 

دستفروشان انجام می شود.
 » عیدی «  با هش��دار به ای��ن نکته که از روغن ها 
برای پخت فلافل و سایر مواد خوراکی به کرارتوسط 
دستفروشان استفاده می شود ،توصیه کرد : مردم باید 
م��واد خوراکی خ��ود را از مراکز تهیه و توزیع دارای 

مجوز قانونی و بهداشتی دریافت کنند .
     وی هش��دارداد : ع��دم دسترس��ی دستفروش��ان 
 به سیس��تم آب لوله کش��ی جهت شس��ت و ش��وی 
دس��ت ها و فرانِد تولید منجر انتقال آلودگی به مواد 

غذایی می شوند.     

       تولید و عرضه مواد خوراکی توسط دستفروشان دوره گرد مشکلاتی را به وجود خواهد آورد که در این زمینه تمهداتی باید در سطح شهر بندرعباس 
توسط سازمان های مرتبط صورت بگیرد

 وقتی انواع واقسام عرضه مواد 
خوراکی خانگ��ی از غير بومي تا 
بومي با انواع ، نوش��یدنی ها و 
خوردنی ها پیدا می ش��ود ، چه 
کاری است که برای خوردن یک 
فلافل 2000ه��زار تومانی به 
آن طرف ش��هر برویم و چندین 

برابر پول بدهیم

,,

نان هاي بي نام  ونشان در سوپرماركتها 

     ریی�س انجم�ن عفون�ی ک�ودکان ب�ا تاکی�د ب�ر اینکه 
بیماری های عفونی در نیم سال دوم افزایش می یابد، گفت: 
بروز بیماری های تنفسی، گوش درد، گلو درد، گرفتگی صدا 
و س�ینوزیت در فصل پاییز و زمس�تان باعث می شود که 

تعداد مراجعان به درمانگاه ها افزایش یابد.
   دکت��ر محمدرض��ا بلورس��از در گفت و گو ب��ا خبرنگار 
 ایس��نا منطقه دانشگاه علوم پزشکی تهران عفونت تنفسی را 
ش��ایع ترین بیماری در فصل سرما دانس��ت و خاطر نشان 
کرد: با توجه به گس��ترش آلودگی هوا در این فصل، بیماری 
 ه��ای عفونی افزایش پی��دا می کند و چ��ون کار مدارس و 
دانش��گاه ها از اوایل مهرماه است؛ ممکن است بیماری های 
عفونی خیلی سریع تر به دیگران منتقل شود و همه را درگیر 

کند.
 راهکارهای�ی ب�رای جلوگی�ری از ب�روز و افزای�ش 

بیماری های عفونی در نیم سال دوم  
    این استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی راهکارهایی 
ب��رای جلوگیری از ب��روز و افزایش بیماری های عفونی در 

نیم س��ال دوم ارائه داد و گفت: برای پیشگیری از بیماری ها 
به هیچ عنوان بیم��اری که تب، آبریزش بینی، گرفتگی صدا 
دارد نباید به مدرسه، دانش��گاه و سرکار رود زیرا دیگران را 
هم به ط��ور قطع بیمار می کند و بهتر اس��ت در منزل بماند 
و اس��تراحت کند.ریی��س انجم��ن فوق تخصص��ی عفونی 
کودکان مراجعه به پزش��ک را در پیشگیری از بیماری های 
 عفونی در فصل س��رما بسیار موثر دانست و افزود: عوارض 
بیماری های عفونی ممکن است در افراد متفاوت باشد و بهتر 
است در سریع ترین زمان به پزشک مراجعه شود تا بتوان از 

بروز عوارض شدیدتر بیماری جلوگیری شود.
 تجویز خودس�رانه ب�رای بیماران زیر دو س�ال بس�یار 

خطرناک است
    بلور س��از مصرف خودسرانه هر گونه دارو را در بیماران 
ممنوع دانس��ت و بیان کرد: درمان و تجویز خودسرانه برای 
بیماران زیر دو س��ال بس��یار خطرناک اس��ت، اما اگر بیمار 
بزرگسالی سرما خورده باشد، خوردن قرص سرماخوردگی 
و ش��ربت گلو درد ضرورتی ن��دارد ولی ب��رای درمان بهتر 

و س��ریع تر باید به پزش��ک مراجعه ش��ود.وی با اش��اره به 
اینکه بیماران س��رما خ��ورده باید از دی��د و بازدید اجتناب 
کنن��د، گف��ت: اگ��ر در خان��واده ای فردی بیم��اری صعب 
العلاج دارد، به هیچ عنوان نباید با بیماری که س��رما خورده 
 اس��ت در تماس باشد و خطرناک اس��ت.این فوق تخصص

 بیماری های عفونی مص��رف آب میوه، ویتامین و پروتئین 
را برای بیماران س��رماخورده بسیار مفید و ضروری دانست 
و اظهار کرد: اگر بیماری واکسیناسیون نشده است برای پیشگیری 
از بس��یاری بیماری ها در این فصل، باید از اول مهرماه تا اوایل 
دی ماه واکس��ن را تزری��ق کند.مبتلایان به بیم��اری خاص با 
مشاهده کوچکترین علامت بیماری به پزشک مراچعه کنند دبیر 
انجم��ن عفونی کودکان مصرف خودس��رانه آنتی بیوتیک ها را 
در دوران بیماری بس��یار خطرناک دانست و در پایان گفت: 
مبتلایان به دیابتیا آس��م و همچنین افرادی که فلج هس��تند؛ 
 بیش��تر از دیگ��ران در معرض خط��ر ابتلا به بیم��اری قرار 
دارند. این افراد باید زودتر از دیگران و با مشاهده کوچکترین 

علایم بیماری عفونی در این فصل، به پزشک مراجعه کنند.

توصیه های رییس انجمن عفونی کودکان در فصل زمستان
        عوارض بیماری های عفونی ممکن است در افراد متفاوت باشد و بهتر است در سریع ترین زمان به پزشک مراجعه شود تا 

بتوان از بروز عوارض شدیدتر بیماری جلوگیری شود

 نان گرم در پلاستكي عرق كرده و زمينه رشد سريع كپك در نان فراهم مي آورد 
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