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روزنامه منطقه جنوب کشور

 ملاک عملکرد تمامی مسئولان در نظام سلامت باید سیاست های کلی مقام معظم رهبری 
باشد و باید همگان خود را مقید به تحقق این سیاست ها دانسته و در آن جهت حرکت شود

 به گفته معاون پرستاری، وزارت بهداشت در تلاش است که با رفع معضلاتی چون، عدم 
تطابق بین تعداد پرستاران با میزان مأموریت های محوله، نظام پرداخت نامتوازان، توزیع نامناسب امکانات موجود، 

توزیع نامناسب پرستاران در نظام سلامت و کم توجهی به پرستاران بخش خصوصی را برطرف نماید.
 میرزابیگی با اشاره به نگاه عادلانه وزیر بهداشت، گفت: به رغم اینکه قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری، 7 
سال بر روی زمین ماند و اجرایی نمی شد اما هم اکنون بالغ بر 250 خدمت پرستاری در کتاب ارزش های نسبی 
وارد ش�د و از پیامدهای آن، این اس�ت که قطعاً اثر خودش را در کارانه بیمارس�تانها به صورت بسته های خدمتی 

می گذارد

 رئیس کل سازمان نظام پرستاری ادامه داد: نکته مهمتری که در این میان نباید آن را نادیده گرفت این است که 
تعرفه های پرستاری وقتی در کتاب ارزشهای نسبی قرار می گیرد، شناسنامه دار می شود و در سطح جامعه هویت 
پیدا می کند به این منزله که پرس�تار از این پس می تواند در س�طح جامعه فعالیت کند و پرس�تاری که خدمات 

home care می دهد، می تواند از خدمات بیمه ای استفاده کند.
 وی نوسازی و بازسازی پاویون های پرستاری را از دیگر موفقیت های بدست آمده طی روزهای اخیر برشمرد 
و گفت: متاسفانه برخی به بهانه قانون ارتقاء بهره وری، جایگاه های استراحت پرستاران را حذف کردند و در پی 
آن نیز اعتراضات بسیاری از سوی همکاران پرستار داشتیم اما در حال حاضر با اعلام وزیر بهداشت، مقرر شده است 
مجدداً در تمام سطح کشور و در تمامی بخش های بیمارستانی این پاویون ها دقیقاً همانند آنچه برای پزشک مقیم 

وجود دارد، احیاء شود
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صفحه 2 را بخوانید

 بازدید مسئولان منابع آب
 از سدهاي هرمزگان 

جای بیماران کلیوی
 در طرح تحول سلامت کجاست؟ 
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اعضای فرقه عرفان کیهانی بازداشت 
شدند

معاون آبزی پروی شیلات هرمزگان خبر داد

صدور اولین مجوز پرورش جلبک 
دریایی در هرمزگان

رییس کل سازمان نظام پرستاری:

تعرفه های پرستاری شناسنامه دار می شود
لوله های قاچاق سوخت در هرمزگان

به کجا وصل است؟

منتشر می شود
 سه شنبه هر هفته دریا سلامت

 یک شنبه هر هفته  دریا خانواده

آمادگی منطقه شش 
عملیات انتقال گاز جهت 

عبور از فصل سرما

2

پشت پرده سیاست 

طالع اکبر گنجی بر ناصیه علی مطهری! 

پایان خوش نامه نگاری کارگران با مسئولان ارشد دولتی

فرار به جلو ارگان پایداری ها در اختلاس تازه

شبکه های اجتماعی مانند آب ویروس دارند

تخلف بزرگ در واردات مرغ منجمد

رسابق بخش فین جناب آقاي حسین فینی بخشدا

بدینوس�یله اززحمات و تلاش�هاي ارزنده 
بخش�دار  تص�دي  زم�ان  در  جنابعال�ی 
فی�ن تقدیر و تش�کرمی نمایی�م وتوفیق 
جهان�دار از  را  حضرتعال�ی   روزاف�زون 

شهرداري فینجان آفرین خواستاریم 

صفحه 3 را بخوانیدبیمارستانهای نیمه تمام هرمزگان در انتظار نسخه شفابخش تخصیص اعتبارات

آگهی  مناقصه عمومی دومرحله ای 
  ش�رکت ش�هرکهای صنعت�ی  هرمزگان در نظ�ر دارد اجرای پروژه های ذی�ل را از طریق مناقصه عمومی دومرحله ای به ش�رکتهای پیمانکاری

 واجد شرایط واگذار نماید.

امور پیمانهای شرکت شهرکهای صنعتی  هرمزگان

مکان اجرای پروژه 

شهرک صنعتی خلیج فارس 
) کیلومتر 35 جاده بندرعباس - بندرلنگه( 

موضوع

زیرسازی و عملیات خاکی
)60000مترمکعب(

مبل��غ تقریب��ی ب��رآورد 
اولیه ) ریال( 

15.137.240.768
) فهرست بهاء راه 93(

مبلغ تضمین شرکت
 در مناقصه )ریال(  

52.000.000

حداقل رتبه مورد نیاز 

5 راه

الف(  زمان و محل دریافت اسناد مناقصه : از کلیه پیمانکاران و اجد شرایط دعوت می گردد از تاریخ درج آگهی لغایت پایان وقت اداری روز مورخ 93/09/26 پس از 
واریز مبلغ 100.000 ریال به شماره حساب 2195675404008 نزد بانک صادرات بنام شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان با همراه داشتن فیش واریزی ، تصویر 
گواهی نامه صلاحیت پیمانکاری و مهر شرکت جهت دریافت اسناد مناقصه به دفتر امور پیمانهای شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان به نشانی : بندرعباس - بلوار علی 

ابن ابیطالب روبروی هنرستان شهید رجایی شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان مراجعه نمایند.
ب( زمان و محل تسلیم اسناد مناقصه : حداکثر تا پایان وقت اداری مورخ 93/10/10 به آدرس فوق الذکر

ج( زمان بازگشایی پاکات )الف و ب( : ساعت 9:30 صبح مورخ 93/10/11
د( نوع تضمین شرکت در مناقصه : بصورت ضمانتنامه معتبر بانکی یا فیش واریزی در وجوه  تمرکز وجوه سپرده شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان

WWW.Hriec.ir : سایت شرکت

نوبت دوم

 در 8 استان جنوبی کشور 

روزنامه منطقه جنوب کشور

روزنامه سیاسی ،اجتماعی، 
فرهنگی ،ورزشی منطقه 

جنوب کشور

روزنامه دریا

شش شماره  در هفته

زمین لرزه فین خسارت نداشت
   مدیرکل مدیریت بحران اس�تانداری هرمزگان گفت: زلزله چهار و سه 
دهم ریش�تری روز دوشنبه در شهر فین خس�ارت مالی و تلفات جانی 

نداشت.
  › ارسلان بهاری‹ در گفت وگو با ایرنا افزود: هر چند این زلزله در عمق 
10 کیلومتری زمین رخ داد؛ اما طبق بررس��ی ها، خسارتی گزارش نشده 
است.وی ادامه داد: باتوجه به زلزله خیزی هرمزگان، نیروهای امدادی در 
آماده باش هستند تا در صورت وقوع هرگونه حادثه ای در اولین فرصت 

در محل حضور یابند.براساس گزارش موسسه ژئوفیزیک دانشگاه تهران، 
زمی��ن لرزه ای به بزرگی چهارو س��ه دهم درجه در مقیاس امواج درونی 
زمین س��اعت 10 و هشت دقیقه و 16 ثانیه روز دوشنبه حوالی شهر فین 
را لرزاند.شهر فین با حدود 30 هزار نفر جمعیت در استان هرمزگان واقع 
است.از ابتدای سال جاری تاکنون 20 زلزله بالای چهار ریشتر و دو زلزله 

بالای پنج ریشتر در هرمزگان رخ داده است. 

  این مجوز برای مزرعه ای به مس��احت ش��ش هکتار در اطراف 
جزیره قشم  و با سرمایه گذاری بخش خصوصی صادر شده است

32 برنامه برای بهبود وضعیت حوزه پرستاری و حل مشکلات این حوزه تدوین شده است
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معاون آبزی پروی شیلات هرمزگان خبر داد:

 صدور اولین مجوز پرورش جلبک دریایی 
در هرمزگان

 معاون آبزی پروی ش��یلات هرمزگان از ص��دور اولین مجوز 
پرورش جلبک های دریایی در شهرس��تان قشم با ظرفیت تولید 
250 تن جلبک خشک خبر داد.به گزارش روابط عمومی شیلات 
هرمزگان، مهندس علی کریمی با بیان اینکه این مجوز برای پروش 
گونه بومی جلبک قرمز  گراسیلاریوپسیس پرسیکا در شهرستان 
قش��م صادر شده اس��ت گفت:این جلبک دارای خواص دارویی، 
آرایشی بهداشتی و همچنین غذایی بسیار ارزشمندی است.کریمی با 
اشاره به اینکه بسیاری از فرآورده های دارویی و بهداشتی  گیاهان 
دریایی با قیمت بالایی از کشورهای خارجی وارد می شوند گفت: 
صدور این مجوز و آغاز به کار مزرعه پروش جلبک می تواند  گام 
بزرگی در خود کفایی کشور از این محصولات ، ممانعت از خروج 
ارز و همچنین اشتغال زایی برای مردم منطقه باشد.وی افزود : این 
مجوز برای مزرعه ای به مس��احت شش هکتار در اطراف جزیره 

قشم  و با سرمایه گذاری بخش خصوصی صادر شده است.
بازدید مسئولان منابع آب از سدهاي 

» هرمزگان « 
 مديركل دفتر مديريت بحران و پدافند غيرعامل ش��ركت 
مديري��ت مناب��ع آب اي��ران  از س��دهاي اس��تان هرمزگان 
بازديدکرد.مديركل دفت��ر مديريت بحران و پدافند غيرعامل 
ش��ركت مديريت منابع آب ايران در س��فر ب��ه هرمزگان از 
س��دهاي استقلال ، جگين ، شميل و نيان و همچنين خطوط 
انتقال ميناب - بندرعباس بازديد و از نزدكي با مش��كلات 
بهره برداري ار تاسيس��ات آب آشنا ش��دند. در جریان این 
بازدی��د مدیرعامل، معاونی��ن و مدیران طرح‌های ش��رکت 
آب منطق��ه‌ای هرمزگان محدودیت و مش��کلات منابع آب 
و همچنین مش��کلات مالی طرح‌های بخش آب اس��تان را 
تش��ریح کردند و خواس��تار توجه ویژه ب��ه تخصیص منابع 
مالی بیش��تر به این پروژه‌ها شدند. مهدي دانشگر در خلال 
اين س��فر سه روزه در جلسه كميته مديريت بحران و پدافند 
غيرعامل شركت آب منطقه اي هرمزگان شركت و با اعضاي 
اين كميته به بحث و تبادل نظر در خصوص مشكلات موجود 

در تاسيسات آب استان پرداختند.
آمادگی منطقه شش عملیات انتقال گاز جهت 

عبور از فصل سرما
 به گزارش روابط عمومي منطقه 
شش عمليات انتقال گاز، مهندس 
علي صفرعليزاده از آمادگي منطقه 
شش براي ورود به فصل زمستان 
با تعميرات اساس��ي دستگاه ها و 
تجهيزات ثابت تاسيسات خبر داد 
و گفت: تعميرات اساسي تجهيرات 
ثابت تأسيسات تقويت فشار گاز 
منطق��ه بر طبق برنامه تدوين ش��ده و با ت�الش و همكاري 
واحده��اي مرتبط منطقه در زمان مق��رر با موفقيت به پايان 
رسيد.مدير منطقه تصريح كرد: با تلاش كارشناسان و كاركنان 
 مجموع��ه معاونت عمليات تأسيس��ات و بازرس��ي فني در 
بخ��ش ه��اي مكاني��ك، ب��رق و ابزاردقيق و به��ره برداري 
با محوري��ت تعميرات اساس��ي و اضط��راري در كي دوره 
چهار ماهه، تمامي دس��تگاه ها و تجهيزات ثابت موجود در 
تأسيسات تقويت فشار گاز آب شيرين، تنگ ني و سيرجان  
بازديد، بررسي، تعمير، رفع عيب و مجدداً آماده بهره برداري 
گردي��د، تا براي انتقال گاز در فصل زمس��تان براي مصارف 
خانگي و صنعتي مشكلي وجود نداشته باشد.صفرعليزاده با 
اش��اره به شرايط كاري س��خت و طاقت فرسا در فصل گرم 
تابستان، ادامه داد: واحدهاي مختلف منطقه از جمله بازرسي 
فن��ي، حمل و نقل، تداركات كالا، HSE و روابط عمومي در 
انجام هر چه مطلوب تر تعميرات اساسي تأسيسات همكاري 
كردند تا در فصل س��رما مشكلي جهت انتقال گاز مستمر و 
پايدار گاز طبيعي وجود نداش��ته باشد و هم وطنان عزيزمان 
در فصل زمس��تان از اين نعمت الهي بر خوردار باشند.شايان 
ذكر است منطقه شش عمليات انتقال گاز وظيفه تامين و انتقال 
گاز به استان هاي كرمان ، هرمزگان و سيستان و بلوچستان 

را بعهده دارد.
 همایش تخصصی در نمایشگاه صنعت نفت 

» خوزستان «
 چه��ار همایش فن��ی و کاربردی در نمايش��گاه تخصصي 
ساخت تجهيزات نفت خوزستان برگزار مي‌شود. به گزارش 
روابط عمومی ش��رکت ملی مناطق نفتخیز جنوب، نخستین 
همای��ش با موض��وع معرفي مالت��ي روتورهاي ش��به مركز 
تحقيق��ات مكاتروني��ك و كاربرده��اي آن در صنعت نفت 
اس��ت که روز شنبه 15 آذرماه توس��ط دكتر افشين قنبرزاده 
ارائه می‌ش��ود.همایش دیگر با موضوع نرم‌افزار شبيهسازي 
سيس��تم‌هاي حفاظت كاتدكي ش��بكه‌هاي لوله اس��ت که با 
س��خنراني دكتر مرتضي بهبهانينژاد و دكتر مازيار چنگيزيان 
روز یکش��نبه 16 آذرماه در محل نمایشگاه برگزار مي‌شود.

همایش سوم با موضوع نانو بيوتكنولوژي از سطح تا مخازن 
نفت و گاز با سخنراني دكتر بهرام علي‌زاده و همایش چهارم 
با موضوع معرفي نرم‌افزار شبيه‌س��از مخازن هيدروكربوري 
فارس 2 با س��خنراني دكتر مهدي مش��رف روز دوشنبه 17 
آذرماه برگزار خواهد شد.نمایشگاه ساخت تجهیزات صنعت 
نفت خوزستان از ١٥ تا ١٨ آذرماه در محل دائمی نمایشگاه 

بین‌المللی اهواز دائر است.
غرفه میراث نفت در نمایشگاه 

صنعت نفت برپا شد
 غرفه میراث نفت در نمایشگاه تخصصی ساخت تجهیزات 
صنعت نفت در اهواز برپا شده است.به گزارش شانا ، در این 
غرف��ه که به همت روابط عمومی ش��رکت بهره برداری نفت 
و گاز مسجدس��لیمان به عن��وان قدیمی ترین بخش صنعت 
نفت کشور برگزار شده بخشی از ادوات، تجهیزات و تصاویر 
تاریخ��ی زادگاه صنعت نفت ایران و خاورمیانه برای بازدید 
علاقه مندان به نمایش درآمده اس��ت.این ادوات و تجهیزات 
در دهه اول اکتشاف و تولید نفت در ایران استفاده می شد و 
شامل نخستین کامپیوتر در کشور، ابزارهای ارتباطی همچون 
نس��ل اول تلفن، دوربین نقش��ه برداری، نخستین و لامپهای 
روش��نایی و آژیرهای اعلام آغ��از و خاتمه کار، آچار، ولو 
و لوله های با عمر بالای ١٠٠ س��ال است.اکبر نعمت الهی، 
مدیرکل روابط عمومی وزارت نفت و مجری طرح موزه های  
نفت در بازدید از این غرفه با قدردانی از برگزار کنندگان آن 
بر تش��کیل موزه های نفت ب��رای انتقال هویت صنعت نفت 
به آیندگان تاکید کرد .همچنی��ن رکن الدین جوادی، معاون 
وزیر و مدیرعامل ش��رکت ملی نفت ای��ران، بیژن عالی پور 
مدیرعامل شرکت ملی مناطق نفتخیز جنوب و حیدر بهمنی، 
مدیرعامل ش��رکت ملی حفاری ایران از ای��ن غرفه بازدید 
کردند.نمایش��گاه تخصصی س��اخت تجهیزات صنعت نفت 
خوزس��تان روز شنبه ) ١٥ آذر ماه( در اهواز گشایش یافت 

و تا سه شنبه )١٨ آذرماه( برگزار است.

رئیس اداره سلامت کودکان تاکید کرد:

توجه به سلامت روان کودک در کنار سلامت فیزیکی
رئیس اداره سلامت کودکان وزارت بهداشت بر لزوم توجه به سلامت روانی کودک در کنار سلامت فیزیکی 
کودکان تاکید کرد.به گزارش پایگاه خبری و اطلاع رس��انی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )وب 
دا(؛ دکتر حامد برکاتی در کارگاه کشوری سلامت کودکان افزود: اکنون باید سلامت معنوی کودک تبدیل به 
برنامه شود و در خدمات ادغام شود.وی با اشاره به برگزاری کلاسهای فرزند پروری اظهار امیدواری کرد: با 
برگزاری چنین کلاس��هایی بتوانیم شیوه فرزندپروری مثبت را در خانواده ها داشته باشیم.دکتر برکاتی با 

بیان این که در حال حاضر سوانح و حوادث شایع ترین علت مرگ و میر کودکان در کشور است گفت: باید با 
همکاری سازکان بهزیستی و آموزش و پرورش در بحث سوانح و حوادث کودکان مداخلات لازم صورت گیرد.

رئیس اداره سلامت کودکان همچنین عنوان کرد: هم اکنون سند ملی رشد و تکامل کودکان در کشور نوشته 
شده است و در شورای عالی سلامت به تصویب رسیده است ولی هنوز به دستگاهها ابلاغ نشده است که در 
حال پیگیری هستیم.وی در ادامه با اشاره به کاهش چشمگیر مرگ و میر کودکان در کشور در سالهای اخیر 
گفت: با اجرای نظام مراقبت مرگ کودکان از سه سال پیش تا اکنون در کشور از جمله کشورهایی هستیم که 

بیشتری سرعت کاهش مرگ کودکان را داشته ایم.

 روابط عمومي اداره كل آموزش فني و حرفه اي هرمزگان 

توجه:  
متقاضیان ثبت نام پیش از آزمون ادواری در حرفه های گلیم بافی ، فرش ، خوس دوزی ، شک دوزی ، گلابتون ، حصیربافی و نانوایی 

از اداره کل میراث فرهنگی و گردشگری سازمان غله و بازرگانی گواهینامه دریافت کنید تا بتوانید از مزایای بیمه بهره مند شوید

پشت پرده سیاست 

فرار به جلو ارگان پایداری ها در اختلاس تازه
ایران در خبری مدعی ش��د : یک س��ایت ارگان جبهه پایداری در اقدامی قابل تأمل تلاش کرد فساد 
12 هزار میلیاردی را به دولت جدید نس��بت دهد. این س��ایت در خبری با عنوان »رونمایی از فساد 
12 هزار میلیاردی، تنها یک و نیم سال پس از استقرار دولت یازدهم« سعی کرد این فساد را به دولت 
جدید نسبت دهد. به گزارش »ایران«این در حالی است که »ولی الله سیف« رئیس کل بانک مرکزی 
در برنامه »نگاه یک« شنبه شب شبکه اول سیما اعلام کرد که فساد 12 هزار میلیاردتومانی یکی از 
بانک های کشور طی سال های 1385 تا 1391 رخ داده ولی کشف آن در سال گذشته بوده است.

شبکه های اجتماعی مانند آب ویروس دارند
ایران نوش��ت : امام جمعه مش��هد با بیان اینکه ش��بکه های اجتماعی مانند آب ویروس دارند، گفت: 
ش��بکه های اجتماعی باید برای حذف محتوای فس��ق و فجور، فیلتر شوند. به گزارش ایرنا، آیت الله 
»س��یداحمد علم الهدی« به مناس��بت روز دانشجو و در دیدار با دانشجویان دانشگاه های مشهد این 
سخن را بیان کرد و افزود: این حرف من درباره شبکه های اجتماعی است، این حرف را می زنم و با 

هر کارشناس ارتباطات هم که لازم باشد سر هر میزی صحبت خواهم کرد.
تخلف بزرگ در واردات مرغ منجمد

ایران در خبری منتشر کرد : روز گذشته در کمیته اقتصادی کمیسیون اصل نود مجلس یکی دیگر از 
تخلفات انجام شده در دولت قبل محرز شد. داوود محمدی دبیر کمیته اقتصادی کمیسیون اصل نود در 
گفت و گو با خبرنگار »ایران« گفت که در جلسه روز گذشته این کمیته که با حضور مسئولان وزارت 
جهاد کش��اورزی و سازمان دامپزش��کی کشور برگزار ش��د، گزارش واصله به مجلس در خصوص 
واردات گوشت مرغ منجمد در نیمه دوم سال 1391 با نرخ ارز مرجع و با هدف مقابله با تحریم ها 
و ممانعت از افزایش قیمت گوشت مرغ در مقطع یاد شده، مورد بررسی قرار گرفت. به گفته نماینده 
قزوین در مجلس بررس��ی ها حکایت از آن داش��ت که 765 تن از مرغ های وارداتی در قالب 35 
کانتینر حسب نظر سازمان دامپزشکی فاسد بوده و لذا با حکم قضایی معدوم شده است. علاوه بر این 

684 تن کسری مرغ وارداتی از میزان قرارداد منعقده نیز محرز شده است.
سفر هیأت اهل سنت عراق به تهران

قدس در خبری منتش��ر کرد : محمد الهایس، رئیس ش��ورای ابناء العراق با اعلام خبر سفر هیأتی از 
عشایر اهل سنت عراق به ایران در آینده ای نزدیک گفت: این هیأت به منظور جلب حمایت تهران از 

عشایر اهل سنت در استانهای غربی در قبال داعش به تهران سفر خواهند کرد.
آخرین نفسهای دریاچه ارومیه

قدس نوش��ت : علیرضا منادی سفیدان نماینده تبریز در مجلس ش��ورای اسلامی با بیان اینکه اقدام 
جدی برای نجات دریاچه ارومیه صورت نگرفته اس��ت، گفت: این دریاچه آخرین نفس��های خود را 

می کشد.
واگذاری امنیت اماکن زنانه به بانوان

قدس خبر داد: سرهنگ کریم بیات رئیس مرکز انتظام پلیس پیشگیری ناجا با اشاره به استقبال مردمی 
از نگهبانان زن برای اماکن مختص بانوان، گفت: خوش��بختانه مردم اقبال و اس��تقبال خوبی نسبت به 
استفاده از نگهبانان محله داشته اند؛ این استقبال به حدی است که فضا و اقبال به استفاده از نگهبانان 
زن در اماکن مختص زنان، همچون سالنهای ورزشی زنانه، پارک بانوان و … نیز افزایش داشته است.

کارون در محاصره فاضلاب 
قدس اعلام کرد : رودخانه کارون که روزگاری یکی از تمیزترین رودخانه های جهان محسوب می 
شد و جاذبه ای ویژه برای شهر گرمسیری اهواز بود، به دلیل سوء مدیریت در کنترل فاضلاب شهری 

و صنعتی و کشاورزی تبدیل به محلی برای دفع فاضلابهای کثیف وخطرناک شده است.

روایت مشاور سابق کروبی از نقش فتنه گران در تحریم ها 
کیهان نوشت : مشاور سابق کروبی معتقد است تحریم های اقتصادی میوه شجره منحوس فتنه بود.داریوش 
س��جادی در وبلاگ خود نوشت: باور به اینکه تحریم ناشی از تقصیر دولت سابق بود اگر به انگیزه عوام 
فریبی نباشد قطعا ناشی از خود فریبی است. آنها که معتقد بودند تحریم ها ناشی از مواضع تند احمدی نژاد 
است، به این باور بودند که ادبیات فاخر و دیپلماسی لبخند و بلند کردن تابلوی »من آمده ام که ناز بنیاد 
کنم!« نافی تحریم هاست! باوری که اینک ایشان را موظف کرده تا پاسخگوی این پرسش باشند؛ چرا در 
دور جدید مذاکرات علی رغم سیاست تعاملی و اتخاذ گویش ادیب الممالکی تحریم ها کماکان و محکم 
پابرجاست!؟ باورمندان به رویکرد »لبخند درمانی« در دیپلماسی خارجی ایران، غافلانه یا عامدانه بی التفات 
به این واقعیت مانده اند که مشکل آمریکا و تالی تلو آن برای ایران قبل از گویش متخذه دولتمردان ایرانی، 
گفتمان ساختار شکنانه ایران انقلابی در سامعه و سامانه و سیطره و ساختار غرب بنیاد و جهانشمولی است 

که تمامیت آن سیطره طی 3 دهه گذشته توسط این گفتمان نوظهور به چالش کشیده شده.
پایان خوش نامه نگاری کارگران با مسئولان ارشد دولتی

خراسان در خبری اعلام کرد : پس از نامه تعدادی از کارگران یکی از شرکت های منحل شده دولتی در 
سالهای گذشته به مسئولان ارشد اجرایی کشورمان که در آن از مشکلات بازنشستگی خود سخن گفته 
بودند، این نامه در اختیار کارشناسان مربوطه قرار گرفته و پس از تایید مدارک و مشکلات موجود، یک 
مقام ارشد دولتی با صدور ابلاغیه ای به تعدادی از اعضای کابینه، از آنها خواسته است ایام دریافت مقرری 
بیمه بیکاری شاغلان در این شرکت که با اتمام دوره پرداخت مذکور بازنشسته می شوند، به عنوان سوابق 

بیمه ای تلقی و در محاسبه سنوات خدمت برای صدور احکام بازنشستگی پیش از موعد محسوب شود.
انتقاد از رفتار غلط مسئولان و تجار ایرانی با برخی کشورهای همسایه

خراسان نوشت : بر اساس گزارش یک نهاد مسئول به تعدادی از مدیران اجرایی کشورمان، مشخص شده 
اس��ت علی رغم مجوزها و تس��هیلات ویژه ای که طی سالهای گذشته توسط برخی کشورهای همسایه 
 ایران جهت صادرات کالاهای ایرانی به این مقاصد در نظر گرفته ش��ده بود، به علت عدم رعایت کیفیت 
کالاها توسط صادرکنندگان ایرانی و عدم نظارت کافی دستگاههای مسئول، مجددا سختگیری ها و دریافت 

گواهی های بازرسی توسط شرکت ها و صادرکنندگان ایرانی اجباری شده است
تشویق روحانی، خاتمی و سلیمانی در دانشگاه

ایران در خبری اعلام کرد : حضور »حسن روحانی« در دانشگاه علوم پزشکی ایران با حاشیه هایی همراه 
بود. در این برنامه کلیپی از چهره های سیاسی مؤثر در 35 سال گذشته پخش شد. به گزارش »ایران« نکته 
قابل توجه تشویق و ابراز احساسات دانشجویان هنگام پخش تصویر سید محمد خاتمی و سردار قاسم 

سلیمانی در این نماهنگ بود. دانشجویان همچنین تشویق گرمی را برای حسن روحانی به عمل آوردند.
جزئیات بیشتر از فساد 12 هزار میلیاردی

ایران نوشت : سایت تابناک جزئیات بیشتری از فساد 12 هزار میلیاردی که اخیراً کشف شده را افشا کرد. بنا 
بر این گزارش دو بانک و یک مؤسسه و یکی از ایرلاین های بزرگ کشور، درگیر فساد 12 هزار میلیارد 
تومانی جدید در نظام بانکی هس��تند. گفته می ش��ود متخلفان تحت ضمانت نامه ها و چک های جعلی 
کلاهبرداری می کردند و تسهیلات کلان می گرفتند. تابناک ادامه داد: این فساد در برخی شعب بانک »ت« 
در استان کرمان رخ داده. بنابراین گزارش یکی از مراجع امنیتی پس از اطلاع از این موضوع، جزئیات آن 
را در نامه ای به علی لاریجانی رئیس مجلس اعلام کرده است. گفته می شود متهم ردیف اول این پرونده، 

دارای سابقه بوده و پیش از این، تخلفاتی در یکی از بزرگ ترین بانک های کشور داشته است.
پورتال شورای شهر تهران هک شد

قدس خبر داد: پورتال شورای شهر تهران دیروز صبح هک شد و کاربران زمانی که آدرس این سایت را 
وارد می کردند، با یک صفحه دیگر مواجه می شدند.

دفاع عضو کارگزاران از گران تر شدن دلار! 
کیهان در خبری اعلام کرد : عضو مرکزیت حزب کارگزاران از گران تر شدن نرخ ارز دفاع کرد.سعید لیلاز که 
چند ماهی است به کارگزاران پیوسته در مصاحبه با نسیم، درباره نوسان اخیر نرخ ارز و دلار گفت: مقداری 
روانی و مقداری هم سیاسی بود. البته هر دوی آنها فروکش کرد. ولی یادتان باشد که قیمت دلار نمی تواند 
ثابت بماند. به تدریج باید برود به سمت بالا. معتقدم قیمت دلار جا دارد تا 3600 تومان هم در سال جاری 
افزایش داشته باشد اما نرم و آرام و به تدریج.)!(وی همچنین در پاسخ این سؤال که »درباره گرانی دلار در 
روزهای اخیر بحث های متعددی صورت گرفته و تحلیل ها متفاوت است، برخی از کارشناسان می گویند 
دولت خودش به دلیل جبران کسری بودجه، دلار را گران کرده. شما می گویید دولت بدون کسری بودجه 
اقتصاد را با توجه به کاهش 30 درصدی درآمدهایش مدیریت کرد. این نوع مدیریت کردن در بلندمدت 
اقتصاد را با چالش مواجه نمی کند؟« اظهار داشت: بله. ولی یک تعادلی باید داشته باشد. افزایش قیمت دلار 
یک حرکتی است در جهت اقتصاد مقاومتی)!( اینکه ما هنوز سالانه بین 5 تا 10 میلیارد دلار خرج سفر 
ایرانی ها به تایلند و آنتالیا و دبی می کنیم کجایش به اقتصاد مقاومتی ربط دارد؟ این به خاطر ارزان بودن 
قیمت دلار است. البته از آن طرف هم باید تعادل رعایت شود. تعیین قیمت دلار یک امر بسیار پیچیده است. 
ولی مهمترین نکته درباره گران کردن دلار این است که باید همواره این گران کردن متناسب با تغییرات نرخ 

تورم صورت بگیرد.نوسان نرخ دلار در بازار آزاد طی روزهای اخیر به چه علت بوده؟
طالع اکبر گنجی بر ناصیه علی مطهری! 

کیهان خبر داد : همکار سابق نشریات اصلاح طلب از علی مطهری خواست مانند اکبر گنجی آینه عبرت 
آیندگان نش��ود و از سرنوش��ت او عبرت بگیرد.داریوش سجادی که مدتی مدیر شبکه ماهواره ای هما و 
مشاور کروبی بوده در این باره می نویسد: پیش از شما بودند کسانی که همین مسیر زاویه با نظام را رفتند 
و به فراموش شدگی مبتلا شده اند؛ اکبر گنجی نمونه نزدیک آن است که پیش تر از جنابعالی با طی همین 
مسیر بازیگر نقش اول نمایشنامه ای شد که اینک جنابعالی عهده دارش شده اید. نقشی که به اعتبار فرو 
رفتن ایشان در خلسه شعف و هیجان ناشی از کف زدن های شیدائیان مانع از آن شد تا بتواند تذکر دوستانه 
و خیراندیشانه امثال اینجانب را فهم کند. همان موقع به او نوشتم شیدائیان شما چون خود هیچ نیستند، می 
خواهند تو بجای آنها »باشی«! مایلند پوچی خود را با فهم قهرمانانه از تو، پنهان و انکار کنند.وی می افزاید: 
سالها قبل از ظهور و حلول و جلوس قهرمانانه امروزین جنابعالی در آسیب شناسی این »ابتلا« خطاب به 
دکتر زیباکلام »شاذگوی هم زاد جنابعالی« نیز این واقعیت را گوشزد کردم که »در منظومه قهرمانخواهی، 
شیدائیان قهرمان اساساً قهرمان را برای جبران کرختی و بی عملی و ابلوموفیزم تاریخی خود جعل می کنند. 
ایشان اساساً قهرمان را خلق کرده اند تا بجای آنها بخواند، فکر کند، تصمیم بگیرد، عمل کند، انقلاب کند، 
بجنگد و به وقت مقتضی بمیرد!«.سجادی ادامه می دهد: بیشتر متأسف از آنم که مطمئنم علی مطهری امروز 
نیز مانند گنجی دیروز وقعی به این خیراندیشی نخواهد گذاشت و سرخوش و مشعوف از کف زدن های 
»جنود فتنه« به همان جائی می رود که اسلافش رفتند!با خام اندیشی و شاذگوئی و ناآشنائی با مصالح و 
ظرائف و مراتب و جوانب دنیای سیاست بر کرسی قهرمانی کسانی نشستن که از اساس با کلیت و ماهیت 
نظام مشکل دارند و مطمئناً در »فردای فرضی« تحقق رویای سرنگونی نظام به شما و امثال شما نیز به اعتبار 
وابستگی ها و دلبستگی های تان به »اسلام« رحم نخواهند کرد! »قهرمانی کردن« برای چنین جماعتی قبل 
از »فخاری« شایسته »شرمساری« است!سجادی با اشاره به آلت دست قرار گرفتن امثال موسوی و کروبی 
در خدمت شیادان سیاسی می نویسد: این یک جنگ نیابتی است که بازیگردان اصلی در سایه نشسته و شما 

و امثال شما را به شکل نامحسوس مدیریت می کند. شما بازی خورده این بازی شده اید.
زمان کنسرت کویتی پور

قدس نوشت: غلام کویتی پور، مداح اهل بیت)ع( پس از سالها فعالیت در حوزه حماسه خوانی و موسیقی 
مذهبی، نخستین کنسرت رسمی خود را برگزار می کند. این مداح قدیمی پس از لغو شدن برنامه کنسرتش 

در برج میلاد، قرار است ۲۶ و ۲۷ آذرماه در سالن وزارت کشور روی سن برود.

رییس دانشگاه علوم پزشکی  و خدمات بهداشتی درمانی یزد

سال آینده ، سال دندانپزشکی است     دستگاه پاورپک چند منظوره ساخت داخل 
در دومین روز کار نمایشگاه تخصصی ساخت 
تجهی�زات صنعت نف�ت خوزس�تان در اهواز 

رونمایی شد.
   به گزارش شانا این دستگاه که برای نخستین 
بار در صنعت نفت کش��ور از س��وی ش��رکت 
پیراحفاری ایران طراحی و س��اخته شده است، 

در دستگاه های لوله مغزی سیار کاربرد دارد.
مدیرعامل ش��رکت پیراحفاری ای��ران در این 
ب��اره گفت: پاورپ��ک یکی از اج��زاء اصلی و 
حس��اس دس��تگاه های لوله مغزی س��یار به 
ش��مار م��ی رود که بس��ته به ن��وع لوله مغزی 

سیار متفاوت است.عبدالمهدی مجتهدی با بیان 
این که این ش��رکت ٦ دستگاه لوله مغزی سیار 
در اختی��ار دارد، افزود: کارشناس��ان مدیریت 
عملیات شرکت پیراحفاری با تکیه بر دانش و 
تجربه خود دس��تگاه تازه را به نحوی طراحی 
ک��رده اند که م��ی تواند در همه دس��تگاه های 
 لوله مغری اس��تفاده ش��ود.وی اظه��ار کرد: از 
ویژگی های این دس��تگاه ب��ه کار گیری آن در 
دستگاه های لوله مغزی در حین عملیات است 
و با این مزیت می تواند از هرگونه وقفه عملیاتی 
در تعمیر چاه ها که گاهی مخاطرات و مشکلات 
مربوط به خود را دارد، جلوگیری نماید.مجتهدی 

با اشاره به این که از دیگر مزیتهای پاورپک چند 
منظوره  استفاده از آن در انتقال کابل درون لوله 
مغزی بدون نیاز به دس��تگاه لوله مغزی اس��ت، 
گفت: برای ساخت این تجهیز پنج میلیارد ریال 
هزینه شده در حالی که قیمت تقریبی خرید یک 
دستگاه  آن با مشخصات بالا از خارج افزون بر 
٥٠٠ هزار دلار است.ش��رکت پیراحفاری ایران 
یکی از شرکتهای تابع شرکت ملی مناطق نفتخیز 
جنوب اس��ت که در زمینه ارائه خدمات فنی و 
تعمیرات چاه های نفت و گاز در حوزه عملیاتی 
مناطق نفتخیز جنوب و دیگر شرکتهای نفتی از 

جمله شرکت نفت مناطق مرکزی فعالیت دارد.

   دکتر میرجلیلی در جلس�ه‌ی هیئت رییسه این 
دانشگاه علوم پزشکی یزد گفت سال آینده سال 

دندان‌پزشکی در حوزه‌ی بهداشت است.
    به گزارش روابط عمومی دانش��گاه علوم پزشکی 
یزد، رییس دانش��گاه علوم پزش��کی یزد گفت: سال 
آینده سال دندانپزشکی اس��ت. معاون درمان وزارت 
بهداش��ت، شورای سیاس��ت گذاری ، معاون بهداشتی 
وزیر برنامه های گس��ترده ای برای تحول بهداش��ت 
ده��ان و دندان در س��ال آین��ده دارند، بای��د آمادگی 
اس��تفاده از این شرایط را داشته باش��یم، بستر کار را 
فراهم کنیم، تعداد زیادی یونیت دندانپزشکی از سوی 
وزارت بهداش��ت در حال خریداری است، راه اندازی 
کلینیک های مختلف، برنامه های پیشگیری و درمان 
بیماریهای دهان و دندان، و بس��ته ویژه دندانپزش��کی 
در طرح تحول و کاهش پرداختی بیماران از سیاست 
های س��ال آتی وزارت بهداش��ت برای دندانپزشکی 
اس��ت.دکتر میرجلیل��ی همچنی��ن بر ایج��اد فضای 
رقابتی و ش��اداب در دانشکده ها تاکید نموده و اعلام 
داشت:چراغ دانشکده دانشجوست جو دانشجویی را 
به دانش��کده ها بیاوریم.وی  با اش��اره به لزوم ایجاد 

کلینیک های اقماری دندانپزشکی با گسترش شهری، 
امکان نوبت گیری س��ریع و راح��ت و ارایه خدمات 
باکیفی��ت افزود:خیلی از مردم جهت دریافت خدمات 
دندانپزشکی مشکل دارند نمی خواهیم تبلیغ کنیم ولی 
می خواهیم تاثیر داش��ته باش��یم.حجة الاسلام زارع 
مسئول نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه 
نی��ز در این جلس��ه گفت:اگر به لح��اظ فرهنگی در 
دانش��کده ها مشکلی داریم مشکل از دانشجو نیست. 
بای��د نگاهمان و نظارتمان به بحث فرهنگی عمیق تر 
باش��د. باید رفتار و نگاه من، پدری باش��د.وی ادامه 
داد: به فرموده مقام معظم رهبری باید دغدغه فرهنگی 
داش��ته باش��یم و یکی از برترین کاره��ای فرهنگی، 
خدمت به مردم اس��ت، رهبر معظم انقلاب در جلسه 
ای غیر رس��می که رسانه ای نیز نشده به این مضمون 
فرموده اند؛ ما موظفیم مردم را به بهشت ببریم از نوع 
کاری که آقای هاشمی وزیر بهداشت می کنند؛ ؛ تلاش 
براى خدمت به مردم.در این جلس��ه اساتید دانشکده 
نیز فرصت ها و چالشهای دانشکده دندان‌پزشکی در 
حوزه های آموزشی، پژوهشی و دانشجویی را تبیین 

کردند.

   درس�ه س�ال اخیرهیچگونه اعتباری برای 
تحقیق�ات در زمینه کش�ندقرمز به اس�تان 

تخصیص نیافت.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ رئیس پژوهشکده 
اکول��وژی خلی��ج ف��ارس ودری��ای عم��ان 
روزگذش��ته به مناسبت هفته پژوهش در جمع 
خبرنگاران بابیان این مطلب گفت:دراین س��ه 
س��ال از س��ایرمنابع درآم��دی در این بخش 
هزینه ش��ده است ئنیاز اس��ت که اعتباراتی از 
محل اعتبارات خشکسالی وحوادث غیرمترقبه 
به این بخ��ش تخصی��ص یابد.»محمدصدیق 

تارسیدن  تحقیقات  مرتضوی«افزود:بایس��تی 
به ش��رایط پای��دار در این زمینه ادامه داش��ته 
باش��د.وی بااش��اره به تاکید دولت برتوس��عه 
جاس��ک وتبدی��ل این ش��هر به منطق��ه آزاد 
تاکید کرد:بایس��تی طرح به گونه ای اجرا شود 

تامناطق ساحلی وزیستگاه های دریایی از بین 
نرود.

  مرتض��وی گفت:70درص��د صید اس��تان از 
ش��رق استان وجاس��ک،کوه مبارک وسیریک 
است وباید به زیس��تگاه آبزیان در این منطقه 

لطمه وارد نشود.وی از آمادگی این پژوهشکده 
در زمین��ه انجام تحقیقات در ای��ن زمینه که ا 
واحده��ای صنعتی در کدام مناطق جاس��ک 
مستقرش��وند که اثرات زیست محیطی کمتری 
داش��ته باش��ند وبه اکوسیس��تم دریایی آسیب 

کمتری وارد ش��ود خب��رداد .وی بااش��اره به 
اجرای طرح تهاب توس��ط وزارت نیروتاکید 
کرد:در اجرای آبش��یرین کن ها بایستی برای 
تلخ��اب ونمک های ایجادش��ده از این طرح 
چاره اندیشید تابه دریا برنگردند ویادر خاک 
مدفون نش��وند.مرتضئی گفت:درس��ال جاری 
فقط دوموافقت نامه بااس��تانداری برای اجرای 
پروژه های عمرانی  بااعتبار298میلیون تومان  
داش��ته ایم که 50درصدتخصیص یافته اس��ت 
و207نیلیون تومان ازاعتبارات ملی اس��ت که 

25درصد تخصیص یافته است. 

رئیس پژوهشکده اکولوژی خلیج فارس ودریای عمان :

سه سال اعتباری برای تحقیقات کشندقرمزنداده اند

رونمایی از دستگاه پاورپک چند منظوره در نمایشگاه نفت خوزستان

اعضای فرقه عرفان کیهانی بازداشت شدند
   به گ�زراش روابط عمومی ناحیه 
مقاومت بسیج سپاه کیش با تایید 
خبر دستگیری چهار نفر از عناصر 
و مرواجان فرقه عرفان کیهانی از 
تحویل دستگیر شدگان به مقامات 

قضایی کیش خبر داد. 
رواب��ط عموم��ی ناحی��ه مقاومت 
بسیج س��پاه کیش درمورد فعالیت 
این فرقه و دستگیری عوامل فعال 
آن در جزی��ره کیش به ایرنا افزود: 
با تلاش و اقدام س��پاه امام س��جاد 
)ع( درکی��ش چهار نف��ر از عناصر 
فرقه انحرافی عرفان کیهانی )حلقه( 
در حین برگزاری جلسات مخفیانه 
دستگیر و آنها را برای سیر مراحل 
قانونی تحویل مقامات قضایی این 
جزیره داده اس��ت.این گزارش می 
افزاید دس��تگیر ش��دگان شامل دو 
م��رد و دو زن بودند که به صورت 
مخفیانه در تلاش برای ترویج آموزه 
های عرفان دروغین کیهانی) حلقه( 

در جزیره کیش فعالیت می کردند.
بر اس��اس اع�الم رواب��ط عمومی 
ناحیه مقاومت بسیج سپاه کیش از 
این جلسات جزوات آموزشی این 
فرقه، م��دارک و پایان��ه نامه های 
صادر ش��ده برای شرکت کنندگان 
 در ای��ن جلس��ات ، س��ی دی و 
کلیپ های آموزش��ی و سخنرانی 
س��رحلقه اصل��ی ) محم��د علی 
غیرمج��از  کتابه��ای   ، طاه��ری( 
همچنین برچسب و هولوگرام های 
این فرغه کش��ف و ضبط ش��د.این 
افراد ب��ا فعالیت غی��ر قانونی و به 
صورت مخفیانه از س��ال 92 اقدام 
به برگ��زاری این گون��ه کلاس ها 
کرده و تاکنون توانس��ته اند تعدادی 
از اقش��ار مردم درمشاغل مختلف 
در جزیره را جذب این کلاسها کنند. 
این گروه با اس��تفاده از ترفندهایی 
توجیه��ی، کلاس ه��ا را در ایجاد 

آرام��ش روحی ، س�المت روح و 
روان موثر عنوان کردند. ›محمدعلی 
طاهری › ریی��س فرقه ضاله حلقه 
، اوایل س��ال 90 به جرم توهین به 
مقدسات، تحصیل مال نامشروع و 
جعل عنوان به حبس محکوم شده 
است.فعالیت اصلی این فرقه کاذب 
در قال��ب دوره های آموزش��ی و 
برگزاری جلس��ات ج��ن گیری از 
سال 1370 توس��عه یافت، در این 
جلس��ات به افراد این گونه القا می‏ 
ش��د که علت بیماری آن ها رسوخ 
اجنه یا ارواح س��رگردان اس��ت و 
طاهری می‏ تواند با خارج کردن آن 
ها سلامتی را به افراد برگرداند.یکی 
از ترفندهای بنیان گذار عرفان حلقه 
)محمدعلی طاه��ری( برای موجه 
نشان دادن آموزه های انحرافی خود 
آیات قران را دس��تاویز قرار داده و 
در این زمنیه کتاب هایی را با عنوان 

های عرفان کیهانی )حلقه(، انسان از 
منظری دیگر و بینش انسان به چاپ 
رسانده است.بر اساس این گزارش 
برخی از س��ایتها خبری نیز در این 
خصوص ،درباره شرکت در کلاس 
های فرقه حلقه کیهانی و استفاده از 
کتب این فرقه استفتائاتی از مراجع 
تقلید صورت گرفته را انتشار دادند 
که حضرت آیت الله سیدعلی خامنه 
ای رهب��ر معظم انقلاب اس�المی 
بیان فرمودند: »از ش��رکت در این 
گونه جلسات و هر گونه عملی که 
باعث ترویج ای��ن گونه افراد و این 
گونه جلسات شود، اجتناب گردد«.

آیت الله ›ناصر مکارم ش��یرازی › با 
تأکید بر اینکه هدف »عرفان حلقه« 
س��ودجویی اس��ت، تصریح کرده 
که »این فرق��ه ها هیچ گونه اعتبار 
ش��رعی ندارند و اعتقادات مذکور 

انحراف آشکار است«.

 جنگ نرم در کلام امام خامنه ای 
مبارزان خط مقدم جنگ نرم 

  معلمان
تعلی�م  جای�گاه  و  اهمی�ت   

و تربیت
   م��ن وش��ما فرهنگی��ان عزیز 
م��ی گویم که مس��ئله فرهنگ و 
تعلیم و تربیت ، مس��ئله اول در 
نظ��ام ماس��ت . در بلن��د مدت ، 
هیچ چیز به اندازه تعلیم و تربیت 
اهمیت ندارد . نقش معلم و مربی در جامعه ما ، نقش طراز اول 
است . در حقیقت ، سنگر مبارزه با کفر و ظلم و استکبار جهانی 
و قلدری شیاطین سیاسی عالم ، همین سنگر مدرسه و تعلیم 
و تربیت و فرهنگ است . دانش آموزان نونهالی که در اختیار 
دستگاه فرهنگی کش��ور قرار دارند ، عزیزترین وسرشارترین 
سرمایه و ذخیره آینده این ملتند . قدر تعلیم و تربیت و معلمی 
و س��نگر فرهنگی را بدانید .مجددا به شما برادران و خواهران 
عزیز فرهنگی تاکید و توصیه می کنم که این کار را مهم بشمارید 
و ب��ه آن اهمیت دهی��د - همچنان که می دهی��د و قدر آن را 
 بدانید و با مش��کلات آن صبر کنید و بدانید که اساسی ترین و 
بنی��ادی ترین کار درجامعه ما ، کار شماس��ت  ؛ زیرا آموزش 
وپرورش کامل، اموزش عالی کامل را به دنبال خواهد داش��ت 
و این هر دو، نظام اداری و تشکیلاتی و حکومتی کامل و حد 
عالی مطلوب را ایجاد خواهد کرد . بنابراین ، اساس صلاح ملت 

و دولت و کشور ، در این جا پایه گذاری می شود .
 ادامه دارد ...

خبر

سرپرست آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس:

 غنی‌سازی اوقات فراغت راهکاری 
در برابرآسیب های اجتماعی است

 سرپرست آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس که 
به عنوان پرجمعیت‌ترین ناحیه آموزش��ی کشور شناخته 
می‌شود گفت: غنی‌سازی اوقات فراغت اهرمی مهم برای 
جلوگیری از به‌دام افت��ادن دانش‌آموزان در افیون اعتیاد 
اس��ت.به گزارش روابط عمومی ناحی��ه یک بندرعباس، 
محمد قوی��دل در کارگاه آموزش��ی فرزندپروری با بیان 
اینکه نخس��تین پل��ه برای صع��ود یک نوجوان داش��تن 
ق��درت »ن��ه گفتن« اس��ت، اظه��ار داش��ت: در حقیقت 
اعتیاد و مواد مخدر س�المت جس��می، روانی، اجتماعی 
و معن��وی انس��ان‌ها را تهدی��د می‌کند و اگر ف��رد بتواند 
در براب��ر خیلی از خواس��ته‌هایش ق��درت »نه گفتن« را 
داشته باشد بس��یاری از مشکلات حل خواهد شد.وی با 
بی��ان اینکه عامل بس��یاری از ناهنجاری‌ها و هنجار‌های 
زندگی آدمی خود او است، افزود: یکی دیگر از گام‌هایی 
که جهت پیش��گیری از این معض�الت اجتماعی می‌توان 
برداش��ت غنی‌س��ازی اوقات فراغت جوانان و نوجوانان 
است.سرپرست آموزش و پرورش ناحیه یک بندرعباس 
اظهار داش��ت: با توجه به نق��ش کلیدی اولیا و مربیان در 
آشنا س��اختن و آگاهی دادن دانش‌آموزان نسبت مسئله 
اعتیاد بایس��تی پیوندی عمیق بین اولیا و مربیان به وجود 
بیاید.در حاش��یه این کارگاه آموزش��ی، نمایش��گاهی از 
داروهای گیاهی، طب س��نتی، عکس و پوس��تر نیز ارائه 
ش��د.گفتنی اس��ت این برنامه با حض��ور علی‌رضا باقری 
معاون تربیت‌بدنی و سلامت اداره کل آموزش و پرورش 
هرمزگان ، حس��ین دیرباز معاون پرورشی و تربیت‌بدنی 
این اداره، ابراهیمی دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد 
مخدر، مس��ئولان مبارزه با مواد مخدر و مراکز بهداش��ت 

شهرستان بندرعباس برگزار شد.

دیابتی ها برای پاهایشان برنامه روزانه داشته باشند
   مبتلایان به دیابت لازم است تا هر روز،  پاهای خویش را با آب ولرم شستشو داده و آنها را وارسی کنند و هر عارضه 

غیر طبیعی مانند زخم، تغییرات پا و انگشتان و نشانه های عفونت را به پزشک اطلاع دهند.
     دکتر زهرا رضایی  کارشناس بیماری های غیر واگیر مرکز بهداشت استان سیستان وبلوچستان با بیان این مطلب گفت: 
نوروپاتی یکی از عوارض دیررس بیماری دیابت است که در این وضعیت حس درد در بیمار مبتلا ضعیف شده و عوامل 
محرک اعصاب حسی مانند فشار ، سرما، گرما ، درد،  موجب بروز زخم های مزمن مقاوم به درمان دارویی می شوند.

وی تاکید کرد: لازم است این بیماران مراقب بهداشت پاهایشان باشند و بخصوص انگشتان را از قرار گرفتن در معرض 
عوامل محرک محافظت کنند.وی افزود: در بیماران دیابتی که دچار مشکل عصبی هستند حس گرمای نوک انگشتان و 
پاهای آنها تحت تاثیر قرار گرفته  و نباید با پای برهنه راه بروند و هنگام استفاده از ناخن گیر به منظور جلوگیری از زخم 
شدن توجه ویژه ای داشته باشند.وی گفت:این افراد همچنین نباید از بطری های آب گرم، بالشتک های حرارت زا یا 
سایر ابزارهای گرم کننده برای  گرم کردن پاها استفاده کنند.گفتنی است : دیابت یا مرض قند نوعی بیماری مزمن است 
که قند خون بد لیل مصرف نشدن توسط سلول ها بالا می رود . این بیماری در اثر کمبود انسولین )نوع 1( و یا در اثر 

اختلال گیرنده های انسولین )نوع 2( بوجود می آید .



اگر شخصی در مناطق ممنوعه )دریاچه سدها ، بند انحرافی ، کانالهای آبیاری ( شنا کند 

رق شود هیچ دیه ای به ورثه شخص تعلق نمی گیرد  و  غ

روابط عمومی  
شرکت سهامی 
آب منطقه ای  

هرمزگان
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انگور چربی مضر خون را كاهش مي دهد 
مهمترین مواد مغذی تش��كیل دهنده انگور را باید كربوهیدرات‌ها یا قند دانس��ت ‌هر یكصد گرم انگور، 16 گرم كربوهیدرات دارد كه بیش��ترین نوع قند 
موجود در این میوه از نوع گلوگز اس��ت كه قند خون بدن را نیز تامین می‌كند.حجم هر 15 عدد دانه انگور تقریبا معادل یك س��وم لیوان اس��ت كه خود یك 

واحد غذایی محسوب می‌شود.

انگور با داشتن فیبر در كاهش چربی مضر خون، بهبود یبوست و حركات دستگاه  گوارش نقش مثبتی دارد.                                                                       
همچنين افزایش سطح ایمنی بدن،‌ بهبود بینایی و بهبود بیماری‌های قلبی عروقی را از فواید روغن هسته انگورمی توان عنوان كرد. ومیزان پتاسیم موجود 
در میوه انگور در بهبود بیماری‌های قلبی عروقی موثر است.وبیماران دیابتی از مصرف بیش از حد میوه انگور خودداري كنند، چراكه مصرف زیاد این ماده 

غذایی، قند خون این بیماران را افزایش می‌دهد.

سه شنبه / 18 آذر  1393 /  16 صفر  1436 گزارش
9 دسامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1880
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عناوین مهم روزنامه های دیروز کشور 

* جوان
-تشکل های دانشجویی غایبان مراسم روز دانشجو

-بودجه 94 با نفت 72 دلاری و دلار 2850 تومانی
-بیمارس��تانی خصوصی و بیمه ها سرتعرفه های جدید به 

توافق نرسیدند
-حقوق با سابقه ها بیشتر می شود

* خراسان
-حداکثر 70 میلیارد تومان در اختیار سوءاستفاده کنندگان بود

-خطر بخاری های غیراستاندارد در کمین 3/2 میلیون دانش 
آموز

-موسیقی مقامی خراسان دردانه ای دیگر را از دست داد
-16 آذر داغ دانشگاه ها

* کیهان
-بس��یج 77 هزار نظامی عراقی برای حفاظ��ت از عزاداران 

اربعین حسینی)ع(
-جنگنده متجاوز رژیم صهیونیستی در سوریه سرنگون شد

-اصلاح طلبان خواهان تقابل جنبش دانشجویی با نظام بودند!
-دولت تدبیراز خجالت منتقدان درآمد!

* آرمان
-آیت الله هاش��می: دانشجو نگذارد تحجر چوب لای چرخ 

پیشرفت کشور بگذارد
-مهتاب کرامتی: باید فرهنگ داوطلبی را گسترش دهیم

-جان کری:در 3 یا 4 ماه توافق می کنیم
-برنامه انتخاباتی اصلاح طلبان

* آفرینش
-جنبش دانش��جویی فراتر از حزب و جناح اس��ت؛ رییس 
جمهوری: در ایران صندوق رای مبنای مش��روعیت سیاسی 

و حقوقی است
-انگلیس: می توانیم مسئله هسته ای تهران را به شیوه ای حل 

کنیم که برای ایران و غرب راضی کننده باشد
-ظریف: دانش��جویان عرصه روابط خارجی را منصفانه نقد 

کنند
* سیاست روز

-لازم نیس��ت عده ای تازه به دوران رسیده اینقدر نسبت به 
ارزش های انقلاب دل نگران باشند

-سقوط سران کشورهای مرتجع عربی، به نوبت
-اختصاص روز دانشجو به نور چشمی ها

-پلیس انگلیس دانشجویان را سرکوب کرد
-بودجه ۹۴ با کسری به مجلس رسید

* شرق
-جزئیات فساد بانکی 12 هزار میلیارد تومانی

-دل نگران ها؛تازه به دوران رسیده هستند
-اسراییل حومه دمشق را بمباران کرد

-اتکای 50 درصدی بودجه جاری به درآمدهای مالیاتی
* ایران

-وزیر ارتباطات:آزادی اطلاعات فساد را مهار می کند
-تجار آلمانی در تهران پس از 20 سال

-بودجه ضد تورمی روحانی برای سال 94
-ناگفته های 2 قربانی اسیدپاشی

* حمایت
-رانت اطلاعاتی یقه سفید ها منبع فسادهای کلان اقتصادی 

است
-فریاد بلند استکبار ستیزی در دانشگاه های کشور

-پیوند گزارشگر حقوق بشر با تروریست ها
-رانت اطلاعاتی یقه سفید ها منبع فسادها

بندرعب�اس - هرم�زگان علیرغم الق�اب و عناوین دهان 
پرکن�ی همچون پایتخت اقتصادی و قط�ب تولید فولاد و 
آلومینی�وم و دارا بودن چه�ل و پنجمین بندر تجاری دنیا 
هن�وز مردمش در بحث درمان و بیمارس�تانهای تخصصی 

رنج می برند .
     ب��ه گ��زارش مه��ر، بیمارس��تان ها ب��ه عن��وان یکی از 
پای��گاه های اصلی بخش درمان در حوزه س�المت مطرح 
هس��تند، متاسفانه س��اخت بیمارس��تان ها در استان های 
مختلف کش��ور حرکت��ی ناهمگون دارد ب��ه طوری که یک 
اس��تان از بیمارستان های تخصصی و فوق تخصصی اشباع 
ش��ده است و در طرف مقابل اس��تانی همچون هرمزگان از 
حداق��ل امکانات موجود در بخش درمان بی بهره اس��ت و 
بیماران مجبور به عزیمت به خارج از استان هستند. در این 
بین کمبود تخت های بیمارستانی رنج چندین ساله بر پیکره 

سلامت این استان است.
   کلن��گ مرکز پیوند عضو با حضور وزیر بهداش��ت دولت 
دهم، کلنگ بیمارستان ۲۲۰ تختخوابی با حضور مسئولان 
وزارت مس��کن و بهداش��ت دولت دهم، کلنگ بیمارستان 
سیریک با حضور وزیر بهداش��ت دولت دهم و ... هر کدام 
زخمی است که بر دل مردم این دیار نشسته و مردم با نشان 
دادن ج��ای آن از آرزوه��ای بر باد رفته خ��ود در رابطه با 
توس��عه سلامت اس��تان هرمزگان می گویند، آرزوهایی که 
ح��ال برای تحقق چش��م به راه همت دول��ت یازدهم مانده 

است.
  بیمارستان ۲۲۰ تختخوابی بندرعباس، از مصوبه سفرهای 
هیئت دولت پیشین یعنی حدود چهار، پنج سال پیش است 
و قبل از آن نیز بارها در دولت های مختلف به عنوان یکی 

از مطالبات جدی مردم مطرح و وعده اجرا گرفته است.
 ۲۹ شهریور ۹۱

   جلس��ه ش��ورای مسکن و حمل و نقل اس��تان هرمزگان 
به ریاس��ت علی نیکزاد وزیر راه و شهرس��ازی و با حضور 
مدیران اس��تان هرمزگان و نمایندگان هرمزگان در مجلس 
ش��ورای اس�المی برگزار ش��د. احداث بیمارس��تان ۲۲۰ 
تختخوابی بندرعباس یکی از مصوبات بررسی شده در این 
جلسه بود. این بیمارس��تان در حال حاضر تنها ۴۰ درصد 
پیش��رفت فیزیک��ی دارد و برای اتمام فاز نخس��ت آن پنج 

میلیارد تومان در این جلسه تخصیص یافت.
 ۱۷ آذر ۹۱

محمدجعفر علیزاده مدیرعامل سازمان مجری ساختمان ها 
و تاسیس��ات دولت��ی وزارت راه و شهرس��ازی هم ۱۷ آذر 
سال ۹۱ در حاشیه بازدید اعضای کمیسیون عمرانی مجلس 
از پروژه‌های سطح هرمزگان اظهارداشت: بیمارستان ۲۲۰ 
تختخوابی آموزش��ی بندرعباس به ش��دت با کمبود اعتبار 
مواجه است که باید در راستای فعال‌سازی این پروژه نگاهی 

ویژه را معطوف کرد.
   وی ب��ا بیان اینک��ه در حال حاضر پیمان��کار این پروژه 
یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون تومان مطالبات دارد اضافه کرد: 
همچنین در مصوبات موجود، ساخت بیمارستان تخصصی 
مادر و کودک بندرعباس نیز که ۲۲۰ تختخوابی اس��ت در 
دستور کار قرار دارد.مدیرعامل سازمان مجری ساختمان‌ها 
و تأسیس��ات دولتی و عمومی وزارت راه و شهرس��ازی از 
اختصاص زمین مورد نیاز به این بیمارستان در جوار شهرک 
پیامبر اعظم بندرعباس خبر داد و گفت: مش��اور این پروژه 
در حال مطالعه طرح اس��ت و طراحی آن به زودی ش��روع 
می‌شود و تا پایان سال نقشه‌های سازه آن تحویل می‌گردد.

با گذش��ت دو س��ال همچنان نس��خه تخصی��ص اعتبارات 
وزارت راه و هیئت دولت برای ادامه س��اخت و اتمام پروژه 
های بیمارس��تانی در هرمزگان پیچیده نش��ده و مشکلات 
 اعتب��اری موج��ب ع��دم فعالیت پیمان��کاران ب��رای اتمام 

پروژه ها شده است.
 ۲۹ بهمن ۹۲

 احداث بیمارستان ۲۲۰ تختخوابی و بیمارستان مادر و 
کودک منتفی است

   "احداث بیمارس��تان ۲۲۰ تختخوابی و بیمارس��تان"مادر 
و کودک" در ش��هرک پیامبر اعظم)ص( بندرعباس درحال 
حاضر منتفی است درحالی که احداث آن‌ها ضرورت دارد"، 
این گفته مدیرکل راه و شهرس��ازی در حالی بهمن ماه سال 
۹۲ عنوان شد که زیرساختهای درمانی در استان هرمزگان 
ی��ک ضرورت اس��ت و آمار مرگ و میر م��ادران باردار و 
مهاجرت درمانی بیماران به استانهای همجوار نگران کننده 

و قابل تامل است.
   فرش��ید دس��توان در ادامه این گفته بیان داشت: با توجه 
به تصمیم دولت برای عدم اجرای پروژه های با پیش��رفت 
فیزیکی کمتر از ۲۰درصد، این دو بیمارس��تان که مصوبات 
دولت قبلی است نیز با این مصوبه اجرا نمی شود و در آینده 
احتمال واگذاری به بخش خصوصی وجود دارد.وی گفت: 
در حال حاضر ۱ بیمارس��تان در شهرک پیامبر اعظم)ص( 
بندرعباس برای ساکنان مسکن مهر احداث شده است و باید 
انشعاب آب و برق آنها وصل شود.مدیرکل راه و شهرسازی 
هرمزگان، اف��زود: البته با توجه به س��کونت ۱۵۰هزار نفر 
در ش��هرک های مسکن مهر بندرعباس، احداث بیمارستان 
ضرورت دارد و امیدواریم با مساعدت دولت، این بیمارستان 

و بیمارستان ۲۲۰ تختخوابی بندرعباس ساخته شود.
 راه همچنان ادامه دارد

  این بار مس��ئولان س�المت اس��تان هرمزگان س��نگ را 
بزرگتر از سنوات گذشته برداشته و زمزمه آیین کلنگ زنی 
بیمارس��تان ۵۴۰ تختخوابی بندرعباس و بیمارس��تان دوم 
شهرس��تان میناب با حضور وزیربهداشت دولت یازدهم به 
گوش می رس��د.  رئیس دانش��گاه علوم پزشکی هرمزگان 
تیرماه امس��ال از آغ��از عملیات اجرایی بیمارس��تان ۵۴۰ 
تخ��ت خواب��ی در هفته دولت س��الجاری خب��ر داد.محمد 
ش��کاری افزود: این پروژه ب��زرگ که در نوع خود منحصر 
به فرد اس��ت در راستای نیازهای اس��تان به زیر ساختهای 
بیمارستانی کمک ش��ایانی خواهد کرد.شکاری ابرازداشت: 
این بیمارستان با اعتبار ۱۷۰ میلیارد تومان در ضلع شمالی 
ش��هرک پیامبر اعظم بندرعباس س��اخته خواهد شد. پیش 
بینی می ش��ود عملیات اجرایی این بیمارس��تان ۴ سال به 
طول انجامد.  ۸۰ میلی��ارد تومان از اعتبار اولیه این پروژه 
تامین شده است. ۵۰ درصد اعتبار از محل تسهیلات بانکی 
و مابقی به همت اس��تانداری از  طریق صنایع غرب استان 

تامین خواهد شد.
وی تصریح کرد: این بیمارستان یک مرکز تخصصی و فوق 

تخصصی، آموزشی، درمانی و تحقیقاتی پژوهشی است که 
در زمینی به مس��احت ۳۰ هکتار و زیر بنای ۵۰ هزار متر 

مربع در ۵ طبقه ساخته می شود.
 بیمارستان های نیمه تمام دردی بر جان مردم دارد

 این درحالی است که پروژه احداث بیمارستان ۶۴ تختخوابه 
شهرس��تان رودان در دور دوم سفر ریاست جمهوری دولت 
نهم به شهرستان رودان مصوب شد و در انتهای سال ۱۳۸۶ 
ای��ن پروژه آغاز ش��د و پیمان��کار کار خ��ود را آغاز کرد. 
همچنان افتتاح این بیمارستان از آرزوهای مردم این دیار از 
هرمزگان است.بیمارس��تان شهرستان بستک از دیگر پروژه 
هایی اس��ت که علیرغم تاکید معاون رییس جمهور پس از 
زلزله س��ال ۱۳۹۲ همچنان در ص��ف پروژه های نیمه تمام 
قرار گرفته اس��ت و با تمام تاکیدات همچنان در پیچ و خم 

چالشها قرار دارد.
 قشمی ها منتظر یک بیمارستان استاندارد

 ثوابی بالاتر از ثواب س��اخت بیمارس��تان در جزیره قشم 
نیس��ت و ۱۳۰ هزار نفر جمعیت این جزیره دعاگوی کسی 
یا کس��انی می ش��وند که قدمی برای ساخت بیمارستان در 
قش��م بردارند. مردم این جزیره از نظر دسترسی به امکانات 

درمانی در تنگنا هس��تند و آنچه امروز به نام بیمارستان در 
قش��م وجود دارد در واقع درمانگاهی بیش نیست که حتی 

سردخانه برای نگهداری جنازه هم ندارد.
  قرار ب��ود در دولت های نهم و دهم ۶۰درصد هزینه های 
س��اخت بیمارس��تان را دولت تقبل کند و ۴۰ درصد بقیه را 
نیز س��ازمان منطقه آزاد قشم بپردازد. اما دولت های نهم و 
دهم س��هم خود را در ساخت این بیمارستان آنگونه که باید 
ادا نکردند و سازمان منطقه آزاد قشم ساخت این بیمارستان 
را ادامه داد.بیمارس��تان قشم که هر از چندگاهی خود را در 
صدر برنامه ها و اخبار روسای جدید منطقه آزاد قرار داده 
اس��ت و چندین تفاهم و قرارداد و پیمان بین دانشگاه علوم 
پزش��کی استان و منطقه آزاد قش��م در این زمینه رد و بدل 
شده است.این بیمارس��تان که می تواند بسیاری از تنگناها 
و مشکلات پیش روی مردم نجیب جزیره هفتگانه عجایب 
بگشاید در فراز و فرود تصمیم ها معلق مانده است و منتظر 
لطف و کرم مدیران استان است. اما از مزایای این بیمارستان 
می توان اشاره ای داشت که افتخار نصیب مدیران بهداشت 
ودرمان و روسای منطقه آزاد قرار داده است تا عکس های 
یادگاری با کلاه های ایمنی در این بیمارستان بگیرند.پروژه 
بیمارستان ۲۲۰ تختخوابی آموزشی درمانی شهر بندرعباس 
از دیگر پروژه هایی اس��ت که خود را در زمره بیمارس��تان 
های بلاتکلیف قرار دارد و نتوانسته قد الم کند. این درحالی 
است که تمام این بیمارستان ها با سرمایه ملی بودجه بندی 
ش��ده اند و با هدف خدمت رس��انی و توس��عه همه جانبه 

بهداشت ودرمان استان هرمزگان طرح ریزی شده است.
 بیمارستان های کاغذی

  در این میان بیمارستان هایی نیز وجود دارد که فقط بر روی 
کاغذ مصوبات سفرهای استانی دولت پیشین نامگذاری شده 
اند و هرگز اجازه ورود به دنیای واقعی نیافتند و نتوانس��تند 
عرض اندام کنند که می توان به آرشیو خبر مراجعه کرد و از 
راه اندازی و افتتاح بیمارستان مادر و کودک بندرعباس در 

دولت پیشین توسط مدیران بهداشت ودرمان مشاهده کرد.
بیمارستان دوم شهرستان میناب هنوز بر سر دو راهی مانده 
است و آنچنان بلاتکلیف است که مردم بین واقعیت تا رویا 
مانده اند که بپذیرند چنین بیمارس��تانی قرار اس��ت ساخته 

شود یا خیر؟
  با این تفاس��یر که برای ساخت بیمارستان های نیمه تمام 
اس��تان که هچنان چالش های پیش رویش��ان حل نشدنی 

باقی مانده است و برای تکمیل و بهره برداری شان تدبیری 
اندیشیده نشده اس��ت چه نیازی است که دوباره آیین ها و 
نمایش های کلنگ زنی  گشایش شود و با هزاران وعده و 
وعید کلنگی دیگر بر پیکره سلامت بندرعباس و میناب زده 
ش��ود و برگی دیگر از پروژه های ناتمام در اس��تان زرخیز 

هرمزگان رقم بزند.
  واگ�ذاری ۲۸۸ پروژه نیمه تمام وزارت بهداش�ت به 

بخش خصوصی
  وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با اشاره به وجود 
۲۸۸ پروژه نیمه تمام در ای��ن وزارتخانه، گفت: برای اجرا 
و تکمی��ل این پروژه ها پنج تا ش��ش ه��زار میلیارد تومان 
 اعتبار نیاز است.سیدحسن قاضی زاده هاشمی هفته گذشته 
در نشس��ت نحوه واگذاری پ��روژه های نیمه تمام دولتی به 
بخش ه��ای خصوصی و تعاونی، افزود: ب��رای اجرای این 

پروژه ها با روند فعلی حدود ۲۰ سال زمان نیاز است.
  وی ادامه داد: از مجموع ۲۸۸ پروژه وزارتخانه ۱۰۴ پروژه 
دارای پیشرفت ۵۰ درصد، ۱۳۴ پروژه دارای پیشرفت ۲۵ 

درصد و ۱۸۴ پروژه کمتر از ۵۰ درصد پیشرفت دارند.
وزیر بهداشت و درمان و آموزش پزشکی با بیان اینکه اداره 
بیمارس��تان ها از اولویت های کاری این وزارتخانه اس��ت، 
اظهار داش��ت: ۵۶۰ بیمارستان داریم که ۴۰۰ بیمارستان با 
اعمال تعرف��ه های جدید نه تنها زیان��ده نخواهد بود بلکه 
سودده هم هستند.قاضی زاده هاشمی گفت: در بخش اداره 
و نگهداری پنج تا ش��ش هزار تخت بیمارس��تانی نیز مورد 
به��ره برداری قرار دارد که به ای��ن تعداد ۴۰ هزار تخت در 
قال��ب ۲۵۶ بیمارس��تان، ۹۰ دانش��کده و ۶۰ خوابگاه در 
سراس��ر کشور افزوده خواهد ش��د.وی افزود: دولت مصمم 
اس��ت بیمارستانهای آموزشی و دانش��گاهی خود را نیز به 
بخش خصوصی واگ��ذار کند و برای احداث بیمارس��تانها 
حداقل سود را تضمین خواهد کرد و برای تجهیز بیمارستانها 

نیز صندوق توسعه حمایت های لازم را انجام خواهد داد.
وزیر بهداش��ت با اش��اره به آغ��از مدل ایج��اد زنجیره ای 
بیمارس��تانها، گفت: در ح��ال حاضر فعالی��ت این مدل در 
استان زنجان شروع شده و بنا داریم در استان های تهران و 
اصفهان نیز با حضور بخش خصوصی آن را عملیاتی کنیم.

قاضی زاده هاش��می افزود: برای اج��رای این پروژه بخش 
خصوصی ۳۰ درصد آورده س��رمایه داشته و ۷۰ درصد نیز 
تسهیلات دریافت کرده اند که به این شکل هشت بیمارستان 

که حداقل س��ود ۲۵ درص��دی آن را دولت تضمین خواهد 
کرد، به اجرا گذاشته خواهد شد.

   چه این کلنگ زنی ها نمادین یا غیر نمادین باش��د، مردم 
بای��د طعم این کلنگ زنی ه��ا را در کمترین زمان ممکن با 
احداث آنها بچش��ند،  امید اس��ت در دولت تدبیر و امید از 
بروز چنین حرکت ها پیشگیری شود تا اتفاقات ناخوشایند 
گذش��ته تکرار نشود.محمد ش��کاری رئیس دانشگاه علوم 
پزش��کی هرم��زگان در گفتگ��و باخبرنگار مه��ر در مورد 
دلایل عدم فعالیت کارگاه های س��اخت بیمارس��تان ۲۲۰ 
تختخوابی عنوان کرد: این پروژه متاس��فانه هنوز مشکلات 
اعتباری دارد. همچنین نباید فراموش کرد که دانشگاه علوم 
پزش��کی بهره بردار پروژه اس��ت. وزارت راه و شهرسازی 
باید پروژه ساخت را به اتمام برساند. طی جلسات مختلف 
از مس��ئولان ارشد اس��تانی و مدیریت مسکن و شهرسازی 
خواس��تار تخصیص اعتبار و به س��رانجام رس��اندن پروژه 
ش��ده ایم.رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان گفت: سه 
بیمارس��تان که اداره کل راه و شهرسازی متولی ساخت آن 
اس��ت در مراحل آغاز س��اخت اکنون متوقف ش��ده است. 
این بیمارس��تانها، بیمارس��تان ۱۶۰ تختخوابی دوم میناب، 
بیمارستان ۲۲۰ تختخوابی آموزشی پردیس دانشگاه علوم 
پزشکی و بیمارستان ۲۲۰ تختخوابی مادر و کودک شهرک 

پیامبر اعظم بندرعباس است.
  در حال حاضر بیمارس��تان ش��هید محمدی بندرعباس به 
عن��وان بزرگترین مرک��ز درمانی هرم��زگان روزانه پذیرای 
بیش از ۵۰ درصد متقاضی��ان دریافت خدمات درمانی در 
این اس��تان اس��ت. از همین رو همواره کارشناس��ان حوزه 
س�المت بر ایجاد مراکز بهداش��تی جدید در مرکز اس��تان 
هرمزگان تاکید دارند.بیمارس��تان ۲۲۰ تختخوابی آموزشی 
بندرعباس که مقرر اس��ت به عنوان بیمارس��تانی جنرال در 
این ش��هر خدمات‌دهی کند می‌تواند در صورت بهره‌برداری 
بسیاری از مشکلات موجود در هرمزگان و حتی استان‌های 
همجوار را نیز ترفیع کند. این در حالی است که در سال‌های 
اخیر توس��عه مراکز درمانی به ویژه در قالب بیمارس��تان‌ها 
در شهرستان‌های مختلف هرمزگان روندی کند داشته است.

اح��داث بیمارس��تان‌های جدید و توس��عه بیمارس��تانهای 
جاسک، بس��تک، رودان، بش��اگرد، بندرلنگه، بندرعباس، 
میناب کمک ش��ایانی به توسعه حوزه درمانی هرمزگان می 

کند.

بیمارستانهای نیمه تمام هرمزگان در انتظار نسخه شفابخش تخصیص اعتبارات

ثوابی بالاتر از ثواب ساخت بیمارستان 
در جزی��ره قش��م نیس��ت و ۱۳۰ هزار 
نفر جمعیت این جزیره دعاگوی کسی یا 
کسانی می شوند که قدمی برای ساخت 
بیمارس��تان در قش��م بردارن��د. مردم 
این جزیره از نظر دسترسی به امکانات 
درمانی در تنگنا هستند و آنچه امروز به 
نام بیمارستان در قش��م وجود دارد در 
واقع درمانگاهی بیش نیس��ت که حتی 
سردخانه برای نگهداری جنازه هم ندارد

,,

مهر گزارش می دهد

  فوت فرضی نوبت اول
 به حکایت محتویات پرونده 9309987610500925  که در 
این شعبه دادگاه تحت رسیدگی می باشد اعلام گردیده متوفی 
فوت فرضی محمد حاجی زاده شقوئی از تاریخ 1378/06/03 
غایب و ناپدید ش��ده و هیچگونه خبری از نامبرده در دست 
نیست لذا بدین وسیله ضمن اعلام مراتب از کلیه کسانی که 
خبری از غایب یاد شده دارند دعوت می شود اطلاعات خود را 
به نحو مقتضی در اختیار این دادگاه قرار دهند تا حقی از کسی 
تضییع نگردد . این آگهی سه نوبت متوالی هر یک به فاصله 
 یک ماه در اجرای ماده 1023 قانون مدنی در امور مدنی منتشر
 می گردد . بدیهی اس��ت چنانچه یک س��ال از تاریخ اولین 
اعلان ) نش��ر آگهی( حیات غایب ثابت نش��ود حکم موت 

فرضی او صادر خواهد شد . 
مریم بختو - مدیر دفتر شعبه پنجم دادگاه حقوقی دادگستری 

شهرستان بندرعباس 



گفتگو4

عفونت‌ گوش کودکان را جدی بگیرید 
یک فوق‌ تخصص بیماری کودکان گفت: با توجه به شیوع عفونت گوش در پاییز و زمستان و عواقب خطرناکی که بر اثر عدم توجه و درمان صحیح، ایجاد می‌شود 
لازم است که بروز هرگونه عفونت گوش در کودکان جدی گرفته شود.به گزارش ایسنا، منیژه کهبازی با تاکید بر اینکه بیماری‌های ویروسی شایع‌ترین بیماری‌های 
کودکان در فصل زمستان است، اظهار کرد: سرماخوردگی بیماری ویروسی است که عموما با آبریزش بینی، عطسه و سرفه‌های خشک خود را نشان می‌دهد و اغلب 
با تب خفیفی همراه است.وی با اشاره به اینکه مدت زمان این بیماری اغلب بین سه تا پنج روز است، گفت: گاهی این بیماری شدت بیشتری می‌گیرد که این امر 

ناشی از تماس با افراد بیمار است، عوارض شدیدتری را برای کودک به همراه دارد و گاه منجر به بروز عفونت‌های گوش می‌شود.

این متخصص، عوارض عفونت گوش را در کودکان زیر دو سال بسیار جدی دانست و افزود: عفونت گوش در ابتدا با درد و تب اولیه همراه است. در این شرایط 
علائم س��رماخوردگی چندان خود را نش��ان نمی‌دهند و تنها راه جلوگیری از بروز این بیماری درمان سرماخوردگی در مراحل اولیه است. راه پیشگیری از ابتلای 
کودکان به سرماخوردگی در فصل پاییز و زمستان که شیوع بسیار بیشتری دارد، این است که کودک به هیچ عنوان در ارتباط مستقیم با فرد بیمار قرار نگیرد 
و در صورتی‌ که مادر بیمار است مرتب دست خود را با آب و صابون بشوید یا از ماسک استفاده کند.این فوق تخصص بیماری‌های کودکان با تاکید بر رسیدگی 
کردن به عفونت‌های گوش در کودکان و نوزادان عنوان کرد: در عفونت گوش، میکروب‌ها پشت پرده گوش جمع می‌شوند که این تجمع ترشحاتی ایجاد میک‌ند 

و عموما با پاره شدن پرده و خروج ترشحات به بیرون، تب و درد گوش در کودک فروکش میک‌ند و با انجام درمان مناسب پرده گوش سریعا جوش می‌خورد.
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    س�رما خوردگی نوع خاصی ازعفونت حاد دستگاه 
تنفس�ی فوقانی )حلق و بینی( می باشد که ازآن به 
عنوان شایع ترین بیماری درانسان ها یاد می کنند. 
این بیماری س�اده ممکن اس�ت به دنب�ال درگیری 
باس�ایر بیم�اری ها، افرادی باس�نین بالای 60س�ال 
را دچ�ار عاقبت م�رگ نماید و یا درک�ودکان، تب با 
درجات بالا باعث ایجاد تش�نج وآس�یب های مغزی 

درکودک شود.
 معرفی بیماری:

س��رماخوردگی نوع خاصی از عفونت حاد دس��تگاه 
تنفس��ی فوقانی )حلق و بینی( می باش��د که از آن به 
عنوان ش��ایع ترین بیماری در انسان ها یاد می کنند. 
گرچه می توان سرماخوردگی را یک بیماری ساده و 
گذرا نامید، با این حال باید توجه داشت که گاهی این 
بیماری مقدمه ای است برای درگیری با سایر بیماریها و 
در برخی موارد این بیماری غیرکشنده ممکن است در 
افرادی با سنین بالای 60 سال عاقبت مرگ را به همراه 
داشته باشد و یا در کودکان تب حاصله در درجات بالا 
باعث ایجاد تشنج و آسیب های مغزی در کودک شود.

ام��روزه ب��ا تزریق واکس��ن های س��رماخوردگی در 
مواردی می توان از ابتلا به این بیماری پیشگیری کرد. 
با این حال این ش��یوه را نمی توان به عنوان راه حلی 

قطعی و کاملا قابل اطمینان برشمرد.
 عامل بیماری سرماخوردگی:

   برخلاف برداش��تی که از نام این بیماری می ش��ود، 
س��رما عامل اصل��ی ایجاد این بیماری نیس��ت، بلکه 
میتوان از آن به عنوان عاملی برای فراهم کردن بس��تر 
این بیماری نام برد. در فصول س��رما به علت خشکی 
هوا و به تبع آن خشکی بینی و مجاری تنفسی ، افزایش 
میزان آس��یب پذیری دس��تگاه تنفسی بدن و به علاوه 
حضور بیش��تر افراد در اماکن بس��ته و قرار گرفتن در 
مج��اورت افرادی که ب��ه این بیماری دچار هس��تند، 

احتمال ابتلا به سرماخوردگی شدیداَ بالا میرود.
عام��ل ایجاد کننده ی بیماری س��رماخوردگی را نمی 
توان یک نوع خاص از ویروس ها دانست. با این حال 
این گونه می توان گفت که بیماری س��رماخوردگی را 
گروه عظیمی از ویروسها )بیش از 200 نوع( از دسته 
رینوویروسها و کوروناویروسها می توانند ایجاد کنند که 

هرساله به تعدادشان افزوده میشود.
در علوم ژنتیکی از ویروس س��رماخوردگی به عنوان 
هوش��مندترین نوع ویروس ها یاد می ش��ود؛ یکی از 

دلایل این ش��هرت این اس��ت که این ویروس ها یک 
پوش��ش محافظ بر روی بدنه ش��ان دارن��د که به آن 
کپس��ول نیز گفته میش��ود که باعث ایجاد مقاومت در 
ویروس می ش��ود و علاوه بر ای��ن تغییر کوچکی در 
کپسول این ویروس ها ایجاد نوع جدیدی از ویروس 
را می کند. پس به همین علت واکس��ن واحدی برای 
س��رماخوردگی وج��ود ندارد. تنها س��الانه واکس��ن 

فراگیرترین نوع ویروس تولید میشود.
 شیوه انتقال بیماری:

ویروس س��رماخوردگی را میتوان با سهل انگاری به 
راحتی از راههای زیر انتقال داد:

- سرفه .
- عطسه .

- تماس دست آلوده با مخاط دهان چشم و یا بینی .
- ایجاد تماس های دهانی .

- اس��تفاده از لیوان، قاش��ق و یا دیگر م��واردی که با 
ترش��حات مخاطی دهان بینی و یا چشم فرد بیمار در 

تماس بوده است .
دوره های پیشرفت بیماری:

کل مدت بیماری سرماخوردگی به صورت معمول از 
یک تا دو هفته می باشد.

در روزه��ای 2 و یا 3 پ��س از ورود ویروس به بدن 
انسان، علائم بیماری نمایان می شود.

و زمان واگیر بودن این بیماری در روزهای 2 تا 4 پس 
از بروز علائم می باشد.

علائم بیماری سرماخوردگی:
• از بارزترین علائم میتوان به عطسه اشاره کرد

• گرفتگی و آبریزش بینی به صورت مایع شفاف رنگ
• قرمزی و آبریزش چشم

• درد در ناحیه گوش و گلو
• س��رفه های خفیف و سرفه های ش��دیدتر در شب 

هنگام
• س��وزش و خارش بینی و از بین رفتن حس بویایی 

و چشایی
• تب کم در مواردی کم و کوتاه مدت

• ایجاد مشکلات تغذیه در کودکان و بی قراری آنها
• سردرد نیز در برخی افراد

• کسلی و خستگی و بی حالی
درمان بیماری:

به علت ایجاد س��رماخوردگی توسط ویروس ها، این 
بیماری بوس��یله ی آنتی بیوتیک ها قابل درمان نمی 

باش��د زیرا آنت��ی بیوتیک ها فقط بر میک��روب ها و 
باکتری ها اثرگذار هستند.

به همین علت بیماری سرماخوردگی باید دوره ی خود 
را بگذراند تا بیمار بهبود یابد.

در ای��ن مواقع ما ب��رای درمان، س��عی در دفع هرچه 
سریعتر ویروس��ها و همچنین کم کردن علائم بیماری 

کوشش می کنیم.
1. اس��تفاده از داروهایی مانند مس��کن ها و تب برها 
به ویژه اس��تامینوفن برای پایی��ن آوردن درجه تب و 
کم ک��ردن دردهای مفصلی و عضلانی.2. اس��تفاده از 
داروهایی مانند آنتی هیس��تامین، دیف��ن هیدرامین و 
لوراتادین برای کم کردن علائم مش��ابه حساس��یت و 
سرفه بسیار کمک می کند.3. استفاده از داروهایی مانند 
آمانتادین که داروهای ضد ویروس میباش��ند نیز مفید 
است )البته باید در نظر داشت که مصرف داروها به ویژه 
این دارو حتما باید با صلاحدید پزش��ک و تجویز او 
انجام شود(.4. استفاده از داروهایی مانند پزودوافدرین 
و فنیل افرین نیز برای گرفتگی بینی مفیدند.5. استفاده 
از سرم فیزیولوژیک و شستشوی بینی به باز شدن بینی، 
حس س��بک شدن سر و س��ینوس ها و دفع ویروس 

بسیار کمک می کند.
6. اس��تفاده از بخور آویش��ن و یا اکالیپتوس و حتی 
بخار آب به تنهایی در تس��ریع بهبود س��رماخوردگی 
بسیار مفید اس��ت.7. همچنین غرغره کردن آب نمک 
و مس��واک زدن باعث س��رعت بهبودی و کم ش��دن 
گلودردهای احتمالی می ش��ود.8. استراحت کردن نیز 

در سرعت بهبودی بی نهایت موثر است.

9. حمام آب گ��رم هم )در صورت رعایت نکات بعد 
از حمام( به بیمار کمک میکند تا زودتر بهبودی کسب 

کند.
10. به علاوه بهتر است بیمار، شب هنگام بالشی اضافه 

زیر سر خود بگذارد تا از گرفتگی بینی او کم شود.
11. در ضمن نکشیدن سیگار نیز برای افراد سیگاری 

توصیه می شود.
12. ورزش ک��ردن هم به تقویت سیس��تم ایمنی بدن 
کمک می کند. )البته این مورد بیش��تر به پیشگیری از 

بیماری کمک می کند.(
  تغذیه در هنگام سرماخوردگی:

1. بهتر اس��ت در این مواقع مص��رف مایعات خود را 
بالا ببریم.

2. اس��تفاده از ویتامین ث ، ب��ه بیمار کمک میکند تا 
زودتر س�المتش را به دس��ت بیاورد. )در مرکبات به 
خصوص پرتقال و انواع لیمو(3. نوشیدن مایعات گرم 
مانند س��وپ و آش برای بیمار بس��یار مقوی است.4. 
خوردن اسیدهای چرب، امگا 3 و امگا 6 نیز در بهبود 
بیمار موثر است. )امگا 3 موجود در انواع ماهی، تخم 
کتان و کدو حلوایی و روغن شاهدانه و امگا 6 موجود 
در تخ��م کتان و تخم کدو حلوای��ی و آفتابگردان می 
باشد(5. غلات سبوس دار و حبوبات نیز منبع خوبی از 
انواع ویتامین ب می باشند که برای بیمار مفید است.6. 
آه��ن و روی نی��ز باعث تقویت سیس��تم دفاعی بدن 

میشوند که در سیر و جگر موجودند.
و دیگر مواد مغذی و معدنی و ویتامین ها برای بدن در 

حالت ضعف مفیدند.

مزایده فروش ماشین آلات شهرداری بندر سیریک
شهرداری بندر سیریک به استناد مجوز 346 شورای محترم اسلامی در نظر دارد نسبت به فروش ماشین 
آلات سبک وسنگین از طبق مزایده عمومی با مشخصات و قیمت پایه کارشناسی به شرح ذیل بصورت 

کتبی اقدام نماید .

1-پیش�نهاد دهندگان بایس�تی مبلغ س�پرده )طبق جدول فوق( برای ش�رکت درمزایده هر خودرو به 
حس�اب 3100001016005 تحت عنوان بانک ملی ش�عبه سیریک واریز و اصل فیش واریزی را به 
همراه درخواس�ت پیش�نهاد قیمت درپاکت در بس�ته تا پایان وقت اداری به دبیرخانه تحویل و رسید 

دریافت نمایند .
2- متقاضی می بایست میزان مبلغ پیشنهادی را بطور خوانا و با عدد و حروف نوشته و ارائه نماید و به 

پیشنهاد مخدوش و فاقد فیش بانکی ترتیب اثر داده نمی شود .
3- بازدید خودرو در محل پارکینگ آتش نشانی مقدور می باشد .

4- کمیسیون مزایده در تاریخ 93/10/4 راس ساعت 11 صبح در محل شهرداری تشکیل و نسبت به 
بازگشایی پاکت وبررسی آن و سپس نسبت به اعلام برنده اقدام خواهد شد .

5- آخرین مهلت تحویل پاکت ها در تاریخ 93/10/3 می باش�د و برنده مزایده از تاریخ اعلام نتایج 
حداکثر مدت 72 ساعت مهلت دارد نسبت به واریز مبلغ پیشنهادی به حساب اعلامی وپس از آن برای 

تحویل خودرو اقدام نماید .
6- در صورت انصراف نفر اول ، دوم نفر س�وم به عنوان برنده اعلام خواهد ش�د و س�پرده شرکت در 

مزایده نفر اول و دوم به نفع شهرداری ضبط خواهد شد .
7- هزینه حمل ونقل دفترخانه و هزینه آگهی روزنامه به عهده برنده مزایده می باشد .

8- شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد .
9- متقاضیان می توانند در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 42374446-42374213 

واحد حقوقی تماس حاصل نمایند.  09173662148

ردیف 

1

2

نوع

کامیون کمپرسی 
رنو

پژو 405

مدل

1388 با 
ظرفیت 18 تن

1381

سیستم 
سوخت

گازوییل 

بنزین

شماره ا نتظامی

84-924ع 24

22-228ج17

قابلیت شماره 
گذاری

هست

هست

قیمت پایه 
کارشناسی

138 میلیون 
تومان

4 میلیون 
تومان

مبلغ سپرده

 138000000
ریال

 4000000
ریال

آگهی  مزایده فروش اراضی قطعات تفکیکی شهرداری بندر سیریک 
باستناد مصوبه شماره 349 مورخه 93/9/1 شورای اسلامی بندر سیریک در اجرای ماده 13 آیین نامه مالی 
ش�هرداریها ، ش�هرداری بندر سیریک در نظر دارد بیس�ت قطعه هر قطعه به مساحت 200 متر مربع   را از 
طریق مزایده عمومی با شرایط زیر به فروش رساند متقاضیان می توانند از تاریخ نشر آگهی به مدت14 وز 
بجز ایام تعطیل )تا تاریخ 96/10/3     ( نسبت به اخذ و تکمیل فرم مخصوص شرکت  در مزایده و تحویل 
آن به دبیرخانه شهرداری به آدرس استان هرمزگان شهر بندر سیریک شهرداری بندر سیریک اقدام نمایند.

1-میزان سپرده شرکت در مزایده برای هر قطعه مبلغ نه میلیون و ششصد هزار ریال  بصورت ضمانت نامه 
بانکی معتبر و یا واریز نقدی بحساب سیبا به شماره 3100001016006 نزد بانک ملی شعبه سیریک بنام 

سپرده شهرداری پرداخت نمایند 
2-پیشنهادات فاقد سپرده و مبهم مخدوش و یا تحویل داده شده بعد از موعد مقرر ترتیب اثر نخواهد شد.

3-برندگان اول دوم و سوم مزایده هر گاه پس از اعلام شهرداری ظرف 7 روز نسبت به واریز مبلغ پیشنهادی 
اقدام ننمایند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد .

4-پرداخت هر گونه عوارض مالیات هزینه نقل و انتقال و هزینه کارشناسی نسبت به آگهی روزنامه بعهده 
برنده مزایده و خریدار می باشد و بهای فروش زمین بصورت نقدی وصول می گردد.

5-پیگیری و دریافت سند ثبتی زمین با پرداخت کلیه هزینه ها متعلقه با خریدار می باشد .
6-پیش�نهادهای واصله پس از  اتمام مهلت  در تاریخ    93/10/4 در س�اعت 10 صبح در محل شهرداری 

مفتوح می گردد .
7-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار می باشد .پاکت پیشنهاد ی قیمت  زمین حتما" در پاکت مجزا با 

ضمانت نامه معتبر بانکی یا سپرده تکمیل شده و در بسته با درج مشخصات متقاضی تحویل گردد 
8-افراد متقاضی جهت دریافت اس�ناد با در دس�ت داش�تن فیش واریزی به مبلغ دویست هزار ریال بابت 
زمین مورد تقاضا ی خرید بحساب سیبا 3100001009006 بنام شهرداری بندر سیریک به  واحد حقوقی 

شهرداری مراجعه نمایند .
9-قیمت پایه فروش به ازای هر متر مربع مبلغ 800000 ریال ) هشتصد هزار ریال ( تعیین می گردد.

10-متقاضیان می توانند در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 42374213-42374446 واحد 
حقوقی تماس حاصل نمایند.  09173662148

روابط عمومی شهرداری بندر سیریک

ت اول
نوب

ت اول
نوب

دریا شش شماره در هفته

در 8 استان جنوبی کشور 

بوشهر ، خوزستان ، سیستان و بلوچستان
فارس، کرمان ، کهکیلویه و بویراحمد ، هرمزگان ، یزد

-به بر چسب های روی اسباب بازي توجه فرماييد بهتر است از انواع 
بيولوژكي واكولوژكي باشد

-اگر اسباب بازیها از جنس چوب هستند بهتر است بدون رنگ باشند 
زيرا وجود س��رب در رنگ برای کودکان مضر است  و اگر از جنس 
پارچه است بهتر است از جنس كتان باشد و سعي كنيد عروسك هاي 

پارچه اي را قبل از استفاده حتماً بشوييد .
-بطور كلي وجود س��رب و جيوه در تريكبات اسباب بازي به لحاظ  
ایجاد مسموميت خطرناك آن ها ممنوع مي باشد ولي با اين حال در 
تريكبات بعضي از اسباب بازي ها مواد سربي به كار رفته است كه در 
اثر تماس با دست كودكان مي تواند باعث صدماتي در كبد و سيستم 
هورموني آنها گردد از بيماريهاي ناشي از تماس با سرب مي توان به 

بيماريهاي گوارشي ، رواني ، مغزي اشاره نمود .
-بهتر است اس��باب بازي هاي معطر را بدليل ايجاد حساسيت زياد 

)آلرژي پوستي و تنفسي( مورد استفاده قرار ندهيد .
-اس��باب بازي هاي بازيافت شده داراي بوي تند ، وجود ناخالصي 
و رنگ غير ش��فاف هستند و در مجاورت هواي سرد بوي بد از آنها 
متصاعد مي شود در نتيجه به هيچ  عنوان از اين نوع اسباب بازي ها  
خريداري نكنيد زيرا مي تواند براي كودكان ايجاد مسموميت كند و يا 

حتي باعث سرطان شود .
-تريكبات شيميايي در باتری  ها مي تواند باعث اختلال در كار غدد 
درون ريز ش��وند و حتماً به كودكانت��ان بياموزيد به دليل وجود مواد 
شيميايي در باطري ها از قرار دادن آن در دهان جداً خودداري نمايند .

-ش��کل  اس��باب بازي ها از نظر فيزكيي مي تواند صدمات جبران 
ناپذيري را به كودكان وارد نمايد مانند لبه تيز ، نوك تيز و حتي اسباب 
بازي پرتابي.-برروی برچسب یا بروشور اسباب بازی ها عموما«درج 
شده که مناسب برای چه سنینی هستند ،برای کودک خود اسباب بازی 

مناسب سن وی راخریداری نمایید.مواظب گلهای زندگیمان باشیم .

توصيه هايي در خصوص خريد اسباب بازي 
و استفاده از آن ها در كودكان

     شکل  اسباب بازي ها از نظر فيزكيي مي تواند 
صدمات جبران ناپذيري را به كودكان وارد نمايد مانند 

لبه تيز ، نوك تيز و حتي اسباب بازي پرتابي

   اضافه وزن و چاقي یکی از بزرگترین مشکلات 
بهداش�تی و عام�ل خط�ر ب�رای بس�یاری از 

بیماری های دوران بارداری است.
   یک��ی از مه��م ترین وظایف خان��م ها در طی 
دوران بارداری حفظ سلامتی خود و جنین شان، 
با داش��تن تغذیه س��الم در این دوران می باشد. 
انتخ��اب های صحیح در تغذیه بارداری به بهبود 

رشد و تكامل جنین كمك می كند.
   طی مطالعات انجام ش��ده در ایران حدود%40 
زنان در س��نین ب��اروری )34-15( دچار اضافه 
وزن و چاق��ي می باش��ند. اضاف��ه وزن و چاقي 
توسط فاکتورهای مختلف، مثل نمایه توده بدنی 
)BMI( و نس��بت دور کم��ر به دور باس��ن که 
نشان دهنده چاقی شکمی است، تعیین می گردد.

کارشناس تغذیه مرکزبهداشت استان هرمزگان در 
گفتگوی اختصاصی با سرویس سلامت روزنامه 
منطق��ه جنوب کش��ور دریا ، گف��ت : خانم های 
باردار دچاراضافه وزن وچاق نباید از رژیم های 
محدود )براي مثال، رژيم غذايي كه در آن مصرف 
كربوهيدرات ها مث��ل نان، برنج، ماكاروني حذف 
مي شود و يا رژيم هاي غذايي كه در آنها از تمام 
گروه  هاي غذايي اصلي يعني نان و غلات، ش��ير 
و مواد لبني، س��بزي و ميوه، گوشت، حبوبات و 
تخم مرغ اس��تفاده نمي ش��ود( برای کاهش وزن 
استفاده کنند.» لادن صدیق » با اشاره به این نکته 
که تحرک کافی از طریق پیاده روی منظم روزانه 
)مثلا یک ساعت پیاده روی در روز( در صورت 
نداشتن ممنوعیت پزشکی برای زنان باردار موثر 
اس��ت ، یادآور شد : فقط در حالت نشسته و در 
یک مکان خاص غذا خورده شده و پس از اتمام 
غذا، س��فره غذا را ترک نمایند و غذا آهسته و با 
آرامش خورده شود و همزمان با سایر فعالیت ها  

مانند تماشای تلویزیون یا کتاب خواندن نباشد .
وی خاطر نشان کرد : از حذف وعده های اصلی 
غذا )صبحانه، ناهار و شام( خودداری شود ، زیرا 
در غیر اینصورت منجر به ریزه خواری خواهد شد 

و سعی شود غذا در ظروف کوچکتر سرو شود.
 کاهش مصرف چربی

  »صدیق« با اش��اره ب��ه راه های کاهش مصرف 
چرب��ی تصریح کرد :  بایداز س��رخ کردن غذاها 
اجتناب ش��ود و حتی الامکان به ش��کل آب پز، 
بخارپ��ز و کباب��ی مصرف ش��وندوچربی اطراف 
گوش��ت و پوست مرغ را قبل از پخت، جدا و از 

مصرف آنها خودداری گردد.
  وی ب��ا تاکی��د به مص��رف لبنی��ات در دوران 

بارداری توصیه می کند : از ش��یر و محصولات 
لبنی کم چرب استفاده شود وبه جاي به كاربردن 
س��س های چرب در تهيه سالاد از چاشني هايي 
مثل آب لیمو، س��رکه، آبغوره، آب نارنج استفاده 
شود و تا حد امکان تنقلات پرچرب مثل چیپس، 
پیراشکی و شکلات مصرف نشود.این کارشناس 
با هش��دار به مصرف فس��ت فودها تاکید کرد : 
مص��رف فس��ت فودها كه حاوي چرب��ي زيادي 
هستند مثل سوسيس، كالباس، پيتزا و... محدود 
شود وتــوجه کنید که هــرگز همه چربــی ها و 
روغن ها حذف نمی شوند، بلکه نکته مهم، نوع و 
مقدار روغن مصرفی است. روغن جامد را حذف 
كني��د. از روغن هاي مايع ب��ا يكفت مطلوب مثل 
روغن كلزا و... به مقدار كم در غذاها استفاده كنيد

 راه ه�ای کاه�ش مص�رف م�واد قن�دی و 
نشاسته اي

  کارشناس تغذیه مرکزبهداشت استان هرمزگان با 
اش��اره به اصلاح روش تغذیه در دوران بارداری 

یادآور می ش��ود :استفاده از میوه های تازه بجای 
شیرینی و ش��کلات در ميان وعده ها موثر است  
ومصـــرف دوغ کـم نم��ک و بــدون گـــاز، 
آب و آب میــوه های طبیــعی بجای نوشابه های 
گازدارباش��د.وی کم کردن مصرف قند و ش��کر 
همراه با چای و جايگزيني آن با كشمش، خرما 
به مقدار كم توصیه کرد و می گوید : از میوه های 
نظیر س��یب، هلو و گلابی که قن��د کمتری دارند 
اس��تفاده ش��ود و مصرف میوه های شیرین مانند 
انگور، خربزه و انجی��ر در برنامه غذایی محدود 

نمایید و از مصرف دسرهاي شيرين پس از صرف 
غذا خود داری ش��ود.وی محدود کردن مصرف 
برنج و ماکارونی را خواس��تار شد و می افزاید : 
از نان های س��بوس دار به جای نان های فانتزی 
)نان سنگک بیش از س��ایر نان ها سبوس دارد( 

استفاده شود.
 راه های افزایش دریافت فیبر

  »صدیق« با اش��اره ب��ه این نکته در تغذیه زنان 
باردار می گوید : استفاده روزانه از سبزی خوردن، 
سبزی های محلی یا سالاد همراه غذا بسیار باید 
م��ورد توجه قرار داد ومیوه های تازه بعنوان میان 
وع��ده مصرف كنيد. وی تاکید می کند : به جای 
نان های سفید از نان های سبوس دار استفاده کنید. 
قبل از ش��روع غذا، سالاد شامل كاهو، كلم، گل 
كلم، گوجه فرنگي، خيار، هويج، كرفس و... میل 
شود.این کارشناس تغذیه  ادامه می دهد : به جای 
مصرف آب میوه، از خود میوه ها استفاده شود و به 
جای مصرف برنج سفید، از عدس پلو، لوبیا پلو، 
س��بزي پلو و موارد مشابه استفاده کنید.همراه با 
افزایش مصرف مواد غذایی پرفیبر، نوشیدن بیشتر 

آب را فراموش نکنید.
 عوارض چاقی در زنان و بارداری

   وی با اشاره به اینکه چاقی مادر با بروز بیشتر 
ماکروزوم��ی )وزن بی��ش از 4 کیلوگرم نوزاد در 
بدو تولد( همراه اس��ت ،خاطر نشان کرد : چاقی 
عامل خطر برای بس��یاری از بیماری های دوران 
ب��ارداری از جمله دیابت بارداری، فش��ارخون 
بالا و مس��موميت بارداري اس��ت.صدیق چاقی 
از عوامل بس��یار مهم مرگ مادران به دلیل بروز 
بیشتر ترومبوآلبومینی، عوارض ناشی از بیهوشی 
و عفونت ه��ای رح��م پ��س از عمل س��زارین 
عنوان کرد و می افزاید: چاقی با ش��یوع بیش��تر 
عفونت های رحم و خونریزی های پس از زایمان 
همراه است ودر زنان چاق عدم تخمک گذاری، 
نازایی، ناباروری، سرطان هاي رحم و سينه بیشتر 

شایع است. 
  گفتنی است ؛ یکی دیگر از مشکلات خانم‌های 
با اضافه‌وزن، کم شدن شانس وضع حمل به شیوه 
طبیعی اس��ت. در سال‌های اخیر، بیشتر پزشکان 
توصیه می‌کنند که خانم‌ها زایمان طبیعی داش��ته 
باش��ند اما اگر چاق باشید، به احتمال بسیار زیاد 
باید زایمان طبیعی را فراموش کنید حتی سزارین 
برای خانم‌های چاق سخت‌تر است و بهبود پس 
از ای��ن عمل جراحی، دوره بس��یار طولانی‌تری 

خواهد داشت.

اضافه وزن و  چاقي دوران بارداری جدی است

,,
مصرف فست فودها كه حاوي 
چرب��ي زي��ادي هس��تند مثل 
سوسيس، كالباس، پيتزا و... 
محدود ش��ود وتــوج��ه کنید 
ک��ه هــرگز هم��ه چربــی ها و 
روغن ه��ا ح��ذف نمی ش��وند، 
بلکه نکته مه��م، نوع و مقدار 
روغن مصرفی اس��ت. روغن 

جامد را حذف كنيد

 سرما خوردگی
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خطر آسپرین برای زنان جوان 
پزشکان در یک مطالعه جدید هشدار دادند که زنان جوان و سالم از مصرف مداوم دوز پایین آسپرین پرهیز کنند. به گزارش ایسنا، پزشکان هشدار دادند زنان 
جوان سالمی که مرتب دوز پایین آسپرین مصرف میک‌نند بیش از فواید آن در معرض آسیب‌های ناشی از مصرف این دارو هستند. زنان جوانی که مرتب آسپرین 
مصرف میک‌نند با خطرات بیش��تری نس��بت به زنان میانسال روبرو می‌ش��وند. در واقع مصرف آسپرین در سنین بالاتر برای زنان نه تنها خطرات کمتری دارد بلکه 
می‌تواند مفیدتر نیز باش��د. بنابر یافته‌های این مطالعه مصرف آس��پرین در زنان بالای 65 س��ال فواید درمانی بیشتری نسبت به زنان جوان دارد. تحقیقات نشان 
داده مصرف آسپرین با کاهش خطر ابتلا به بسیاری از بیماری‌های قلبی و سرطان‌ها مرتبط است اما در عین حال خطر خونریزی‌های داخلی در نواحی شکم و سیستم 
گوارشی را افزایش می‌دهد. به‌رغم فواید بسیار این دارو، معایب آن نیز ناچیز به نظر نمی‌رسد. به گزارش ایسنا به نقل از لایوساینس در تحقیقاتی که اخیرا انجام 

شده، حدود 28 هزار زن در سنین 45 سال به بالا به لحاظ مصرف 100 میلی‌گرم از این دارو و یا دیگر داروهای مسکن مورد بررسی قرار گرفتند. این تحقیقات 
که به مدت 10 س��ال در این افراد پیگیری ش��ده، تاثیر مصرف این دارو بر بروز بیماری‌های قلبی، سرطان و خونریزی‌های داخلی را مورد بررسی قرار داده است. 
همچنین نتایج به دست آمده نشان می‌دهد در مقایسه با مسکن‌های دیگر، مصرف آسپرین خطر خونریزی‌های داخلی شدید را افزایش می‌دهد. به عبارت دیگر، این 
تحقیقات نشان داد مصرف آسپرین برای اکثریت زنان جوان نه تنها فواید کمتری دارد بلکه حتی می‌تواند مضر هم باشد. همچنین یافته‌ها نشان داد سن، مهم‌ترین 
عامل در بروز عوارض جانبی یا بهره‌مندی از فواید آسپرین در مصرفک‌ننده است. در واقع فواید و همچنین عوارض مصرف این دارو توام است اما فواید آن برای 
زنان بالای 65 سال به مراتب بیشتر است. براساس این یافته‌ها متخصصان پیش‌بینی کردند در هر 32 نفری که در سنین 65 سال و بالاتر به مدت 15 سال دوز 

پایین آسپرین مصرف میک‌نند، خطر ابتلا به سرطان و بیماری‌های قلبی یک نفر کمتر از گروهی است که این دارو را مصرف نمیک‌نند. 

زیز: صیادان ع

رد و به دام اندختن آبزیان کوچک و نا بالغ چرخه زندگی آبزیان دریا را از بین می برد                                                     کارگیری ادوات صید غیر استاندا ب
روابط عمومی  اداره کل شیلات هرمزگان

سه شنبه / 18 آذر 1393 /  16 صفر  1436 
9 دسامبر 2014 / سال سیزدهم / شماره 1880

اخطار موضوع ماده 101 آئین نامه اسناد لازم الاجرا 
بدین وسیله به شرکت آژند بندان به نشانی بندرعباس خیابان آزادگان مجتمع 36 واحدی پلاک 930 و خانم سیده نرجس سلیمی موسوی فرزند میر اسد شماره شناسنامه 164 به نشانی بندرعباس خ دانشگاه کوچه 12 
جنب درخت نخل ساختمان 4 طبقه چهارم با وکالت آقای سید حسین اشکان بدهکار و راهن پرونده اجرایی کلاسه 9200412 که به موجب گزارش مامور ابلاغ آدرس شما شناخته نگردیده اخطار می شود حسب 
گزارش مورخ 93/6/18 کارشناس رسمی دادگستری پلاک ثبتی 6039 فرعی از پلاک 3- اصلی واقع در بخش 2 بندرعباس ملکی خانم سلیمی موسوی به مبلغ 1/281/560/000 ریال ارزیابی گردیده است لذا چنانچه 
به مبلغ ارزیابی پلاک مذکور معترض می باشید ، اعتراض کتبی خود را ظرف مدت پنج روز از تاریخ انتشار این اخطاریه به ضمیمه فیش بانکی دستمزد کارشناس تجدیدنظر به مبلغ 5/000/000 ریال به دفتر این اجرا 

تسلیم نمایید. ضمناً به اعتراضی که خارج از موعد یا فاقد فیش بانکی دستمزد کارشناس تجدیدنظر باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد .4746/م/الف
تاریخ انتشار : 93/9/18

مسئول واحد اجرای اسنا د رسمی بندرعباس- عقیل قاسمی 

حصروراثت
آقای مسعود افشاری زاده دارای شناسنامه شماره 225 به شرح دادخواست به کلاسه 5/93/189  از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده  که شادروان خضیر افشاری زاده بشناسنامه  123 
درتاریخ 92/12/28 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته  ورثه حین الفوت وی عبارتنداز : 1- سعید افشاری زاده فرزند خضیر به ش ش 2070 متولد 1358 صادره از بندرلنگه  2- مسعود افشاری زاده فرزند خضیر 
به ش ش 225 متولد 1361 صادره از بندرلنگه 3- محمد افشاری زاده فرزند خضیر به ش ش 1322 متولد 1365 صادره از بندرلنگه   4- علی افشاری زاده فرزند خضیر به ش ملی  3430058163 متولد 1370 صادره 

از بندرلنگه5- حسن افشاری زاده فرزند خضیر به ش ملی 3430211611 متولد 1376 صادره از بندرلنگه   6- حسین افشاری زاده فرزند خضیر به ش ملی 3430120462 متولد 1372 صادره از بندرلنگه
7- محمود افشاری زاده فرزند خضیر به ش ملی 3430266211 متولد 1379 صادره از بندرلنگه همگی پسران متوفی   8- سعیده افشاری زاده فرزند خضیر به ش ش 2069 متولد 1355 صادره از بندرلنگه 

9- سکینه افشاری زاده فرزند خضیر به ش ش 620 متولد 1362 صادره از بندرلنگه  10- زینب افشاری زاده فرزند خضیر به ش ملی 3430030501 متولد 1369 صادره از بندرلنگه
11- جمیله افشاری زاده فرزند خضیر به ش ملی 3430096766 متولد 1371 صادره از بندرلنگه  12- زهرا افشاری زاده فرزند خضیر به ش ملی 3430394414 متولد 1385 صادره از بندرلنگه همگی دختران متوفی 

13- رضیه ناصری فرزند حمزه به ش ش 68 متولد 1339 صادره از اروندکنار همسر دائمی متوفی   14- ساره حیاتی پور فرزند سعید به ش ش 109 متولد 1308 صادره از اروندکنار مادر متوفی ولاغیر
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار نخستین آگهی ظرف یک ماه به آن شورا مراجعه 

و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد .
قاضی شورای حل اختلاف شعبه پنج قضایی بندرلنگه - قدرت ا... فراز 

حصروراثت
آقای ابراهیم حمیدی دارای شناسنامه شماره 8 موالید به شرح دادخواست به کلاسه 93/13 ح ش ع  از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده  که شادروان سالم حمیدی بشناسنامه  41 

درتاریخ 1393/5/24 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته  ورثه حین الفوت وی عبارتنداز : 1- علی حمیدی فرزند سالم ش ش 341 و ش ملی 4709737533 متولد 1336/12/15 پسر متوفی 
2- ابراهیم حمیدی فرزند سالم ش ش 8 و ش ملی 4709907064 متولد 1342/9/9 پسر متوفی 3- صفیه حمیدی فرزند سالم ش ملی 4700067160 متولد 1352/7/1 دختر متوفی 4- آمنه حمیدی فرزند سالم ش ش 

2665 و ش ملی 4709636613 متولد 1350/7/3 دختر متوفی 5- حواء حمیدی فرزند سالم ش ش 607 و ش ملی 4709739307 متولد 1354/9/14 دختر متوفی
6- فاطمه فلاحتی فرزند احمد ش ش 7 و ش ملی 4709883874 متولد 1316/2/1 همسر متوفی  اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی 

دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار نخستین آگهی ظرف یک ماه به آن شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد .
قاضی شورای حل اختلاف  عمانی - سید قاسم احمدی 

تاسیس شرکت سهامی خاص چابک مهر هامون 
تاسیس شرکت سهامی خاص چابک مهر هامون در تاریخ 1393/09/06 به شماره ثبت 15359 به شناسه ملی 14004575571 ثبت و امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عمومی آگهی 
می گردد.  - موضوع شرکت : تهیه و تولید و پخش و خرید و فروش ، واردات و صادرات و جابجایی کلیه کالاها و مواد اولیه مجاز بازرگانی و قطعات و ماشین آلات ساختمانی ، شرکت در مناقصات و مزایدات دولتی 

و خصوصی ، اخذ وام و تسهیلات از بانکها و موسسات مالی و اعتباری در صورت نیاز پس از اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح 
مدت شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

- مرکز اصلی شرکت : بندرعباس کوی فرهنگیان معلم ساختمان پاسارگاد کدپستی 7914956914 
- سرمایه شرکت : مبلغ 350000 ریال منقسم به 100 سهم 10000 ریالی که تعداد 100 سهم با نام می باشد که مبلغ 350000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانگی شماره 1164/1159 مورخ 1393/6/22 نزد بانک 

مسکن شعبه شهید خدامی تهران پرداخت گردیده است و الباقی سرمایه در تعهد صاحبان سهام می باشد .
- اولین مدیران شرکت :  آقای محمد کرمی میرعزیزی به شماره ملی 4969710783 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره   ، آقای بهروز کرمی میر عزیزی به شماره ملی 4969233381 به سمت رئیس هیئت مدیره 

آقای هوشمند قاسمی به شماره ملی 6419957613 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. 
دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت با امضای مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر است .

اختیارات مدیرعامل : طبق اساسنامه 
بازرس اصلی و علی البدل :  خانم مریم رضائی به شماره ملی 3341357718 به عنوان بازرس اصلی  ، خانم صحرا رضائی به شماره ملی 3733061535 به عنوان بازرس علی البدل  4756/م/الف

اسمعیل ربیعی نژاد - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس 

همه ما مايليم كه باور كنيم هرگز در ش�رايطي 
ق�رار نخواهي�م گرفت ك�ه نياز به نج�ات جان 
فرزندمان داش�ته باش�يم ولي ممكن است اين 

واقعه رخ دهد. 
  کودکان و شیرخواران ممکن است به سادگی با 
مواد غذايي، خوراکیها ) مثل پس��ته، بادام، فندق، 
حب��ه انگ��ور، آب نبات (، اش��یای غیر خوراکی 
)مانند مهره، تیله، سکه، قطعات اسباب‌بازی(، قرار 
گرفتن زير آب )در وان يا اس��تخر(، پيچيده شدن 
طناب دور گردنش��ان و غیره دچار خفگي شوند 
. هنگامی که راه هوایی کاملًا بس��ته ش��ده باشد، 
مصدوم قادر به صحبت کردن ، نفس کش��یدن و 
سرفه کردن نیست و به طور غریزی تقلا می‌کند، 
گردنش را می‌گیرد، هراس��ان و نگران اس��ت و 
رنگ صورتش کبود می‌ش��ود که ب��ه آن »زجر 
تنفسی« می‌گویند. آیا تا به حال فکر کرده‌اید که 
اگر یک جس��م خارجی در راه تنفسی کودک یا 
شیرخوار ش��ما گیر کند و منجر به مسدود شدن 
راه هوایی ش��ود، برای خ��ارج کردن آن چه باید 

کرد؟ متأس��فانه در این مواقع بس��یاری از افراد 
تصور می‌کنند بهترین اقدام برای خروج جس��م، 
وارد کردن انگشتان دست به داخل دهان مصدوم 
اس��ت، حال آن که وارد کردن انگشتان دست به 
داخل دهان مصدوم می‌تواند منجر به تحریک و 
اسپاسم عضلات حلق، زخم و خونریزی مجاری، 
آسیب به تارهای صوتی و از همه بدتر هدایت و 
نفوذ بیش��تر جسم به قسمت‌های داخلی‌تر شود. 
شما بايد بدانيد كه در چنين مواقعي چه اقداماتي 

انجام دهيد.
خفگي‌ در شيرخواران‌ )زير ‌كي سال(‌

تشخیص و علائم : 
• اشكال‌ در تنفس‌ 

• صورت‌ و گردن‌ برافروخته‌ 
• صداهاي‌ تنفسي‌ غيرطبيعي‌ يا عدم‌ وجود صدا 

• پوست‌ آبي‌ ـ خاكستري
‌موارد احتياط

اگر ش��يرخوار بي‌هوش‌ ش��د، احياي‌ تنفس��ي‌ و 
ماساژ قفسه‌ س��ينه‌ را آغاز كنيد. داخل‌ دهان‌ را 

با انگشت‌ جستجو نكنيد. شكم‌ را فشار ندهيد. 
عمليات‌

1( حداكثر 5 ضربه‌ به‌ پشت‌ بزنيد. 
دهان‌ شيرخوار را بررسي‌ كنيد اما داخل‌ دهان‌ را 
با انگشت‌ جستجو نكنيد چون‌ با اين‌ كار، انسداد 
را بدتر خواهيد كرد. شيرخوار را در امتداد ساعد 
خود، رو به‌ پايين‌ بگيريد به‌طوري‌ كه‌ سرش‌ در 
پايين‌ قرار بگيرد؛ بدن‌ و س��ر ش��يرخوار را نگه‌ 
داريد. با کف دس��ت حداكثر 5 ضربه‌ به‌ پشت‌ و 
بين‌ كتف‌ها وارد كنيد. اگر خفگي‌ ادامه‌ دارد، گام‌ 
2 را دنبال‌ كنيد. 2( دهان‌ ش��يرخوار را بررس��ي‌ 
كنيد. در امتداد س��اعد ديگر خود، ش��يرخوار را 

بچرخانيد تا رو به‌ بالا قرار گيرد. 
با اس��تفاده‌ از نو‌ك انگش��تان‌ خود، هر انس��داد 

آشكاري‌ را خارج‌ كنيد. 
اگر خفگي‌ ادامه‌ دارد، گام‌ 3 را دنبال‌ كنيد. 

3( حداكثر 5 بار قفسه‌ سينه‌ را بفشاريد. 
نو‌ك 2 انگش��ت‌ خود را روي‌ نيمه‌ پاييني‌ جناغ‌ 
و به‌ اندازه‌ عرض‌ ‌كي انگش��ت‌ پايين‌تر از نو‌ك 
پس��تان‌ها قرار دهيد. حداكثر 5 بار قفسه‌ سينه‌ را 
به‌ صورت‌ تند، به‌ داخل‌ و به‌ سمت‌ سر شيرخوار 
بفش��اريد )هر 3 ثانيه‌، ‌كي بار قفس��ه‌ س��ينه‌ را 
بفشاريد(. مجدداً دهان‌ را بررسي‌ كنيد. اگر خفگي‌ 

ادامه‌ دارد، گام‌ 4 را دنبال‌ كنيد. 
4( كل‌ چرخه‌ را تكرار كنيد. 

گام‌هاي‌ 3-1 را تكرار كنيد. اين‌ چرخه‌ را تا زمان‌ 
ورود نيروهاي‌ امدادي‌ 115و یا  برطرف‌ ش��دن‌ 

انسداد از راه‌ تنفسي‌ ادامه‌ دهيد .
خفگی در کودکان بالای یکسال

در این هن��گام بهترین اقدام ب��رای خارج کردن 
جسم خارجی انجام فوری مراحل زیر است :

1- مصدوم را از نظر پاس��خ‌دهی بررس��ی کنید:  
فردی که نتواند حرف بزند یا سرفه کند و گردنش 
را با دستانش س��فت بگیرد، راه تنفسی او کاملًا 

مسدود شده است.

2-تشویق به سرفه کردن:  سرفه کردن با افزایش 
فش��ار داخل قفسه سینه می‌تواند منجر به خروج 
جسم خارجی ش��ود. اگر این روش جواب نداد، 

به مرحله بعد بروید.
3-ضربه به پشت:  پشت مصدوم بایستید و فرد را 
تا جایی که امکان دارد به سمت پایین خم کنید و 
با کف دست بین دو کتف او تا 6 بار ضربه بزنید. 
ضربه باید رانش��ی و به حد کافی محکم باشد تا 
بتواند جس��م خارجی را به بیرون پرتاب کند. در 
این حال دهان مصدوم را بررسی کنید و از خروج 
جسم خارجی مطمئن شوید. اگر جسم خارجی 
بیرون نیامده بود، باید از مانور وارد آوردن فشار 
به ش��کم استفاده کنید. به این مانور »هایم لیش« 

گویند.
 )Heimlich( مانور هایم‌لیش

پشت مصدوم بایستید. دست مشت کرده خود را 
روی ش��کم )بین ناف و استخوان جناغ سینه( او 
قرار دهید، دس��ت دیگرتان را روی دست مشت 
شده قرار دهید و با یک فشار سریع دستتان را به 
سمت داخل و بالا وارد کنید. این عمل را 6 تا 8 
بار تکرار کنید. به خاطر داشته باشید دست خود 
را در محل صحیح قرار دهید تا احتمال آسیب به 
اعضای داخلی ش��کم یا احتمال استفراغ در اثر 
فش��ار معده کاهش یابد. این مانور برای کودکان 
زیر یک سال، زنان باردار و افراد چاق ممنوعیت 
دارد. ب��رای این افراد به جای ضربه به ش��کم، با 
احتیاط به قفسه سینه‌شان ضربه و فشار ناگهانی 
وارد کنید.پس از انجام مانور، دوباره دهان مصدوم 
را بررسی کنید. اگر جسم خارجی نمایان بود، آن 
را با انگش��ت محکم بگیرید و بیرون بکشید. اگر 
مصدوم بیهوش شد و جسم خارج نشد، بلافاصله 

با اورژانس115 تماس بگیرید.
  سمیرا سایه وند - کارشناس کودکان 
مرکز بهداشت شهرستان بندرعباس  

* نان مصرفی از آرد سبوس دار تهیه شده باشد و فرآیند تخمیر که سبب بهبود کیفیت تغذیه ای آرد 
می شود در آن رخ داده باشد.

* بجای نان سفید از نانهای سبوس دار مانند نان سنگک و بربری استفاده نمایید.
* دوغ کم نمک یا نوش��یدنی های سنتی کم ش��یرین را جایگزین نوشابه ها و آبمیوه های شیرین  

گازدار نمایید.
* به همراه غذا سالاد با آبلیمو، روغن زیتون یا سبزی خوردن تازه مصرف کنید.

* ماست و لبنیات کم چرب مصرف نمایید.
* غذاهای سنتی را با روشهای سالم طبخ نمایید)کم چرب، کم نمک و آب پز(.

* تهیه غذاهایی که هیچگونه مواد شیمیایی به آنها اضافه نشده و به شکل کاملا طبیعی تهیه می شوند 
علاوه بر داشتن ارزش غذایی بالا عاری از هر گونه ماده شیمیایی مضرند.

* روغن مصرفی در طبخ غذا باید از نوع گیاهی مایع باش��دو برای س��رخ کردن نیز از روغن های 
گیاهی مخصوص سرخ کردنی  استفاده شود.

* چربیها و روغنها باید حداقل 15درصد و حداکثر 30درصد از نیاز انرژی روزانه فرد را تامین کند.
*  اسیدهای چرب اشباع حداقل 7درصدو حداکثر10درصد از نیاز انرژی روزانه و اسید های چرب 

ترانس حداکثر 2درصد از کل انرژی دریافتی غذایی روزانه را تامین کند.
* روغن مصرفی باید در ظروفی با درب محکم و سالم ودور از گرمای اجاق گاز نگهداری شود.

* هرگز نباید قاشق آغشته به رطوبت و مواد غذایی را داخل ظرف روغن فرو برد ویا اینکه روغنی 
که یکبار مصرف شده است را مجددا به ظرف روغن برگرداند.

* مصرف نمک باید در رژیم غذایی محدود شده و از نمکدان سر سفره استفاده نشود و هنگام طبخ 
نیز صرفا مقدار اندکی نمک )نمک یددار تصفیه شده( مورد استفاده قرار گیرد.

*  از مصرف س��نگ نمک برای خیساندن برنج اکیدا خودداری کنید. سنگ نمک بدلیل ناخالصی 
هایی مثل گچ ، آهک و.... سلامت شما را به خطر می اندازد.

* بهتر است مصرف قند و شکر و غذاهای حاوی آنها در برنامه غذایی محدود گردد.
* توصیه می شود ساعات صرف غذای روزانه حتی المقدور ثابت و بدون تغییر باشد.

* توصیه می شود مصرف انواع کمپوت ، کنسرو ، نوشابه و آبمیوه صنعتی و سس های آماده، کیک، 
بیسکویت و شیرینی را به حداقل رسانده و به جای آن از غذاهای خانگی استفاده شود.

* حتی المقدور غذاها به شکل تازه استفاده شود.
* سبزیها را بیشتر از یکماه در فریزر نگهداری نکنید چون بیشتر ویتامینهای آن از بین می رود.

* هنگام پخت س��بزیها توجه داش��ته باش��یم که آنها را نباید خیلی ریز کرد و به مدت طولانی در 
حرارت پخت قرار داد.

* بهتر است میوه ها و سبزیها به حالت تازه و خام مصرف شود.
* سبزیجات را قبل از اضافه کردن به غذا به ویژه تهیه سالاد به خوبی شسته و ضدعفونی کنید.

* گوشت مصرفی باید کاملا لخم و چربی گرفته و مرغ وماهی نیز بهتر است بدون پوست طبخ و 
مصرف شود.

* حبوب��ات پروتئین، فیبر غذایی و بس��یاری از املاح مورد نیاز ب��دن از جمله آهن و روی دارد و 
مصرف مرتب آنها همواره توصیه می شود.

* مغز ها و دانه ها منابع غنی از پروتئین وچربی های ضروری هستند و املاح و ویتامین بسیار دارند 
ومصرف مرتب آن ها )از نوع کم نمک(نقش موثری در سلامت انسان دارد.

* برای نگهداری غذاها ی خام و پخته از ظروف جداگانه استفاده کنید.
* غذاهای پخته را در درجه حرارت اتاق بیش از 2 ساعت نگهداری نکنید. درب ظرف باید حتما 

بسته باشد و غذا در معرض هوا قرار نگیرد.
* در صورت تمایل به مصرف مجدد غذاهای نگهداری شده در یخچال آن را بطور کامل گرم کنید.

 مرجان نقوی 
کارشناس تغذیه مرکز بهداشت شمال تهران

چند توصیه های قلبی و عروقیچگونه غذای سالمتری مصرف کنیم؟
 از زبان فوق تخصص جراحی قلب 

ب�ا پیروی از یک برنامه غذائی منظم می توانیم س�بب بهبود و در 
وضعیت کلی سالمتی در افراد سالم و افراد مبتلا به بیماری قلبی 

و عروقی شویم . 
راه های پیشگیری از بیماریهای قلبی و عروقی :

در ای��ران بیماریه��ای قلب��ی و عروق��ی علت اصلی م��رگ و میر در 
مردان و زنان هس��تند . بیماریهای قلبی عروقی اشکال مختلفی دارند 
 مانند : فش��ار خون بالا ، بیماری س��رخ رگ های کروند ، بیماریهای 
دریچه های قلب و سکته مغزی. آگاهی از عوامل خطر زا و چگونگی 
کنت��رل آنها این فرصیت را بوج��ود آورد که بتوان از بروز این بیماریها 
پیشگیری کرده و یا در صورت ابتلا از شدت آن کاست چرا که بسیاری 
از افراد می توانند تغییرات مثبتی را در شیوه زندگی خود ایجاد کرده و از 
ایجاد و یا بدتر شدن این بیماریها پیشگیری کنند . با پیروی از یک برنامه 
غذائی منظم میتوانیم سبب بهبود و در وضعیت کلی سلامتی در افراد سالم 

و افراد مبتلا به بیماری قلبی و عروقی شویم . 
این برنامه شامل 10 راه کارمی باشد . 

1- میوه و سبزیجات بخورید: بطور طبیعی میوه ها و سبزیجات فاقد 
چربی و کلسترول بوده و دارای ترکیبات سالم و پروتئین های گیاهی 
هس��تند . متخصصان تغذیه توصیه می کنند ودست کم  روزانه چند 
واحد غذایی از میوه ها و سبزیجات استفاده کنید شامل ) مرکبات ، 
 فلفل سبز ، کلم بروکلی ، اسفناج ، کرفس ، کلم پیچ و گوجه فرنگی 

و ... ( به غیر از نارگیل که حاوی روغن های مضر است .
2- غلات سبوس دار استفاده کنید 

غ�الت س��بوس دار بهت��ر از غلات تصفیه ش��ده هس��تند . از نان ، 
بیس��کویت ها ، مرغ ها  و ماکارونی ها ی حاوی س��بوس استفاده 
کنید . مصرف نان س��فید و برنج سفید و ماکارونی های حاوی تخم 

مرغ را محدود کنید . 
3- از محصولات لبنی کم چرب یا بدون چربی استفاده کنید. 

4- مصرف گوشت قرمز را محدود کنید و به گوشت قرمز به عنوان 
غ��ذای جانبی و به بخش اصل��ی وعده های غذایی توجه کنید و در 
موقع پختن آن تمام چربی های آن  را جدا کنید . بهتر اس��ت آن را 
بصورت کباب کرده و یا آب پز یا بریان مصرف کیند در صورت سرخ 

کردن از مقدار اندکی روغن زیتون استفاده کنید . 
5- گوشت طیور ) مرغ ، بوقلمون ، بلدرچین ( و ماهی را در لیست 
غذایی خود قرار دهید. بخصوص ماهی چون حاوی س��طوح بالائی 
از اس��ید های چرب امگا 3 هس��تند . اگر چه میگو نس��بت به اکثر 
ماهی ها کلسترول بیشتری دارند ولی چربی کلی آن از گوشت قرمز 

کمتر است . 
6- ورزش کنید تا س��الم تر بمانید . دس��ت ک��م 30 دقیقه در اکثر 

روزهای هفته ورزش کنید یا پیاده روی نمایید . 
7- مصرف نوشیدنی های قندی و شیرینی جات را محدود کنید . 

8-میزان مصرف نمک خود را کاهش دهید . 
9- از روغن ها و چربی های و ترانس دار جامد  استفاده نکنید بیشتر 

از روغن های زیتون و کافولد استفاده نمایید . 
10- مصرف دخانیات را ترک کنید . 

 دکتر حسین منتظر قائم – فوق تخصص جراح قلب و عروق

وقتی کودک دچار 
خفگی
 می‌شود

 جامعه  بهداش�ت و سالمت 
معاون فن�ی و نظارت وارزیابی 
دارو و مواد مخدر سازمان غذا 
و دارو، در ارتباط با جمع آوری 
پماد موضعی فلوئوس�ینولون 
توضیحات�ی  درص�د،   0.025

ارائه داد. 
دکتر مصطفی کریمی در گفتگو 
با مهر، اظهارداش��ت: با توجه به 
اینکه یک��ی از وظایف نظارتی 
وزارت بهداشت، حصول اظمینان 

از با کیفیت بودن داروهای بازار 
مصرف است و در این میان هر 
داروی عرضه ش��ده نباید دارای 
ناخالص��ی و ذرات خ��ارج از 
قوانین مشخصی باشد.وی گفت: 
بعضی اوقات اتفاقاتی در حوزه 
تولید می افتد که ذرات خارجی 
در داروهای عرضه شده در بازار 
دیده می ش��ود که در کنترلی که 
در ش��رکت ه��ای داروس��ازی 
اس��ت چه به صورت س��هو چه 

عم��دی دی��ده ش��ده و وزارت 
بهداش��ت وظیفه دارد هر زمان 
که دیده ش��د برای جمع آوری 
آن از ب��ازار مصرف اقدام کند و 
تذکرات لازم را به شرکت های 
تولید کننده جهت تصحیح فرآیند 
نظارتی خود ابلاغ کند و تا زمان 
اصلاح فرآیند از تولید مجدد آنها 
جلوگیری نماید.کریمی افزود: به 
منظور جمع آوری سریعتر و او 
اینکه مشکلی نیز برای مصرف 

کنن��ده بوج��ود نیای��د وزارت 
بهداش��ت موظف اس��ت به هر 
طریقی اطلاع رسانی لازم را به 
مجموعه ذی ربط که مسئولیت 
جمع آوری و ریکال محصولات 
را بر عهده دارند اعم از شرکت 
های پخش، دانشگاه های غلوم 
پزشکی و معاونت های دارویی 
اطلاع رسانی کند.اخیرا نامه ای 
از طرف دکتر مهدی پیرصالحی 
مدیرکل نظارت و ارزیابی دارو 

و موادمخدر سازمان غذا و دارو 
ب��ه مدیرعامل ش��رکت بهوزان 
ارس��ال ش��ده مبنی بر مشاهده 
حش��ره ای داخل پماد موضعی 

درصد  فلوئوس��ینولون 0.025 
که محصول آن ش��رکت است، 
و خواس��تار جم��ع آوری ای��ن 

محصول شده است.

ماجرای جمع آوری پماد موضعی فلوئوسینولون



روابط عمومی سازمان  مدیریت و نظارت بر امور تاکسیرانی  شهرستان بندرعباس

مقام معظم رهبر ی: 
توقع این است که با همت و تلاش و با عزم جدی برای برطرف کردن ناهماهنگی های احتمالی میان دستگاه ها و 

سازمان های مربوط گره مشکلالت حمل و نقل عمومی و ترافیک گشوده و زمینه آسایش مردم فراهم شود

6

شایع‎ترین علت برونشیت کودکان 
یک متخصص اطفال گفت: عفونت‎های ویروسی، شایع‎ترین علت بروز عارضه برونشیت در کودکان است.به گزارش ایسنا، انسیه 
امیری گفت: یکی از ش��ایع‎ترین بیماری‎های کودکان که اغلب با ش��روع فصل سرما، بیش��تر اطفال با آن درگیر می‎شوند، بیماری 
برونش��یت اس��ت.وی ادامه داد: شایع‎ترین علت بروز عارضه برونشیت، عفونت‎های ویروس��ی است و اغلب با علائمی از قبیل، 
تب خفیف، عطس��ه، آبریزش بینی، س��رفه‎های خشک و علائم کوری‎زا همراه اس��ت. این عارضه در مراحل اولیه نیاز به درمان با 
آنتی‎بیوتیک ندارد، اما اگر علائم به مرور زمان ادامه پیدا کرد و همراه با س��رفه‎های خلط‌ ‎دار حجیم ش��د که بیش��تر از دوهفته 

به طول انجامید، بنا به تجویز پزش��ک درمان مناس��ب لحاظ می‌ش��ود.وی خاطرنش��ان کرد: این عارضه در برخی کودکان که دارای 
بیماری‎های زمینه‎ای از قبیل سیستیک فیبروزیس و برونشستازی هستند، نیاز به درمان‎های کامل‎تر و پیچیده‎تری دارد.امیری 
با بیان اینکه درمان این بیماری به صورت علامت‎درمانی است، یادآور شد: این بیماری نیازی به تجویز آنتی‎بیوتیک ندارد و تنها 

مصرف آنتی‎هیستامین برای کاهش سرفه‎ها و آبریزش بینی و مصرف مایعات داغ برای بهبودی کفایت می‎کند. 

طالع بینی
فروردین

ح��س تازه ای از آزادی در هوا جریان دارد و ش��ما 
را قلقل��ك می‌دهد كه بادبادك ت��ان را در  هوا رها 
 كنید! اینك زمان آن رس��یده ك��ه تصمیم بگیرید كه 
بادب��ادك تان را نگه داری��د و پروازش ندهید یا اینكه نه، آن را آزاد 
كنید. در پایان روز می‌فهمید كه بالاخره بادبادك تان به هوا خواهد 
رفت یا نه. نگران این نباش��ید كه دیگران راجع به ش��ما چه فكری 
میك‌نند. ش��ما به بهترین نحو ممكن تلاش تان را بكنید و ببینید كه 

به كجا می‌رسید.

اردیبهشت
 اگر چه امروز دوس��ت دارید كه مورد تایید دیگران 
باشید، اما ممكن است ابراز وجود برایتان سخت باشد 
و زمان فرصت این كار را  به ش��ما  ندهد. اما می‌دانم 
كه  نیاز مبرمی ‌به این كار دارید: در واقع شما همواره 
ترجیح می‌دهید كه راه خودت��ان را بروید و كاری هم به این ندارید 
كه كمی ‌با دوستان و خانواده تان هماهنگ شوید و با نظرات آنها هم 
آش��نا شوید. نگران نباشید،‌ آنها هنوز هم شما را دوست دارند حتی  

اگر شما بعضی مواقع خودخواه می‌شوید!   
خرداد

 ام��روز روز خوبی برای تنها ماندن در خانه نیس��ت. 
باید بیشتر با مردم بجوشید تا بتوانید ابراز وجود كنید 
و با آنها رابطه متقابل داشته باشی . دوستان شما، بهتان 
علاقه دارند و سعی میك‌نند امروز با شما زمان خوشی 
را بگذرانن��د. پس  امروز نیازی ب��ه برنامه ریزی برای كار نخواهید 
داشت. بهتر است كار را تعطیل كنید‌ و در خانه بمانید. لحظه حال را 
غنیمت بش��مارید و با كسانی كه شما را دوست دارند وقت بیشتری 

بگذرانید. از زندگی لذت ببرید! 

تیر
 ام��روز كارهای زیادی دارید ك��ه باید انجام دهید و 
به همین خاطر نمی‌توانید برای در خانه ماندن توجیه 
و بهانه بیاورید. حتی اگر ترجیح دهید كه یك س��ری 
از كارهای ش��خصی تان را انج��ام بدهید، ‌باز هم در 
كنار آنها مجبورید كه به كارهای دیگری هم بپردازید. ش��ما معمولا  
روزهای��ی را  كه باید وقت زی��ادی را برای كار كردن بگذارید و در 
آن روز پر تحرك باش��ید دوست ندارید، اما من برای شما راه حلی 
دارم! سعی كنید در كنار كار،‌ با تمرینات و مراقبه‌های آرامش بخش 
خس��تگی كار را از تن زدوده و به روح و روان تان آرامش را هدیه 

كنید.

مرداد
زمان آن رس��یده كه ش��خص دلنش��ین و مهربانی به 
زندگی شما وارد شود، چون سیاره شما، ونوس مهربان 
به هفتمین خانه روابط ش��ما وارد شده است. اگرچه 
ممكن اس��ت در این رابط��ه بعدها، فاصله عاطفی ای 
ایجاد شود و شما نیاز خواهید داشت كه در این بین فرصت‌هایی را به 
جا بگذارید و همه پل‌های پشت سر خود را خراب نكنید. وگرنه همه 

فرصت‌ها را برای برقراری رابطه دوباره از دست می‌دهید.
شهریور

 ش��ما خیلی دوس��ت دارید به رابطه کاری كه اكنون 
دارید، ش��دت ببخشید ولی اگر این اتفاق نیفتاد بدتان 
نمی‌آید یك رابطه کاری جدید آغاز كنید كه فراتر از 
یك رابطه تجاری باشد. خوشبختانه، آرزوهای شما 
تحقق می‌یابد، دلیل آن هم این است كه در این كار  اراده ای آهنینی 
دارید كه  منجر به ایجاد یك رابطه جدید می‌شود كه هر دو طرف از 
آن سود می‌برند. اما تلاش بیخودی نكنید، به جای اینكه طرف مقابل  
را مجبور كنید كه به شما نزدیك شود اجازه دهید خودش با میل و 

رغبت به طرف شما بیاید.

مهر
تمای��ل ش��ما برای داش��تن ی��ك رابطه دوس��تی با 
نش��اط امروز ش��دت می‌یاب��د. حتی اگ��ر علاقمند 
 هس��تید آن کار را انج��ام دهی��د اما بای��د بگویم كه 
گرفتار تر  از این هس��تید ك��ه بخواهید کار جدیدی 
را ش��روع کنی��د، حتی اگر علاقه ش��ما ی��ك علاقه واقعی باش��د. 
ت��وان ت��ان را ص��رف ی��ک علاق��ه خیالی و غی��ر واقع��ی نکنید، 
 بلك��ه فرصتی را ه��م برای ابداع ی��ك كارهنرمندان��ه صرف كنید. 
برنامه ریزی لازم نیس��ت، ی��ك كار بداهه و خودجوش بهترین كار 

است. 
آبان

ش��ما درصدد ایجاد یك رابط��ه جدید در خانه و بین 
اعضای خانواده تان هستید از آنجا كه ونوس مهربان 
وارد خانه چهارم روابط ش��ما ش��ده اس��ت. اما این 
به معنای این نیس��ت كه تصمیم گرفته اید بقی��ه عمرتان را در خانه 
بگذرانی��د . بلكه درباره این اس��ت كه همینطور ك��ه در كار و نقش 
اجتماعی تان موفقیت كسب میك‌نید،‌ در اوقاتی كه زمان فراغت تان 
محسوب می‌شوند و مربوط به خودتان است در كنار خانواده از آن 

لذت ببرید. 
 آذر

 امروز دوس��ت دارید كه ماجراجویی كنید؛ حتی اگر 
یك ماجراجویی كوچك  باشد، پس به هر پیشنهادی 
كه دوستان تان داشته » نه« نمی‌گویید .متاسفانه،  این 
جور كه ش��ما دارید پیش می‌روید به  دردس��ر می‌افتید،‌ مخصوصا  
اگر كاری بكنید كه درباره آن خوب فكر نكرده باش��ید. لحظاتی به 
این فكر كنید: كاری راكه  دارید انجام می‌دهید به س��ود شما خواهد 
بود یا ضررتان، یا اینكه از اعتبار ش��ما كم خواهد كرد. پس عاقبت 

اندیش باشید!
دی

ش��ما به دنبال این هس��تید ك��ه ام��روز در خانه كمی 
 ‌خودتان را س��رگرم كنید. هم��ان قدر كه از بیهودگی و 
بی حوصلگی فراری هس��تید، ام��ا نمی‌خواهید كه كه 
انرژی تان را تلف كنید ب��رای اینكه دنبال كاری برای 
انجام دادن بگردید. با داشتن ونوس در دومین خانه پول شما، زمان 
مناس��بی است سعی كنید به طور -حتی- ش��بانه روزی در زندگی 
خود پیشرفت كنید،‌ مخصوصا اگر ارزش شخصیتی شما را بالا ببرد.

بهمن
 ونوس دوس��ت داشتنی گرمای تازه ای به زندگی شما 
می‌بخش��د و چن��د روزی در خانه ت��ان خواهد ماند. 
الان  زمان بس��یار خوبی برای تغییرات شخصی است. 
فكركنی��د كه مدل مویتان را عوض كنید یا اینكه چند دس��ت لباس 
جدید بخرید- هر چیزی كه اشتیاق شما را به داشتن یك چیز جدید 
ارضا میك‌ند. اما این فقط درباره تغییر ظاهرتان نیس��ت، پس از این 
نترسید كه آیا دیگران شما را تایید میك‌نند یانه، اجازه دهید كه آنها 
بدانند كه چه می‌خواهید حتی اگر موافق ش��ما نباش��ند. این زندگی 

شماست، مگر نه؟
اسفند

فکر کردن به روش‌های جدید برای اینکه دوس��تی‌های 
اخیرخ��ود را بهتر کنید لزوماً ب��دون فایده خواهد بود، با 
این حال یک ایده منطقی اس��ت. متاسفانه وقتی مراحلی 
را تجزیه و تحلیل می‌کنید که برای رسیدن به مقصودتان باید آنها را 
بگذرانید، ظاهرا ناامیدی به سراغتان می‌آید. به جای اینکه به خودتان 

سخت بگیرید، در انتظارات و توقعات خود تجدید نظر کنید.

دکتر مهدی حسن آبادی
متخصص بیماری های قلب وعروق-دارای بورد تخصصی 

ناسیونال-آنژیوگرافی عروق قلب واندام ها اکوکاردیوگرافی 
رنگی-تست ورزش-هولتر24ساعته فشار خون-نوار قلب

آدرس:بندرعباس- خیابان سید جمال الدین اسدآبادی-سه راه 
پلنگ صورتی-طبقه فوقانی بانک صادرات-طبقه 4 -ساختمان 

پزشکان ستاره سحر1                    تلفن:32230428-09360918389

 دکتر مهدی رحیمی 
متخصص ارتوپدی

جراحی شکستگی ومفاصل،آرتروسکوپی،تعویض مفصل،ناهنجاری های 
مادرزادی،ستون فقرات وطب ورزشی

آدرس:خیابان سید جمال)مرادی(روبروی پاساژ طباطبائی،
کوچه جنب حسینیه جهرمی ها،ساختمان پزشکان فارابی،طبقه اول

تلفن:32239580-32233470

   جراح و متخصص کلیه ، مجاری ادراری 
و تناسلی )بورد تخصص اورولوژی(

    بندرعباس :بلوار سید جمال الدین اسدآبادی ، جنب 
بانک سرمایه ساختمان پزشکان مریم 

تلفن :32251096-)منشی(09397419049

دکتر علی حاجب

دکتر وحید رضا حکمت
جراح ومتخصص چشم

جراحی پیشرفته آب مروارید)فیکولیزر(
عینک،لنز،لیزیک و PRK)اصلاح نزدیک بینی ودوربینی ودوبینی وآستیگمات با لیزر(

خ اسدآبادی،سه راه پلنگ صورتی،طبقه فوقانی بانک 
تجارت،ساختمان پزشکان ستاره سحر2،طبقه دوم
تلفن :32235844-32237447-09175490322

مرکزنگهداری سالمندان 
لقمان حکیم آماده دریافت 

نذورات،صدقات وکمک های شما 
نیکوکاران محترم می باشد

آدرس: بعداز شهرک 

مروارید، تازیان  پایین، 

جنب درمانگاه پارسیان

 تلفن 2763408-9

شماره حساب جام بانک ملت
 شعبه سید مظفر)ع( : 1687612591

کارت شماره 6104337770117677
یا شماره حساب سیبا  106006738002 

بانک ملی شعبه میدان ابوذر
 به نام مرکز نگهداری سالمندان لقمان حکیم

دکتر هادی طاهری

طرف قرارداد با کلیه بیمه ها وتکمیلی آتیه سازان حافظ بیمه دانا ونیروهای مسلح-

رژیم درمانی )چاقی،لاغری و...(برای کلیه بیماران بصورت رایگان می باشد

متخصص بیماری های داخلی وگوارشی
عضو انجمن گوارش وکبد ایران

کبد،غدد،تیروئید،دیابت،استخوان ومفاصل

خانم ساره رحیمی
کارشناس تغذیه ورژیم درمانی

- رژیم های چاقی،لاغری،زنان باردار،بچه ها،ورزشکاران و... 
- تعیین جنسیت جنین با روش های نوین کامپیوتری

چهارراه فاطمیه –ساختمان پزشک-ط دوم  32239695/09384599813

دکتر احمد صادق پور
متخصص جراحی 

عضو انجمن جراحان ایران
     گوارش وکیسه صفرا-تیروئید،لاپاراسکوپی،پستان، زیبایی، 

تزریق ژل وبوتاکس،تزریق چربی،سرطان،لیپوساکشن، 
لاغری با دستگاه RF،و جراحی 

آدرس:چهارراه مرادی،ساختمان پزشکان،طبقه5 تلفن:32221112
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بندرعباس - بلوار امام حسین )ع( - بازار امام حسین )ع( - لاین مروارید  

پلاک 33  تلفن :  09176672051

تعمیرات تخصصی موبایل  مسعود
سخت افزار    نرم افزار    لوازم جانبی    فروش قطعات اورجینال

مرکز شبانه روزی بیماران روانی مزمن سلامت واقع در بندرعباس -کوی ملت 
-بلوار جانبازان آماده دریافت هدایای نقدی و غیر نقدی خیرین محترم می باشد

شماره حساب 5165388402 بانک ملت 
تلفن :09171633194-076-33556233

مرکز شبانه روزی بیماران روانی مزمن سلامت در بندرعباس یک نفر کارشناس  

پرستاری یا دانشجوی ترم آخر پرستاری را دعوت به همکاری می نماید

تلفن تماس : 09171633194

دعوت به 
همکاری

دریا سلامت  
سه شنبه هر هفته

دریا خانواده  
یکشنبه هر هفته  

منتشر می شود

   یک�ی از پیچیده ترین بیماری های مغزی محس�وب 
می ش�ود 2 ت�ا 5 درصد اش�خاص مس�ن را در بر می 
گیرد و گاهی عم بر اش�خاص جوان تر حمله می کند . 
به نظر می رس�د که بیماری آلزایمر در اثر فاسد شدن 
 سلول های منطقه هیپوکامپ که مقدار زیادی استیل 
کولی�ن تولید می کنند بوج�ود می آید. س�لول های  
مغ�زی یا نرون هایی که آس�یب دی�ده اند پلاک هایی 
جم�ع می کنند و ب�ه تعداد زیادی م�ی میرند. منطقه 
آس�یب دیده مغز و استیل کولین در تشکیل خاطرات 
 جدی�د وارد عم�ل می ش�وند به همین دلی�ل یکی از
 نشانه های اصلی بیماری آلزایمر عدم توانایی در تحکیم 
یک یادگیری تازه و دش�واری در جهت یابی اس�ت. اما 

خاطرات رویدادهای دور کمتر  آسیب می بینند. 
علت بیماری 

  تقریب��ا 10 درصد افراد بالای 60 س��ال ، زوال عقل 
دارند و حدود نیمی عقل دارند از آن ها مبتلا به آلزایمر 
می باشند زندگی ماشینی، تغذیه، فعالیت های فیزیکی، 
فعالی��ت های فکری و مغ��زی و تفاوت های فرهنگی 
م��ی توانند تا ح��دودی بر میزان ابتلا ب��ه این بیماری 
تاثیر بگذارند. مطالعات نشان داده که تا 50 سال آینده 
تعداد افراد مبتلا به بیماری آلزایمر سه برابر خواهد شد. 
بیماری آلزایمر را دکر آلواس آلزایمر در س��ال 1906  
در آلمان کشف کرد و به این دلیل بیماری آلزایمر به نام 
ایشان ثبت شدو این بیماری قابل پیش بینی نمی باشد و 
تاثیر مشخص روی مغز می گذارند تخریب سلول های 
مغز باعث می ش��ود که میانجی های عصبی در انتهای 
رشته های عصبی تولید نشود بدین ترتیب ارتباط بین 
رش��ته های غعصبی و انتقال پیام در یک سلول عصبی 
به س��لول عصبی دیگر قطع و س��لول های اطراف هم 
تخریب می شوند برای جلوگیری از آلزایمر باید جلوی 
مرگ سلول های تولید کننده میانجی عصبی را گرفت  
در واقع قس��متی از نفر که مسئول نگهداری اطلاعات 
مربوط به حافظه کوتاه مدت اس��ت و در یادگیری مهم 

است تخریب می شود. 
علائم بیماری الزایمر 

 افراد مبتلا به این بیماری ابتدا افت حافظه پیدا می کند 
و اغلب گوش��ه را حت��ی در خانه خود بیمار پیش می 
 آید و به مرور زمان بیمار جهت یابی خود را از دس��ت 
می دهد و حتی اعضای خانواده خود را نمی شناس��م. 
هیج��ان های کودکانه این را می دهد و از عهده نظافت 
و لباس پوش��یدن خود بر نمی آید، علائم از افردی به 
فرد دیگر متفاوت اس��ت این علائم شامل فراموشی- 
لکنت زبان و مش��کل خواندن و نوش��تن اش��کال در 
محاس��به – عدم قدرت تصمیم ع��دم آکاهی به زمان 
مکان عدم تش��خیص اطرافیان از دست دادت علاقه و 
لذت مش��کلات جنگی کاهش حس بویایی تغییرات 
شخصیتی ، عواملی که می توانند زمینه را جهت ابتلا به 
آلزایمر فراهم کنند شامل 1- سن بالا؛ 2- سابقه بیماری 

در خانواده؛ 3- کمبود فعالیت های فکری و مغزی ؛
 4- س��ندرم داون؛ 5- جنس مونث؛ 6- س��کته؛ 7- 
س��موم موجود در محیط زیس��ت ؛ 8- دخانیات؛ 8- 

روحیه ؛ 9- نداشتن ورزش
پیشگیری مبتلا به درمان: 

سالمندان که از بیماری آلزایمر رنجی می برند می توانند 
عادت های خود را انطابق دهند همه ی ما پیر و جوان می 
توانیم یک دفترچه یادداشت و یک مداد ذدر جیب خود یا 
در کنار تلفن داشته باشیم و پیام های خود را خیلی راحت 
در آن بنویسیم اشخاصی که از افت حافظه رنج می برند 
می توانند رئوی روزهایی که سپری می شوند خط بکشند 
می توانند از داروهایی استفاده کنند که مقدذار آن ها برای 

هر روز هفتم دمتی مشخص شده است 
درمان 

اگ��ر یکی از اعضای خانواده دچار این بیماری ش��وند 
حالت خصومت به آن ها نگیرید محیط خانه را طوری 

تغییر دهید که فرد دچار آسیب بدنی نشود
مراقبت از این فرد را به صورت گروهی انجام دهید و به 

خود نیز استراحت دهید 
اف��راد مراقبت کننده از بیمار ب��ا انجام  بعضی از کارها 
می توانند مشکل بیمار را کمتر کنند مشکل تکرار برای 
بیمارانی که مشکل حافظه دارند به یادآوری کمک می 

کند. 
اطمینان دهید با یک گفتگوی صمیمانه مختصر می تواند 

بیمار را آشفته کند 
منحرف کردن ذهن بیمار که قدم زدن با بیمار می تواند 
در این زمینه کمک کنند باشد اگر بیمار دارویی مصرف 
می کند که باعث خواب آلودگی می شود باید قطع شود 
داروهای زیادی تحت بررسی هستند که می تواند باعث 
کنترل علائم آشفتگی و تاخیر در پیشرفت بیماری شود 
بیمار آلزایم��ری باید فعالیت خ��ود را حفظ کنند و با 
پیش��رفت بیماری تمام فعالیت های وی نیاز به نظارت 
دارد. رژیم غذایی  باید رعایت ش��ود مصرف ماهی به 
علت دارا بودن اس��ید چرب امگا3 خط ابتلا به الزایمر 
را کاهش می دهد.زرد چوبه در درماتن و پیشگیری از 
بیماری آلزایمر موثر است زیرا با داشتن ماده ای به نام 
کوکومی��ن می تواند پروتئین را که باعث تخریب بافت 
مغز شود تجزیه کند. روغن زیتون از بروز فراموشی و 
آلزایمر در افراد مسن جلوگیری می کند. سیب دشمن 
آلزایمر است عالم اصلی ایجاد آلزایمر رادیکال های ازاد 
کننده هستند که با افزایش سن بیشتر تولید می شود در 
سیب ماده آنتی اکسیدانی به نام کورستین وجود دارد که 
بیشترین مقدار آن در پوست سیب است و در سیب قرمز 
بیشتر می باشد برای جلوگیری از بیماری آلزایمر حداقل 

روزی یک عدد سیب قرمز را با پوست مصرف کنید.
 سوسن وطن خواه سرپرستارمرکزآموزشی 
درمانی اعصاب وروان ابن سینا بندرعباس

    

همه جوامع ب�راي مهارت ها و رفتارهاي خاص 
ارزش قائلن�د. اي�ن ک�ه در هر جامع�ه از چه 
اس�تعدادهايي تجليل ش�ود، بس�تگي به اين 
دارد ک�ه اين جامعه براي بق�ا و تداوم خود چه 

نيازهايي دارد. 
  حت��ي جوامعي که ب��راي توانايي ذهني ارزش 
زيادي قائلند، اس��تعدادهاي هوش��ي يکس��اني 
را تش��ويق نمي کنند. از نظر بيشتر مردم هوش 
يعني توانايي در س��ازش موفقيت آميز با نيازها 
 و خواس��ت فرهنگي محيطي که در آن زندگي 
م��ي کنند. هم��ه آزمون هاي هوش��ي مانند هم 
نيس��تند و بعضي از تف��اوت هاي آنان ناش��ي 
از نظريه هاي هوش��ي اس��ت. هرچند که هوش 
يکي از قديمي ترين مفاهيم روان شناسي است 
که قدر مس��لم در متون علمي بحثهاي متعددي 
درباره آن شده است. هنوز هم نظريه پردازان بر 
س��ر تعريف آن توافق ندارند. آنچه مسلم است، 
هوش يکي از جذاب ترين نيروهاي رواني است 
ک��ه جلوه هاي آن در نيروهاي مختلف به ميزان 
متفاوت قابل مشاهده است.روان شناسان عقايد 
و نظري��ات مختلفي دارند. بعض��ي آن را قدرت 
اف��راد در تطابق با محيط مي دانند. يعني هوش 
آن است که موجب مي شود شخص بتواند خود 
را با محيط اطراف مطابقت دهد. بسياري ديگر 
هوش را قدرت حل مساله مي دانند و اين به آن 
معناس��ت که موجود زنده و به طور کلي انسان 
در اطراف خود با مس��ائلي روبه روس��ت و در 
جريان زندگي نيازمند حل تدريجي اين مسائل 
در ارتباط با خود است. بنابراين مي توان گفت: 
هوش عبارت از مجموع��ه فعاليت هاي ذهني 
اس��ت که فرد را در کس��ب مهارت هايي براي 
حل مش��کلات و تطابق با محي��ط زندگي قادر 
مي کند. دانشمندان مختلف براي تعريف هوش، 
 اين پيچيده ترين فرآيند رواني ، تلاش بسياري

 ک��رده اند که به اعتقاد پياژه: هوش تاثير دائمي 
و متقابل با محيط اس��ت و اگر اين رابطه متقابل 

به طور متعادل صورت بگيرد، موجب سازگاري 
فرد با محيط و پيشرفت هوش مي شود. 

هوش عاطفي چيست؟
آزمون هوش��ي در نتيجه تحقيقات آلفرد بينه و 
ديگران ش��کل گرفت و پس از تغييراتي آزمون 
هوشي استانفورد بينه نوشته شد که بهره هوشي يا 
هوش شناختي يا IQ را به وجود آورد. ابتدا به 
نظر مي رسيد اين بررسي تکليف دانش آموزان 
را روش��ن مي کند و به وسيله آن مي توان افت 
تحصيلي آنها را تعيين کرد؛ ولي در آينده روشن 
شد که عوامل ديگري هم در موفقيت تحصيلي 
موث��ر اس��ت. متاس��فانه در اي��ران ، کلمه افت 
تحصيلي بدون توجه به معني آن بيشتر نادرست 
به کار مي رود. يعني پدر و مادر به طور معمول 
بدون در نظر گرفتن ميزان هوش کودک و تنها با 
توج��ه به معدل پايين کودک ، او را مبتلا به افت 
تحصيلي مي دانن��د. در حالي که افت تحصيلي 
زماني اس��ت که کودک نتواند در زمان مناس��ب 
با ه��وش و توانايي هايش موفقيت تحصيلي به 
دس��ت بياورد؛ البته پدر و مادر تعيين کننده بهره 
هوشي کودک نيستند، بلکه آزمون هوشي آن را 
تعيين مي کند. تا مدتها کمترين بهره هوشي افراد 
معمولي 100 و کمترين بهره هوش��ي لازم براي 
تحصيل در دانش��گاه 115 - 120 تعيين ش��ده 
ب��ود؛ اما توجه نکرده بودند که اين ميزان هوش 
شايد موفقيت تحصيلي ايجاد کند؛ ولي به طور 
حتم ملاک موفقيت و پيشرفت تحصيلي نخواهد 
بود. پس از 100 س��ال شهرت هوش شناختي 
يا بهره هوش��ي در س��الهاي اخير مساله هوش 
عاطفي مطرح شد؛ چرا که بهره هوشي به تنهايي 
نمي تواند موفقيت افراد را حتي وقتي بيشترين 
امکان��ات برايش��ان وج��ود دارد تضمين کند. 
موفقي��ت در زندگي اجتماعي به عوامل ديگري 
وابسته است که هوش عاطفي مهمترين آنهاست. 

خانواده ، نخستين مدرسه يادگيري عواطف
م��ا درباره واکنش هاي احساس��ي ديگران بايد 
چگونه فکر کنيم؟ چه راههايي براي پاسخ به آنها 
داريم؟ و چگونه اميدها و ترسهاي خود را بيابيم 
و آنها را بيان کنيم؟ اين آموزش هاي عاطفي نه 
تنه��ا فقط از طريق مطالبي که والدين مي گويند 
و به طور مس��تقيم روي فرزندان خود انجام مي 
دهند به آنان منتقل مي ش��ود؛ بلکه همچنين از 
راه الگوپذيري از رفتار والدين و شيوه برخورد 
 م��ادر و پ��در با يکديگ��ر در خاط��ر فرزندان 
م��ي ماند. بعض��ي از والدي��ن ، معلمان عاطفي 
 بسيار بااستعدادي هستند و برخي ديگر ظالم و 

بي رحم. صدها تحقيق نش��ان مي دهد که شيوه 
رفتار والدين با فرزندان ، خش��ک و منضبط يا 
هم��راه ب��ا درک و همدردي ، گ��رم و صميمانه 
يا ت��وام با بي اعتنايي و غي��ره... نتايج عميق و 
ديرپاي��ي ب��ر زندگي عاطفي بچه ه��ا باقي مي 
گذارد؛ اما محققان در همين اواخر به اطلاعاتي 
دس��ت يافته اند که ثابت مي کن��د برخورداري 
والدين از هوش��ياري عاطفي براي فرزندان آنها 
مزاياي بي ش��ماري دارد. روش��هايي که والدين 
به دادوستد احساسات با يکديگر و همچنين با 
فرزند خود مي پردازند، درس��هاي نيرومندي به 
فرزندان آنها، نوآموزهاي زرنگ و تيزهوشي که 
ظريف ترين مبادلات عاطفي درون خانواده نيز 

از زير چشمشان در نمي رود، ياد مي دهد. 
هنگامي که گروههاي تحقيق به سرپرستي کارل 

هوون و جان گوتمن در دانش��گاه واشنگتن به 
تحليل دقيق رفتارهاي متقابل والدين و ش��يوه 
برخورد آنها با فرزندان خود پرداختند، دريافتند 
آن زن و ش��وهري که در زندگي زناشويي خود 
داراي قابليت هاي عاطفي بيش��تري هستند، در 
کمک به فرزندان خود در فراز و نش��يب مسائل 

عاطفي شان موثرتر عمل مي کنند.
 گاردنر در سال 1983 در کتاب چارچوب هاي 
ذهن اعلام کرد که ما تنها هوش شناختي نداريم 
و داشتن هوش شناختي براي موفقيت در زندگي 
کافي نيست. او از پيوستار هوش نام برد و انواعي 
براي آن برشمرد و گفت: تنها دو نوع آن ، يعني 
هوش کلامي و هوش رياضي به تحصيل مربوط 
اس��ت. توانايي هاي ديگر عبارتن��د از توانايي 

تشخيص فضايي که در هنرمندان و معماران ديده 
مي شود. نبوغ بدني که موجب چابکي و سيماي 
جالب فرد مي شود، تيزهوشي در موسيقي و دو 
هوش مهمتر که يکي هوش فردي يا درون فردي 
است که در واقع نوعي توانايي شناخت عواطف 
خود است و ديگري هوش ميان فردي است که 
عبارت است از، توانايي فرد در ارتباط با ديگران 
با توجه به خلق و خو، انگيزش ها و درخواست 
هاي آنان. هوش ميان فردي به ميزان زيادي در 
معلمان ، سياستمداران ، پزشکان ، رهبران مذهبي 

و فروشندگان موفق وجود دارد. 
گاردنر مي گويد: بسياري از افراد با بهره هوشي 
160 براي کساني که بهره هوشي 100 دارند کار 
م��ي کنند؛ زيرا يکي هوش ف��ردي کمي دارد و 
ديگري هوش فردي و ميان فردي بالايي دارد. 

وي م��ي گويد: فردي که هوش فردي کمي دارد 
در ازدواج انتخاب نادرستي مي کند چون تنها با 
توجه به هوش ش��ناختي انتخاب کرده و توجه 
نکرده اس��ت که عواطفش نيز ب��ا اين ازدواج و 
کار تناس��ب دارد يا خي��ر. گاردنر، هوش درون 
فردي را فراش��ناختي نيز ناميده است که بيشتر 
آگاهي فرد از افت و خيزهاي رواني اوس��ت و 
به اندازه شناخت اهميت دارد. تصور پدر و مادر 
از مغز کودک به عنوان مرکز دريافت اطلاعات و 
پر کردن آن بدون توجه به احساس و روحيه او، 
تصور ناقصي از مغز است و به همين دليل کساني 
که درباره هوش کار ک��رده اند از تعريف هوش 
شناختي عاجز بوده اند؛ زيرا هوش شناختي به 

تنهايي مفهوم هوش را نمي رساند. 

نقش و اهمیت هوش عاطفی در کودکان

 محمد رسولي - كارشناس روان شناسي 
 باليني مركز آموزشي درماني اعصاب و روان 

ابن سينا/ قسمت اول

»آلزایمر« بیماری که باید جدیش گرفت 
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به این دلایل »ژله« بخورید 
یک متخصص تغذیه با اشاره به محبوبیت فراوان انواع ژله و پاستیل میان کودکان گفت: والدین باید مانع مصرف زیاد این ماده غذایی در کودکان خود بویژه 
پیش از غذای اصلی شوند؛ چرا که ژله میل به غذا را کاهش می‌دهد. مرتضی صفوی در گفت‌وگو با ایسنا ، گفت: ژله از ماده‌ای به نام ژلاتین تهیه می‌شود 
که این ماده حاوی پروتئین اس��ت و مصرف این ماده غذایی حاوی پروتئین و آمینواس��ید نقش موثری در استخوان‌س��ازی و رشد دارد. وی با اشاره به اینکه 
ژلاتین به عنوان ماده اصلی سازنده ژله طبیعتا ماده سالمی است، افزود: ژله چاق کننده نیست و در تهیه آن از مقدار کمی شکر استفاده می‌شود که ضرر 
چندانی برای بدن ندارد. صفوی با تاکید بر اینکه کودکان نباید زیاد ژله و پاس��تیل مصرف کنند، افزود: ارزش غذایی ژله بالا نیس��ت و نمی‌تواند جایگزین 
وعده‌های اصلی غذا باش��د و معمولا از آن‌ به عنوان دس��ر و میان وعده اس��تفاده می‌ش��ود. وی با اشاره به اینکه در ساخت پودر ژله از رنگ‌ها و اسانس‌های 

خوراکی استفاده می‌شود، گفت: تنها در صورت اضافه کردن رنگ‌ها و اسانس‌های غیراستاندارد مصرف ژله ضرر خواهد داشت؛ بنابراین مصرف کنندگان 
باید به نشان پروانه بهداشتی محصول توجه کنند. این متخصص تغذیه گفت: در صورتی که ژله‌ها از مواد خوب و سالم تهیه شده باشند، مشکلی برای بدن 
ندارند. هنگام خرید نیز باید به تاریخ مصرف، پروانه بهداشتی و علامت استاندارد حک شده بر روی بسته بندی محصول توجه کرد. صفوی در مورد فواید 
ژله گفت: ژله حاوی آمینواسیدهای طبیعی است که برای پوست و سایر بافت‌های بدن مفید است و کالری آن بسیار کم و به دلیل داشتن ویتامین B برای 
افرادی که از افس��ردگی رنج می‌برند، مفید اس��ت. وی با اشاره به اینکه ژله منبع غنی از اسیدفولیک است، افزود: مصرف ژله برای سلامت مو و جلوگیری 
از نازک ش��دن مو بس��یار مفید است؛ همچنین به کاهش کلسترول خون نیز کمک میک‌ند. این مش��اور تغذیه اضافه کرد: در صورتی که مصرف ژله تنها در 
مهمانی‌ها، موردی و هفته‌ای یکی - دو بار باشد، مشکلی ندارند. اما اگر مصرف این ماده غذایی عادت شود، جای بخشی از وعده‌های غذا را خواهد گرفت و 

منجر به کم اشتهایی خواهد شد. 

مکان : بندرعباس
 محله نخل کمربندی 

 مسجد حمزه )ع(
زمان : پنجشنبه  20 آذر 93 

ساعت 18                    

سخنران : حجت الاسلام میرزاده
مداح : جناب آقای مجتبی عابدینی

  میرزابیگ�ی گف�ت: مش�کل تعرف�ه ه�ای 
پرس�تاری حل ش�ده و زحمات ما به نتیجه 

رسیده است.
  ب��ه گ��زارش ) وب دا(؛ محمد میرزابیگی در 
برنام��ه نبض که به بررس��ی بودجه س�المت 
اختصاص داشت، گفت: ملاک عملکرد تمامی 
مس��ئولان در نظام سلامت باید سیاست های 
کلی مقام معظم رهبری باش��د و باید همگان 
خود را مقید به تحقق این سیاس��ت ها دانسته 
و در آن جهت حرکت شود.رئیس کل سازمان 
نظام پرستاری رضایتمندی مردم را بی شک از 
مهمترین انتظارات مقام معظم رهبری برشمرد و 
افزود: برای اینکه نظام سلامت کارآمدی داشته 
باشیم باید قطب حرکت خود را رضایتمندی 
م��ردم ق��رار دهی��م و قطع��اً رضایتمندی در 
سیس��تم پرستاری می تواند، تسریع کننده این 
حرکت باشد.به گفته معاون پرستاری، وزارت 
بهداش��ت در تلاش است که با رفع معضلاتی 
 چون، عدم تطابق بین تعداد پرستاران با میزان 
مأموری��ت ه��ای محول��ه، نظ��ام پرداخ��ت 
نامتوازان، توزیع نامناس��ب امکانات موجود، 
توزیع نامناس��ب پرستاران در نظام سلامت و 
کم توجهی به پرس��تاران بخش خصوصی را 

برطرف نماید.وی افزود: اما مشکلی که همواره 
سد راه ما بود، این بود که این قوانین را به هر 
جا  که می رساندیم در بحث بودجه و اعتبار، 
اجرای این قوانین متوقف می ش��ود به طوری 
که قانون تعرفه گذاری خدمات پرس��تاری به 
همین دلیل 7 سال روی زمین ماند یا در قانون 
ارتقاء بهره وری، وقتی نیرو استخدام می کردیم 
به دلیل عدم تأمین اعتبار، یا استخدام ها کامل 
نمی شد و یا اگر صورت می گرفت به شدت 
ایجاد نارضایتی می کرد و مشکلات زیادی را 
دامن می زد.میرزابیگی با اشاره به نگاه عادلانه 
وزیر بهداشت، گفت: به رغم اینکه قانون تعرفه 
گذاری خدمات پرس��تاری، 7 س��ال بر روی 
زمین ماند و اجرایی نمی شد اما هم اکنون بالغ 
بر 250 خدمت پرستاری در کتاب ارزش های 
نسبی وارد شد و از پیامدهای آن، این است که 
قطعاً اثر خودش را در کارانه بیمارس��تانها به 

صورت بسته های خدمتی می گذارد.
 ب�ا صدای بلن�د اعلام می کنم که مش�کل 

تعرفه های پرستاری حل شده است
وی اف��زود: بنده تا پی��ش از ورود تعرفه های 
پرستاری به کتاب ارزش های نسبی، به شدت 
منتقد این کت��اب بودم ولی هم اکنون خدمات 

پرس��تاری نیز در این کتاب ثبت شده است و 
این ظلم اس��ت که تا زمانی که مشکل وجود 
داش��ت، موضوع را نقد می کردی��م، حال که 
مشکل حل ش��ده است، سکوت کنیم. رئیس 
کل س��ازمان نظام پرستاری تصریح کرد: بنده 
 در اینج��ا با ص��دای بلند و با افتخ��ار اعلام 
می کنم که مش��کل تعرفه های پرستاری حل 

شده و زحمات ما به نتیجه رسیده است.
وی ادامه داد: در کتاب ارزشهای نسبی، 190 
خدمت مش��ترک پزشک و پرس��تار است و 
110 خدمت نیز با صورتجلسه سازمان نظام 
پرس��تاری برای ثبت در کتاب رفت که از این 
می��ان در حال حاضر 250 خدمت به صورت 
قطعی پذیرفته ش��ده و وارد کتاب شده است.

میرزابیگی در خصوص زمان اجرای این تعرفه 
ها در دریافتی پرس��تاران، گفت: این تعرفه ها 
از اول آبان 93 برای پرستاران لحاظ می شود 
و اگر به دلیل طی پروسه نرم افزاری تأخیری 
در پرداخ��ت ها صورت گیرد به عنوان معوقه 
 محس��وب ش��ده و در ماههای آتی پرداخت 
می شود و بودجه آن نیز پیش بینی شده است.

 وی اف��زود: پرداخ��ت ها مبتنی ب��ر عملکرد 
می شود و مبنا، از 20 درصدی که قبلًا وجود 

داشت به بالای 30 درصد می رسد که این رقم 
قابل توجهی است هر چند ایده آل نیست ولی 
قابل ملاحظه است و درصدی از انتظارات را 

برآورده می کند.
دار  شناس�نامه   ، پرس�تاری  ه�ای  تعرف�ه    

می شود
رئیس کل سازمان نظام پرس��تاری ادامه داد: 
نکته مهمتری که در این میان نباید آن را نادیده 
گرف��ت این اس��ت که تعرفه های پرس��تاری 
وقتی در کتاب ارزشهای نسبی قرار می گیرد، 
شناس��نامه دار می ش��ود و در س��طح جامعه 
هوی��ت پیدا می کند به این منزله که پرس��تار 
از این پس می تواند در س��طح جامعه فعالیت 
home care کند و پرس��تاری که خدمات 

 می دهد، می تواند از خدمات بیمه ای استفاده 
کند.وی نوس��ازی و بازس��ازی پاویون های 
پرستاری را از دیگر موفقیت های بدست آمده 
طی روزهای اخیر برش��مرد و گفت: متاسفانه 
برخی به بهانه قانون ارتقاء بهره وری، جایگاه 
های اس��تراحت پرس��تاران را حذف کردند و 
در پی آن نیز اعتراضات بس��یاری از س��وی 
همکاران پرستار داشتیم اما در حال حاضر با 
اعلام وزیر بهداش��ت، مقرر شده است مجدداً 

در تمام س��طح کشور و در تمامی بخش های 
بیمارستانی این پاویون ها دقیقاً همانند آنچه 

برای پزشک مقیم وجود دارد، احیاء شود.
میرزابیگی در پاس��خ به س��والی مبنی بر رفع 
فاصله شکاف پرداختی پزشکان و پرستاران 
گف��ت: ای��ن فاصله کمتر می ش��ود ولی قطعاً 
پرستاران هم توقع ندارند که ضریب پرداختی 
به آنها معادل پزش��کی باشد. به هر حال آغاز 
کار، ش��روعی خوب اس��ت و خواهش بنده 
این  اس��ت که اجازه دهیم، این شروع مبارک 
اتفاق بیفتد.وی ادامه داد: اتفاق بس��یار خوب 
 دیگری که افتاده است این است که هم اکنون 
بدهی های ما در حوزه پرس��تاری نزدیک به 
صفر ش��ده اس��ت در حالی که چند سالی بود 
که بند 8 آیی��ن نامه اجرایی قانون ارتقاء بهره 
 وری روی زمین مانده بود و استخدام صورت 
می گرفت بدون اینکه بودجه اش دیده ش��ود 
و دائماً بدهی بیمارستان ها زیاد می شد و هم 
اینک مقرر شده است که به هیچ عنوان تا زمانی 
که بودجه دیده نشود، فردی وارد سیستم نشود. 
معاون پرستاری وزارت بهداشت، یادآور شد: 
علاوه بر ای��ن 32 برنامه برای بهبود وضعیت 
حوزه پرستاری و حل مشکلات در این حوزه 
تدوین شده است که ان شاء الله محقق خواهد 
شد و تمامی اینها دستاوردهای مهمی است و 
م��ا در هر صورت هر اتفاقی که بیافتد، مدافع 

گروه پرستاری هستیم .

انار منبع خوبی از آنتی اکسیدان، اسیدفولیک ، پتاسیم ، 
ویتامین سی و آهن  است و,انار ترش طبع  سرد و خشک 

دارد و انار شیرین تا حدودی معتدل می باشد.          
انار از سرطان پيشگيري مي كند

ان��ار برای س�المت قل��ب و عروق، جلوگی��ری از تصلب 
شریان‌ها و بروز س��کته، پیری زودرس، آلزایمر و سرطان 

پروستات به کار می‌آید پس مصرف انار برای بیماران 
قلبی عروقی می‌تواند 

بسیار مفید باش��د. از طرف 
دیگر انار 

داش��تن  واس��طه  به 
آنتی‌اکسیدانی  مواد 
و الاژیک اس��ید از 

بروز سرطان جلوگیری 
کرده و رشد تومورهای سرطانی 

مانند سرطان پوس��ت و پروستات را کند می‌کند. انار خون 
را تصفیه كرده و تقویت كننده قلب و كلیه است و اشتها آور 
است و بهتر است قبل از غذا مصرف شود.مصرف انار برای 
سلامت پوس��ت و رفع لک های صورت بسیار مفید است، 
انار برای رفع خستگی و آرامش اعصاب بسیار کارآمد است.

 انار درمان كننده بيماري ها
انار یک میوه نیس��ت بلکه یک پزشک و یک درمان کننده 
 بیم��اری هاي زيادي اس��ت اي��ن ميوه بيم��اري هاي کبد، 
مس��ومیت ه��ای خ��ون، خس��تگی جس��می و عصبی و 
 بالاخره رفع کننده س��رماخوردگی و بیماری های عفونی و 
انگل های دس��تگاه گوارش را بهبود مي بخش��د.

عصاره انار آثار ضدباکتریایی داش��ته و به 
عنوان مث��ال با باکتری‌ه��ای ایجادکننده 
پلاک‌های دندانی مقابله کرده در سلامت 
دندان و دهان موثر اس��ت.آب انار و 
پوست آن، خواص ضعیف استروژنی 
داش��ته و لذا می‌توانند در     برطرف 

کردن عوارض یائسگی موثر باشد.
از مصرف بيش از حد انار بپرهيزيد 

افرادي که مشكل نفخ معده دارند باید مصرف انار را محدود 
کنند ، ضمن اینکه زیاده‌روی در مصرف انار ترش، زخم معده 
به دنبال دارد. افراط در خوردن انار باعث یبوست - ناراحتی 
معده و زبر ش��دن گلو می‌شود همچنين افرادی که مبتلا به 

ناراحتی ریوی هستند در مصرف انار احتیاط کنند. 

چند کلمه حرف سلامتی
پی�اده روی س�اده ترین تمری�ن بدنی برای 

دوره سالمندی است
  كارش��ناس س��المندان مركز بهداشت اس��تان هرمزگان با 
اش��اره به اينكه سالمندی و کهنسالی بدین مفهوم نیست که 
فرد بایستی مدت طولانی روی صندلی نشسته یا تکیه داده 
و حالتی بی تحرک داشته باشد،گفت : بسیاری از سالمندان 
را صب��ح زود در پارکها و فضاهای ورزش��ی می بینیم ولی 
هنوز هم در برخی موارد ،برنامه ریزان و مس��ئولان ورزش 
س��المندان ،نخستین مشکل که پیش رو دارند،مقابله با این 
باور غلط اس��ت که س��المندی با ضعف و سستی در ابعاد 

جسمانی و ذهنی همراه است.
***
یک فوق تخصص قلب و عروق :

گل�وددرد ه�ای چرک�ی س�نین 5 ت�ا 20 را 
جدی بگیرید  

  فوق تخصص قلب و عروق و عضو هیات علمی دانشگاه 
علوم پزشکی یزد هشدارداد: افراد گلو دردهای چرکی سنین 
5 تا 20 را جدی بگیرند چرا که ممکن اس��ت این مهم در 

سنین بالاتر منجر به ایجاد روماتیسم قلبی شود. 
***

مصرف غذا ب�ا کالری زیاد و چربی در افراد 
سالمند محدود تر باشد 

یک کارش��ناس تغذیه دانشگاه علوم پزشكي كرمان گفت: 
مص��رف غذا ب��ا کالری زی��اد، مواد قن��دی و چربی ها در 

سالمندان باید محدود تر باشد.
***

رعايت نکردن موازين بهداش�تي، بيش�ترين 
تخلف در مراحل توليد مواد غذايي است

دبير كميس��يون ماده 11 تعزيرات حكومتي امور بهداشتي 
و درمان��ي ف��ارس با بيان اين مطلب ، گف��ت : در صورت 
وقوع تخلف در كارگاه ها و كارخانجات توليد مواد غذايي 
، آش��اميدني ، آرايشي و بهداشتي اس��تان فارس و پس از 
بررس��ي كارشناس��ان نظارت بر مواد غذايي و اثبات وقوع 
آن از سوي مديريت مربوطه ، كميسيون ماده 11 تعزيرات 
حكومتي امور بهداش��تي درماني فارس به موارد رسيدگي 

مي كند .
***

برای حفظ سلامت قلب، ورزش کنید
مدیر درمان دانشگاه علوم پزش��کی یاسوج ، توصیه کرد: 
ورزش منظم، س��بب حفظ کارکرد خون رسانی قلب شده 
و ب��ا ورزش هایی نظیر پیاده‌روی تند، دویدن نرم، ش��نا و 
دوچرخه‌سواری، می توان به حفظ سلامت قلب کمک کرد.

ورزش در کودکان
  کودکان به طور طبیعی و فطری به ورزش، بازی و تحرک علاقه 
نشان می دهند که برای رشد و نمو نسوج بدن آنها لازم است. 
ورزش اختصاص به بچه انسان ندارد بلکه در سایر حیوانات نیز 

محسوس است. 
با توج��ه به روند رو به افزایش موارد اضاف��ه وزن و چاقی در 
جهان، کمک به کودکان جهت کس��ب ع��ادات غذایی مطلوب 
و انج��ام ورزش از بروز مش��کلات در خصوص س�المتی آنها 
پیش��گیری می کند. رهبران دینی ما نه تنها کودکان را از ورزش 
منع نمی کنند بلکه به والدین آنها نیز توصیه می نمایند که خود 

کودک شده و با آنها بازی نمایند.
مزایای ورزش در کودکان عبارتست از:

* تحرک فیزیکی وتناسب اندام آنها در سنین بالاتر
* فهم اهمیت بازی های تیمی و هماهنگی با کودکان دیگر

* افزایش قدرت بدنی و حس رقابت در آنها
* یادگیری احترام گذاشتن به دیگران 

* ورود به اجتماع و بازی های گروهی
* افزایش اعتماد به نفس

* تماس  با افراد و موقعیت های مختلف
* درک اهمیت تلاش و کوش��ش سخت در جهت کسب نتیجه 

بهتر
ورزش در خانمهای باردار و جنین س��بب بهبود گردش خون، 
کاهش درد ش��کم، کاهش اس��ترس قلب��ی و عروقی و افزایش 
وضعیت اکسیژناس��یون، کاهش فشار خون، کاهش خطر دیابت 
حامگی، کاهش مدت زمان زایمان، کاهش خطر بروز تش��نج و 
کنترل وزن در طی حاملگی می شود. ماساژ نوزاد علاوه برایجاد 
ارتباط بین والدین و نوزاد، در رش��د و تکامل او نیز موثر است. 
ارتباط چش��م با چشم، تماس پوست به پوست، تبادل لبخند و 
محب��ت بهترین وج��ه ارتباطی عاطفی مادر و نوزاد می باش��د. 
ورزش و تح��رک در کودکان زیر8 س��ال م��ی تواند به صورت 
پرتاب کردن، ضربه زدن به توپ، بالاپریدن، دویدن و شنا کردن 
باشد .کودکان 8 تا10 سال می توانند در مسابقات داخلی مدارس 
شرکت نمایند. این س��ن بهترین زمان برای پرداختن به ورزش 

های مختلف مورد علاقه آنهاست.
امنیت در ورزش

بعضی از ورزش ها نیازمند استفاده از تجهیزات خاصی هستند 
مانن��د کلاه ایمنی، مچ بند، زانو بن��د و محافظ دهانی. همچنین 
محوطه بازی باید امن باش��د، ورزش بی��ش از 30 دقیقه طول 
نکشد، هوا زیاد سرد یا گرم نباشد، در صورت آسیب در ورزش 
باید هرچه زودتر درمان انجام ش��ود. والدین نقش بسیار مهمی 
در آمادگی و تش��ویق کودکان به ورزش دارند و برای آنها الگو 
هستند. باید ورزشهای مناسب جس��م و روح آنها را تشخیص 
داده و با آنها ورزش نمایند، باید با انجام فعالیت های درون منزل 
)کار در باغچه، شستن ماشین، تمیز کردن خانه(آنها را به تحرک 
تشویق کنند. پیاده روی و دوچرخه سواری کودکان با والدین اثر 

مثبتی از نظرجسمی و روانی دارد.
 زلیخا علی پرست کارشناس مامایی

رییس کل سازمان نظام پرستاری:

تعرفه های پرستاری شناسنامه دار می شود

کارشناسان بهداشت بر 
این باورند که کمبود 

سرویس های بهداشتی 
عمومی در شهرها می تواند 

آسیبی جدی به سلامت 
هموطنان وارد کند.

نبودن سرویس های 
بهداشتی تمیز در شهرهای 
بزرگ و کوچک و حتی در 

جاده های کشور موجب 
شده است شهروندان، 

مسافران داخلی و 
گردشگران خارجی در 

سفرهای خود با مشکلات 
بسیاری روبه ور شوند.

عکس و حرف انار و کاهش فشار خون و پیشگیری از سرطان 

همراه با برنامه های عزاداری سنتی توسط ذاکر اهل بیت جناب آقای علی غلامی 
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روزنامه منطقه جنوب کشور

چند هفت��ه پیش یکی از ش��هروندان از خیابان 
پاس��داران کوچ��ه دلاوران3 بندرعباس با دفتر 
روزنام��ه تماس گرفت و گف��ت: در این کوچه 
درخت��ان » کرت دریایی« هرس ش��ده اس��ت 
و چن��د روز روی زمی��ن مان��ده و هرچه که با 
ش��هرداری تماس گرفته ایم ، برای جمع آوری 
آنها اقدامی نشده اس��ت . ما نیز این موضوع را 
در س��تون » آوای دریا« منتشر کردیم . دوباره 
و سه باره تماس گرفتند و حتی مراجعه کردند و 
گفتند که مشکلشان حل نشده است و خواستند 

که گزارش تهیه کنیم. ما نیز روز دوش��نبه برای 
تهیه گزارش در این زمینه به خیابان پاس��داران 
کوچه دلاوران 3رفتیم. در ابتدای کوچه مشاهده 
کردی��م که درختانی هرس ش��ده اند و ش��اخ و 
برگها ریخته اس��ت. به داخ��ل کوچه رفتیم ، در 
آنجا شاخ و برگ های درختانی هرس شده که 
از دیوار ضلع ش��رقی به داخل کوچه آمده بود و 
هرس ش��ده بودند ، بدلیل گذش��ت مدت زمانی 
زیاد،شاخ وبرگ ها خشک شده بودند و به گفته 
 یکی از ساکنان، احتمال آتش سوزی وجود دارد. 

در محوطه چهار دیواری ضلع شرقی این کوچه 
تع��داد زیادی درخت ک��رت دریایی و ... وجود 
دارد که برخی خش��ک ش��ده اند و احتمال آش 
س��وزی بااندک جرقه و ... وج��ود دارد . اهالی 
محله خواس��تار جمع آوری شاخ و برگ های 
 درخت��ان ت��ا قبل از ب��روز هرگون��ه حادثه ای

 شدند.
  مدیرعام��ل س��ازمان پارک ها وفضای س��بز 
شهرداری بندرعباس می گوید: اگراین سازمان 
نسبت به هرس درختان اقدام نمایند که خودمان 

 ش��اخ وبرگ ه��ا را درهم��ان روز جمع آوری
 می کنیم .

»امیدذاک��ری« گفت: البته اگرکس��انی بخواهند 
درخت��ان داخل وجلوی منزل ،مغازه و... خودرا 
هرس نمایند،بایس��تی بامجوز این سازمان باشد 
ودرغیراین ص��ورت اقدامی غیرقانونی اس��ت 
 واین س��ازمان هم موظف به جمع آوری شاخ و

برگ های قطع یا هرس شده بدین شیوه نیست 
وخود شهرداری جمع آوری می کند. 

احتمال آتش سوزی درختان هرس شده

آگهی مزایده عمومی ) حراج حضوری نقدی( به شماره      93/8
شرکت سهامی آب منطقه ای هرمزگان در نظر دارد یک رشته چشمه واقع در شهرستان بندرلنگه - بخش مهران - کیلومتر 2 جاده روستای 

نورآباد به اسلام آباد پدل ) چشمه آبگرم خست لمزان( را از طریق حراج حضوری به شماره 93/8 بصورت اجاره یک ساله واگذار نماید. 
زمان بازدید : از تاریخ 93/9/19 لغایت 93/10/3 از ساعت 8 الی 13

زمان حراج : روز شنبه مورخ 93/10/6 ساعت 10 صبح 
مکان حراج : بندرعباس ، بلوار امام خمینی )ره( ساختمان اداری شرکت سهامی آب منطقه ای هرمزگان ، طبقه اول سالن اجتماعات شرکت 

قیمت پایه اجاره بهاء ماهیانه : 5.500.000 ریال 
هزینه های افتتاح و شروع کار شامل : اخذ مجوز فعالیت کسب و کار از سازمانهای ذیربط ، ایجاد تاسیسات یا ابنیه جهت بهره برداری از 

چشمه مذکور بصورت استخر و ساختمان سبک و سایبان از نظر این شرکت بلامانع و هزینه آن بعهده برنده حراج می باشد .
دستمزد پرسنل،  بیمه ، مالیات و هزینه های دیگر که برای فعالیت تجاری فوق متصور خواهد بود به عهده برنده می باشد. 

جهت هماهنگی با شماره تلفن 33333052-076 تماس حاصل فرمایید.
توجه : برنده حراج موظف است مبلغ 50.000.000 ریال به صورت نقدی روز برگزار ی جلسه حراج نقدی پرداخت نماید. ) چک شخصی 

قابل قبول نمی باشد و مبلغ فوق به عنوان تضمین تا پایان قرارداد نزد موجر نگهداری و بعد از پایان قرارداد به مستاجر مسترد می گردد. (
در ضمن هزینه آگهی به عهده برنده حراج می باشد و برنده حراج موظف است ظرف مدت هفت روز کاری نسبت به واریز اجاره بهاء ماه اول 

به حساب بانکی که متعاقبا اعلام می گردد و ارایه تضمین های لازم اقدام نماید. 
 http://tender.wrm.ir :نشانی سایت معاملات وزارت نیرو

علاقمندان می توانند شرح آگهی را در پایگاه اطلاع رسانی مناقصات کشور به نشانی http://iets.mporg.ir مشاهده نمایند. 

روابط عمومی شرکت سهامی آب منطقه ای هرمزگان

نوبت اول

  رییس هیات مدی�ره انجمن حمایت از بیماران کلیوی ضمن 
تشریح مشکلات این بیماران، توجه طرح تحول نظام سلامت 

به مباحث دارو و درمان آنها را خواستار شد. 
  مصطف��ی قاس��می در گفت‌وگ��و با ایس��نا، ضمن اش��اره به 
پوشش‌های بیمه‌ای بیماران کلیوی، گفت: بیماران کلیوی تحت 
پوشش بیمه هستند؛ به این معنی که هزینه‌های اولیه این بیماران 
مانن��د هزینه دیالی��ز را بیمه می‌پردازد. البته هن��وز برای موارد 
اورژانسی تمهیدی در نظر گرفته نش��ده و اگر موارد اورژانسی 
بوج��ود آید، بیمار باید مقداری از هزینه بپردازد. وی ادامه داد: 
در بحث دارو نیز تا ماه گذشته بیمار باید برای تهیه داروی مورد 
نی��از خود هزینه پرداخت می‌کرد اما، اخی��را تعدادی از داروها 
تحت پوشش بیمه قرار گرفته است و بصورت رایگان به بیماران 
داده می‌شود. البته هنوز هم برخی داروهای بیماران کلیوی تحت 

پوشش بیمه نیستند. 
قاسمی با بیان اینکه باید به این نکته توجه کرد که بیماران کلیوی 
فقط مشکل کلیه نداشته بلکه مشکل قلب، کبد و... نیز دارند و 
با اشاره به اجرای طرح تحول سلامت در مورد بیماران خاص 
اظهار کرد: مثلا بسیاری از بیماران کلیوی باید داروهای کبدی 
دریافت کنند که هزینه‌های زیادی را بر آنها تحمیل می‌کند. قرار 

بر این اس��ت که طرح تحول سلامت در رابطه با بیماران خاص 
اجرا شود که البته هنوز اجرایی نشده است. 

وی در مورد طرح تجمیع یارانه حمایتی بیماران کلیوی که اخیرا 
از سوی سازمان غذا و دارو اعلام شده، ادامه داد: هنوز موضوع 
خاصی را به ما اعلام نکرده‌اند. انجمن درخواس��ت کرده بود تا 
بودجه‌ای برای حمایت از بیماران کلیوی نیازمند در نظر گرفته 
ش��ود. سازمان غذا و دارو برای تامین این هزینه اعلام آمادگی 
ک��رده و البته اعلام کرده که باید با وزارت بهداش��ت و معاونت 
درمان نیز هماهنگ شوند. این در حالیست که با وجود اعلام و 
اجرای طرح تحول س�المت در سایر بیماری‌ها این طرح هنوز 
در مورد بیماران خاص اجرایی نش��ده اس��ت. البته مس��وولان 
در ح��ال تدوین برنامه‌های مرتبط با این موضوع هس��تند و تا 
زمانیکه اعلام نش��ود، نمی‌توانیم پیش بینی کنیم که چه خواهد 
شد. مس��لم آن است که خوش��بختانه از ماه گذشته تعدادی از 
داروهای بیماران کلیوی رایگان شده و آرامشی را برای آنها به 

ارمغان آورده است. 
قاس��می با تاکید بر اینکه بیماران کلیوی به درمان مناسب نیاز 
دارند، افزود: این درمان مناسب می‌تواند دارو، وجود دستگاه‌ها 
و مراکز استاندارد دیالیز مناسب باشد. زمانی در تهران با کمبود 
دس��تگاه دیالیز مواجه بودیم که خوشبختانه در حال حاضر با 
ورود بخش‌های خیریه، در تهران مشکل دیالیز نداریم. اما ممکن 
است مشکل رفت و آمد بیماران را داشته باشیم؛ در شهرستان‌ها 
این مشکل به صورت عمده وجود دارد. به این صورت که مثلا 
یک بیمار باید مس��افت صد کیلومتر را برای رسیدن به مرکزی 
درمانی که مجهز به دستگاه دیالیز باشد، طی کند. این مشکلات 
به دلیل عدم ورود دستگاه‌های دیالیز به کشور در سا‌ل‌های اخیر 
رخ داده است. البته قول‌هایی مبنی بر ورود دستگاه‌ها داده شده 

و در حال حاضر در حال کار روی این قضیه هس��تند و به نظر 
می‌رسد چشم انداز خوبی داشته باشیم. 

رییس هیات مدیره انجمن حمایت از بیماران کلیوی در ادامه به 
بیان مشکلات بیماران کلیوی پرداخت و گفت: بیماران کلیوی به 
دو دسته یعنی بیماران دیالیزی و بیماران پیوندی تقسیم می‌شوند. 
در گذشته عمده‌ترین مشکل هر دو دسته این بیماران، دارو بود. 
بیمار پیوندی تا ماه گذشته باید به صورت ماهیانه 200 تا 300 
تومان برای دارو هزینه می‌کرد که خوشبختانه از سال گذشته این 
داروها رایگان ش��ده و امیدواریم که این روند ادامه داشته باشد 
زیرا چند ماه گذش��ته نیز داروها رایگان شد اما بعد از یک ماه 

دوباره همه هزینه‌ها به بیمار بازگشت. 
وی افزود: زمانی که برای یافتن علت این کار به بیمه‌ها مراجعه 
کردیم، اعلام کردند پول��ی که قرار بوده برای این کار به بیمه‌ها 
پرداخت شود، محقق نش��ده است. امیدواریم این بار این اتفاق 
تکرار نش��ود. مساله دیگر این اس��ت که داروهایی که در بازار 
موجود اس��ت باید استاندارد باش��ند. در سال گذشته به شدت 
ب��ا کمبود دارو مواجه بودیم به صورتی که داروها را به صورت 
دان��ه‌ای تهیه کرده و در اختیار بیماران قرار می‌دادیم یا اینکه از 
شهرستان‌ها دارو تهیه کرده و به تهران می‌آوردیم اما خوشبختانه 
در حال حاضر همه داروها با همه برندها وجود دارد ولی قیمت 

برخی از آنها بالاست. 
وی در همین مورد ادام��ه داد: کاری که بیمه‌ها انجام دادند این 
است که از بین داروها، ارزان‌ترین دارویی را که در بازار وجود 
دارد تحت پوش��ش قرار داده و اگر کس��ی دارویی از یک برند 
دیگر خواس��ت باید ما به التفاوت آن را خ��ودش بپردازد؛ این 
درحالیس��ت که چنین امری درس��ت نیست زیرا مناسب نبودن 
کیفیت داروها، مش��خص نبودن کشور سازنده آنها و عدم انجام 
تحقیقات روی آن ممکن است معضلی بزرگ ایجاد کند. بنابراین 
ابتدا باید به استاندارد بودن داروها توجه کرد. در مورد دستگاه‌ها 
نیز درست است که در حال حاضر دیالیز در کشور انجام می‌شود 
اما دستگاه‌هایی که در کش��ور داریم با دستگاه‌های کشورهای 
پیشرفته بسیار متفاوت است و دستگاه‌های ما حداقل استاندارد 
را دارد. البته راضی هس��تیم زیرا در گذش��ته اصلا این دستگاه 

وجود نداشت. 
قاسمی همچنین گفت: بیمار دیالیزی باید 12 تا 15 ساعت در 
هفته دیالیز شود؛ یعنی هر هفته سه مرتبه بین 4 تا 5 ساعت. البته 
در برخی نقاط کش��ور به دلیل کمبود تعداد دستگاه بیمار را دو 
مرتبه در هفته دیالیز می‌کنند و گاهی این کار حتی یکبار در هفته 
صورت می‌گیرد. این موض��وع گاهی باعث از بین رفتن بیمار 
شده است. هرچند در حال حاضر وضعیت بهتر شده اما هنوز هم 
دس��تگاه کم داریم. البته قولی که وزارت بهداشت و وزارت رفاه 
دادند این اس��ت که تا حد امکان، داروها را تحت پوشش قرار 
دهند وتعداد دستگاه برای دسترس��ی بیماران را افزایش دهند. 
وی با بیان اینکه بیماران پیوندی نیز تحت پوشش بیمه هستند، 
اظهار کرد: افرادی که به بخش خصوصی مراجعه می‌کردند باید 
خودشان هزینه می‌کردند، اما در بخش دولتی هیچگونه هزینه‌ای 
نداشتند. البته در حال حاضر بخش خصوصی پیوند کلیه انجام 
نمی‌ده��د و پیوند کلیه تنها در بیمارس��تان‌های دولتی صورت 
می‌گیرد و قاعدتا برای پیوند کلیه بیمار پولی پرداخت نمی‌کند. 
اما ممکن اس��ت گاهی بدن بیمار بعد از پیوند، کلیه را پس بزند 
و لازم باشد که بیمار بعد از پیوند داروهای گران قیمت را تهیه 
و مصرف کند که هنوز برخی از این داروها تحت پوشش نیست 
و امیدواریم که این داروها نیز تحت پوشش بیمه قرار گیرند تا 
بیمار توان تهیه آن را داش��ته باش��د. البته به طور کلی وضعیت 

نسبت به سال‌های قبل بهتر است اما ایده آل نیست. 

جای بیماران کلیوی
 در طرح تحول سلامت کجاست؟ 

در س��ال گذشته به ش��دت با کمبود دارو 
مواج��ه بودیم به صورتی ک��ه داروها را به 
ص��ورت دان��ه‌ای تهی��ه ک��رده و در اختیار 
بیماران قرار می‌دادیم اما خوش��بختانه در 
حال حاضر همه داروها با همه برندها وجود 

دارد ولی قیمت برخی از آنها بالاست

,,

  پس از س�الها تلاش دس�تگاه های مختلف برای مبارزه با 
قاچاق سوخت ،گفته های متناقض مسوولان به تازگی این 
تردید را به وجود آورده که لوله های اصلی قاچاق سوخت 

در هرمزگان است یا رد آن به استان های دیگر می رسد.
   چندی پیش مسوولی سرمنشا قاچاق سوخت در هرمزگان 
را اس��تانهای دیگر می دانس��ت و آمارهایی ازقبیل واردات 
س��وخت با حواله و قانونی و نیز خودروهای س��نگین ارائه 
داد ام��ا هفته ج��اری عکس این آمار اعلام ش��د و یکی از 
این مس��وولان ت��وپ را در زمین خ��ودی انداخت و گفت: 
منشاء سوخت قاچاق در هرمزگان است.اینکه قاچاق منشا 
آن هرمزگان یا اس��تان های دیگر اس��ت از دردهای مردم 
کاس��ته نمی ش��ود اینکه چقدر از این قاچاق سوخت مهار 
ش��ده و گرایش افراد قاچاقچی به این س��مت تا چه حدی 
کاسته ش��ده مهم اس��ت. پدیده قاچاق نه تنها اقتصاد، بلکه 
محیط زیس��ت، فرهنگ و ش��یوه زندگی در استان ها بویژه 
نقاط مرزی را متاثر کرده بطوریکه این نگرانی همواره وجود 
دارد که قاچاق به الگوی شغلی برای نوجوانان و جوانان در 

این مناطق تبدیل شود و این نگرانی ها باعث شده که مبارزه 
با پدیده قاچاق دغدغه اصلی مس��وولان ش��ود. طرحهای 
 همچ��ون موافق��ت وزیر نفت با فروش س��وخت بوس��یله 
تعاونی ها ، استفاده از ظرفیت های نیروهای مسلح در مبارزه 
با قاچاق سوخت و اجرای طرح باک پر روی میز مسوولان 
اس��ت. البته در این مدت اقدام ه��ای خوبی صورت گرفته 
که بخشی از قاچاق س��وخت در خشکی و دریا مهار شده 
و پرونده های کلانی منجر به صدور رای ش��ده ولی ریش��ه 
این ش��غل کاذب بواسطه سود های کلان خشکانده نشده و 
همچن��ان هرمزگان را از این بابت بدنام کرده اس��ت.همواره 
گفته می شود که بیکاری منجر به رو آوری مردم به این راه 
شده ولی چه راه کاری تاکنون توانسته جایگزین شود و خیل 
جوین��دگان کار را از این گونه مش��اغل کاذب باز دارد و به 

شغل قانونی و سالم رهنمون سازد.
  فرماندار قش��م در این ارتب��اط موضوع قاچاق بخصوص 
قاچاق س��وخت را یک پدیده کش��وری و استانی می داند 
و بر این باور اس��ت که جزیره قش��م بخاطر شرایط خاص 
جغرافیایی و مس��اعد بودن این ش��رایط ب��رای قاچاقچیان 
در این خصوص مورد بی توجهی واقع ش��ده اس��ت.'عزت 
کم��ال زاده ' ب��ا اش��اره به اینکه س��وخت قاچ��اق از همه 
ش��هرهای کش��ور به جزیره قشم وارد می ش��ود ولی به نام 
ساکنان این جزیره تمام می شود تصریح کرد: به سبب سود 
بالای قاچاق س��وخت برخی از این س��اکنان ممکن است 
ب��ه آن روی آورده باش��ند. وی با برش��مردن تبعات منفی 

 پدی��ده قاچاق س��وخت در قش��م از جمله تاثی��ر منفی بر 
س��رمایه گذاری، ت��رک تحصیل برخی از دان��ش آموزان و 
آلوده ش��دن محیط زیست، شناس��ایی افزون بر 700 فقره 
کارت س��وخت جعلی و الزام کردن نصب سیس��تم جی پی 
اس خودروهای گازوییل سوز را از مهم ترین اقدامات انجام 
شده برای مبارزه با پدیده قاچاق سوخت در قشم اعلام کرد.

رییس پلیس انتظام��ی هرمزگان نیز گفت: برخلاف دیدگاه 
برخی مس��وولان ک��ه معتقدند عم��ده س��وخت قاچاق از 
 خارج اس��تان وارد می شود برآورد کارشناسی پلیس نشان 
م��ی دهد ک��ه 80 درصد س��وخت قاچ��اق از منابع داخل 
هرمزگان تامین می شود.سردار 'رضا محمدی یگانه ' افزود: 
این میزان سوخت از جایگاه عرضه سوخت و سهمیه بگیران 
عمده، قاچاق می ش��ود که نظارت و مدیریت جدی را می 
طلبد.وی گفت: بطور قطع سوخت و حمل با تانکرها قابلیت 
عبور از محورهای فرعی را ندارد و محورهای اصلی نیز در 
کنترل پاسگاه ها و گشت های پلیس است.فرمانده انتظامی 
اس��تان هرمزگان با بیان اینکه این اس��تان با توجه به منابع 
کافی تامین س��وخت نیازی به واردات از استان های دیگر 
ن��دارد تاکید کرد: بنابراین قاعده حمل هر نوع س��وخت به 
سمت اس��تان هرمزگان ممنوع و خودروها توقیف خواهند 
ش��د.وی از اجرای قانون جدی��د توقیف خودروهای حامل 
س��وخت خبر داد و گفت: با توجه به اج��رای این قانون از 
این پس تمامی خودروهای حامل قاچاق س��وخت سه ماه 
توقیف خواهند بود. س��ردار 'محمدی یگانه' حجم سوخت 
کشف شده در مدت هشت ماه امسال را شش میلیون و 972 
هزار لیتر انواع س��وخت اعلام ک��رد و گفت: در این ارتباط 
یک هزار و 573 نفر دس��تگیر و دو هزار و 626 خودروی 
سبک و س��نگین و 67 فروند شناور نیز توقیف شده است.

رییس پلیس انتظامی استان هرمزگان شمار طرح های مقابله 
با قاچاق سوخت را دو هزار و 220 طرح اعلام کرد و افزود: 
در آخرین رشته از این طرح ها در محدوده روستای بوستانو 
عملیات میدانی داشتیم که در آن 30 چهاردیواری محل دپو 
تخریب و 60 هزار متر لوله انتقال کش��ف شد.وی گفت: در 
این ارتباط 230 مخزن با حجم 30 هزار لیتر تا بشکه های 
220 لیتری و نیز محل یک آب انبار در زیر ساختمان نیز به 

دپوی سوخت اختصاص داده شده بود کشف شد.
مع��اون هماهنگی، برنامه ری��زی و نظارت س��تاد مرکزی 
مب��ارزه با قاچاق کالا و ارز اف��زود: بی انضباطی در توزیع 
و پخش ف��رآورده های نفتی و بخص��وص نبود نظارت در 
بارنامه وس��ایل نقلیه حمل کننده این فرآورده ها مربوط به 
گذشته اس��ت.'علیرضا بیات ' افزود: رویکرد کلی این ستاد 
 بهینه س��ازی تخصیص س��همیه ها و انضباط بخشی در این 
تخصیص ها اس��ت. وی با تشریح برخی ازسوء استفاده ها 
از تخصیص س��همیه ها از اهتمام ویژه وزارت نفت و راه و 
شهرس��ازی در جهت برخورد قاطع با این موضوع خبر داد 
و اف��زود: کلاس بندی دقیق خودروها، راه اندازی س��امانه 
جدید صدور کارت، بازنگری در تخصیص سهمیه ها، انتقال 
س��وخت ازطریق لول��ه و توزیع گازمایع به جای س��وخت 
مایع از مهم ترین اقدامات پیش��گیرانه در این خصوص بوده 
اس��ت.به گفته ی وی فروش س��وخت به مرزنشینان، خرده 
فروشی سوخت در بازارچه های مرزی، تفویض اختیار نرخ 
گذاری به استان ها، تسری مازوت و گازوییل به بانکرینگ 
و بازنگری در ش��یوه های پرداخت حق الکشف نیز از مهم 
ترین برنامه های در دس��ت اجرای س��تاد مرکزی مبارزه با 
 قاچاق کالا و ارز در جهت مقابله با پدیده قاچاق سوخت در

 استان های ساحلی است.بیات از کاهش شش درصدی در 
مصرف سوخت کشور در شش ماهه اول امسال در مقایسه 
با مدت مشابه سال گذشته خبر داد و گفت: این رقم معادل 
15میلیون لیتر صرفه جویی در مصرف روزانه س��وخت در 
کشور است که با قیمت فوب خلیج فارس معادل پنج میلیارد 

دلار صرفه جویی در سال می شود.
استاندارهرمزگان با اشاره به اینکه تعاونی مرزنشینان دارای 
ظرفیت بس��یار بزرگی برای رش��د و توس��عه اقتصادی هر 
منطق��ه ای دارند گفت: تقویت و حمای��ت از این تعاونی ها 
بهترین راهکار برای مبارزه با قاچاق است. 'جاسم جادری' 
بر فعال ش��دن بازارچه ها و تعاونی ه��ای مرزی تاکید کرد 
 و اف��زود: برای مقابله با مش��کلاتی چون قاچاق س��وخت، 
چ��اره ای ج��ز تقوی��ت تعاونی های مرزنش��ینان نیس��ت.

وی اف��زود: با طرح و برنامه ای مناس��ب می توان از طریق 
تعاونی های مرزنش��ینان، س��وخت اضافه را صادر و از این 
طریق با پدیده قاچاق سوخت مبارزه کرد.استاندار هرمزگان 
تصریح کرد: باید ش��رایطی را فراهم کرد تا با تقویت تعاونی 

های مرزنش��ینان، زمینه مناس��ب برای کار و تامین معیشت 
مردم مرزنش��ین فراهم شود و آمادگی داریم از بخش تعاون 
 در اس��تان حمایت کام��ل کرده تا تعاونی های مرزنش��ینان 
فعال تر شوند. وی درحین حال یاد آور شد: مشکلات ناشی 
از قاچاق سوخت بویژه زیست محیطی و معضلات اقتصادی 
و اجتماعی آن نیازمند توجه جدی اس��ت زیرا که مشکلات 
 پدیده قاچاق س��وخت بس��یار گس��ترده و فراگی��ر بوده و 
آس��یب های زیادی به همراه دارد.ج��ادری بر لزوم برخورد 
جدی با پدیده قاچاق سوخت درهرمزگان تاکید کرد و افزود: 
ب��ا وجود اینکه نهادهای مختل��ف در زمینه مبارزه با قاچاق 
سوخت فعال بوده اما این پدیده هنوز در هرمزگان وجود دارد 

که یکی از آسیب های آن نیز اثرات زیست محیطی است.
رییس س��تاد مبارزه با قاچ��اق کالا و ارز گفت: از نظر این 
س��تاد تنها راه مبارزه با قاچاق برخورد فیزیکی و مقابله با 
قاچاقچیان نیس��ت بلکه معتقد اس��ت که قاچاق یک پدیده 
فرایندی اس��ت که از مبداء ش��روع و با گذراندن مس��یر در 
 مقص��د، به وقوع می پیوندد.' حبیب الله حقیقی' س��وخت را

 مهم ترین قلم کالای قاچاق در اس��تان هرمزگان دانست و 
افزود: به نظر می رسد مقابله با قاچاقچیان در مقصد، اولویت 
اول در مبارزه با قاچاق س��وخت در این اس��تان باش��د در 
صورتی که آمارها نش��ان می دهد که مشکل در مبداء است 
و اگ��ر در مبداء خوب عمل نکنیم هرچقدر در مقصد مقابله 

بکنیم، نتیجه مطلوب به دست نمی آید.
 منبع : ایرنا

لوله های قاچاق سوخت در هرمزگان به کجا وصل است؟
اینکه قاچاق منشا آن هرمزگان یا استان های دیگر از دردهای مردم کاسته نمی شود اینکه چقدر

 از این قاچاق سوخت مهار شده و گرایش افراد قاچاقچی به این سمت تا چه حدی کاسته شده مهم است

,,,,
برخ�الف دی��دگاه برخ��ی مس��وولان 
ک��ه معتقدن��د عمده س��وخت قاچاق 
ش��ود  م��ی  وارد  اس��تان  خ��ارج  از 
 ب��رآورد کارشناس��ی پلی��س نش��ان 
م��ی ده��د ک��ه 80 درصد س��وخت 
 قاچاق از منابع داخل هرمزگان تامین

 می شود

 ب��رای مقابل��ه ب��ا قاچ��اق س��وخت، 
چ��اره ای ج��ز تقوی��ت تعاون��ی های 
مرزنشینان نیست.با طرح و برنامه ای 
مناسب می توان از طریق تعاونی های 
مرزنشینان، سوخت اضافه را صادر و 
از این طریق با پدیده قاچاق سوخت 

مبارزه کرد

جادری :محمدی یگانه :


